
           



                                                               Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 1 апта 

Қыркүйек -Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

01.09.2025ж 

  

Сейсенбі  

02.09.2025 ж  

Сәрсенбі  

03.09.2025ж  

Бейсенбі  

04.09.2025ж  

Жұма    

05.09.2025ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбіріҚолды жүрек тұсына қойып, күлімдеу 

Жылы жүзбен қарсы алу. 

Қолды жайлап екі рет шапалақтап, күлімсіреу. Жылы жүзбен қарсы алу 

Қолды жайлап бұлғап амандасу. Жылы жүзбен қарсы алу 

Қолды жайып, құшақ ашқан ишара көрсету. Жылы жүзбен қарсы алу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызды жылы күлімсіреп шығарыңыз, бұл оның күні бойы көңіл-күйін көтереді.             

 Балаңыздың киімі ауа райына сай әрі қозғалысына ыңғайлы болсын. 

Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз, бұл оның белсенділігін арттырады. Балаға жылы сөз бен мақтау айтып 



шығарыңыз. 

Балаға бақшаға апарарда сүйікті ойыншығын беруге болады (бейімделуге көмектеседі). 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 Шар үрлеу 

ойыны – үлкен 

түрлі түсті 

шарды қолына 

беріп, домалату. 

Су шашу – суға қол 

батырып, шашыратып 

көру. 

 

 

Айна ойыны – айнаға 

қарап, өзін тануға 

мүмкіндік беру 

Сылдырмақ 

сылдыры – дыбыс 

шығаратын 

ойыншықпен ойнау. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде 

балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, 

музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ   Дене тәрбиесі 

«Жолақ бойымен 

жүрейік» 

Мақсат: Балаларды 

едендегі тура жолақ 

бойымен жүруге 

үйрету. 

Ұйымдастыру: Балала

рды шеңберге жинап, 

әуен қосып сергіту. 

Негізгі бөлім: 

Едендегі жолақ 

бойымен тура жүру 

(ересек қолынан 

ұстап). 

Лентадан аттап өту 

(бір-екі рет қайталау). 

Қимылды ойын: 

«Қояндар секіріп 

өтеді» – балалар 

арқаннан аттап өтеді. 

Қорытынды: Балалард

ы мақтап, тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

 

 Дене тәрбиесі 

«Кедергіден аттайық» 

Мақсат: Балаларды 

кедергіден дұрыс аттап 

өтуге үйрету. 

Ұйымдастыру: Балалар

ды қол ұстасып 

жүргізу. 

Негізгі бөлім: 

Жолақ бойымен тура 

жүруді қайталау. 

Лентадан аттап өту. 

Тақтай бойымен жүру 

(ересек қолдап 

жүреді). 

Қорытынды: «Жел 

соқты» ойыны – 

балалар жеңіл қимыл 

жасайды. 

 

 Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет: «Басын 

көрсет!» 

Қысқа өлең 

(«Балапан») 

Сенсорика: Піші

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Ауыз 

қайда?»: Қысқа әңгіме 

(«Алма») 

Сенсорика: Түстерді 

ажырату (қызыл – көк) 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: Суреттен 

«допты» тауып 

көрсету: Қысқа тақпақ 

(«Доп») 

Сенсорика: Екі түсті 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Қолды 

көрсет!» – өз қолын 

көрсету: Бесік жыры 

тыңдау 

Сенсорика: Түрлі 



ндерді салыстыру 

(дөңгелек, 

үшбұрыш) 

 

сақиналарды салыстыру 

(қызыл-көк) 

өлшемдегі 3 сақинаны 

белгілі ретпен жинау 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, 

қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек 

және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты 

нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 Қоршаған 

әлеммен 

танысуЖақын 

ересекке қол созу 

Мүсіндеу: Сазба

лшықтан ұзынша 

пішін жасау 

Қоршаған әлеммен 

танысуДосына қол 

бұлғау 

Мүсіндеу: Шағын 

бөлікті бас бармақпен 

қысып көру 

Қоршаған әлеммен 

танысуҚұрдасына қолын 

созу 

Мүсіндеу: Сазбалшықты 

алақанға домалақтап, 

«доп» жасау 

Қоршаған әлеммен 

танысуБаланың өз 

суретінен өзін тануы 

Мүсіндеу: Сазбалшық

ты үстелге қойып, 

алақанмен жайып көру 

Балалармен жеке жұмыс  Көзіне қарау 

және күлімдеу – 

балаға жиі жылы 

күлімдеу, есімін 

атап, жанында 

болу. 

Сылдырмақ 

таныстыру – дыбыс 

шығаратын 

ойыншықты беріп, 

қолын ұстап бірге 

сілкілеу. 

Жұмсақ сипалау – 

қылшық щетка, матаны 

сипатып, сезім мүшесін 

дамыту. 

Жеңіл массаж – 

алақан, табанын 

уқалау (сезіну арқылы 

жақындасу). 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 



жоспарлау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, 

қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен  «Қол бұлғау» 

ойыны – 

тәрбиеші қол 

бұлғап көрсетеді, 

балалар 

қайталайды. 

 

«Құстар ұшады» – 

қолды қанат сияқты 

қағып жүру. 

«Көбелек» – екі қолды 

жоғары-төмен қағып, 

қанат сермеу. 

«Жел соғады» – 

балаларды жайлап 

айналдырып, желдің 

бағытын көрсетіп 

жүру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап 

беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына 

немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту). 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 2  апта 

Қыркүйек -Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

08.09.2025 ж 

  

Сейсенбі  

09.09.2025 ж  

Сәрсенбі  

10.09.2025ж  

Бейсенбі  

11.09.2025ж  

Жұма    

12.09.2025ж  



Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызды жылы күлімсіреп шығарыңыз, бұл оның күні бойы көңіл-күйін көтереді.             

 Балаңыздың киімі ауа райына сай әрі қозғалысына ыңғайлы болсын. 

Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз, бұл оның белсенділігін арттырады. Балаға жылы сөз бен мақтау айтып 

шығарыңыз. 

Балаға бақшаға апарарда сүйікті ойыншығын беруге болады (бейімделуге көмектеседі). 

 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Әуен тыңдау – 

жеңіл әуен қосып, 

қимыл арқылы 

көрсету. 

Түстерді 

ажырату – 

қызыл, көк, 

жасыл доптарды 

көрсету. 

Жорғалау жарысы – 

бала өз бетімен 

еңбектеп жететіндей 

зат қою. 

Саусақ жаттығулары – 

алақанын ашып-жабу, 

саусақтарын санау. 

Құммен ойын – таза 

құмға қол тигізу 

(тактильдік сезім). 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 



Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Музыка  

«Көңілді марш» 

Жеңіл марштық 

әуен тыңдату. 

Әуеннің көтеріңкі 

көңіл-күйін 

түсіндіру. 

Қимыл арқылы 

бірге сезінуге 

мүмкіндік беру. 

 

Дене тәрбиесі 

«Жолақпен 

бірге 

жүрейік»Мақсат

: Балалардың 

жүру дағдыларын 

жетілдіру. 

Ұйымдастыру: 

Балаларды қол 

ұстатып жүргізу. 

Негізгі бөлім: 

Жолақ бойымен 

жүру (бірнеше 

рет 

қайталау).Лентад

Дене тәрбиесі 

«Көпірден өтіп 

көрейік» 

Мақсат: Балаларды 

сенімді жүруге және 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. 

Ұйымдастыру: Ән 

әуенімен жүру. 

Негізгі бөлім: 

1. Тақтай 

бойымен жүру. 

2. Модульге 

көтерілу, түсу. 

3. Қимылды ойын: 

 Дене тәрбиесі 

Кедергілерді 

жеңейік» 

Мақсат: Балалардың 

қозғалыс белсенділігін 

арттыру. 

Ұйымдастыру: Шеңб

ер жасап ән айту. 

Негізгі бөлім: 

1. Жолақ бойымен 

жүру. 

2. Лентадан аттап 

өту. 

3. Тақтай 

бойымен жүру. 



ан аттап өту. 

Қимылды ойын: 

«Қадамдар 

жарысы». 

Қорытынды: Әу

енмен тыныс алу 

жаттығулары 

«Көпір 

үстінде». 

Қорытынды: С

ергіту 

жаттығулары. 

 

4. Қимылды ойын: 

«Жолдағы 

саяхат». 

Қорытынды: Б

алаларды 

мадақтау, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Допты 

көрсет!» – суреттен 

немесе 

ойыншықтардың 

ішінен табу. 

Қысқа тақпақ 

тыңдату («Апа» 

туралы). 

Сенсорика: Үлкен 

және кіші 

текшелерді бөлу. 

 

  Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет: «Қайда 

қоян?» – 

ойыншық қоянды 

табу. 

Қысқа әңгіме 

тыңдау («Қоян 

туралы»). 

Сенсорика: Сақи

наларды 

таяқшаға кигізу. 

 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Көзді 

көрсет!» – өз дене 

мүшесін атау 

Бесік жыры тыңдау 

Сенсорика: Шаршы 

мен дөңгелекті 

салыстыру 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: «Аяқ 

қайда?» – дене мүшесін 

көрсету 

«Әтеш» туралы қысқа 

тақпақ 

Сенсорика: Қорапқа 

үлкен/кіші 

ойыншықтарды салу 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Құлақ 

қайда?»: Қысқа әңгіме 

тыңдату («Мысық») 

Сенсорика: Пирамида

ның 2 сақинасын 

кигізу 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-



гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 Баланың өз суретін 

көрсету – «Бұл 

сен!». 

Мүсіндеу: Сазбалш

ықты алақанға 

басып көру. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: Бал

аны айнадан тану 

Мүсіндеу: Сазба

лшықты 

саусақпен басу, із 

қалдыру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Құрдаста

рының суретін көру 

Мүсіндеу: Сазбалшық

тан кішкентай доп 

жасау 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Тәрбиешінің 

суретін көру 

Мүсіндеу: Сазбалшықты 

екіге бөлу 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру: Құрдасын

а күлімсіреу 

Мүсіндеу: Сазбалшық

ты үстелге қойып басу 

Балалармен жеке жұмыс Айнамен жұмыс – 

өзін көрсетіп, «Бұл 

сен» деп көрсету. 

Түстерді 

көрсету – қызыл, 

көк, жасыл 

текшені кезекпен 

беріп, атын айту. 

Қолды қимылдату – 

«шапалақ-шапалақ», 

«қол бұлғау» 

жаттығулары. 

Затты табу – 

ойыншықты көрпе 

астына жасырып, 

«қайда?» деп іздету. 

Саусақпен ойнау – 

«Бір үйде біз тұрамыз» 

сияқты қысқа саусақ 

ойындары. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен «Жүр, тоқта» – 

тәрбиеші «жүр» деп 

қолын сермесе, 

балалар қозғалады, 

«тоқта» десе – 

қимылды қояды. 

«Қуып жет» – 

тәрбиеші алға 

жүреді, балалар 

соңынан жүреді. 

«Қуыршақты 

тербетеміз» – 

қолдарын жайып, алға-

артқа тербетеді. 

«Қояндар секіреді» – 

балалар екі аяғын бүгіп, 

аздап секіреді. 

«Жылан» – тәрбиеші 

қолын ирек жасап 

көрсетеді, балалар 

солай жүріп 

қайталайды. 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 3  апта 

Қыркүйек -Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

15.09.2025 ж 

  

Сейсенбі  

16.09.2025 ж  

Сәрсенбі  

17.09.2025ж  

Бейсенбі  

18.09.2025ж  

Жұма    

19.09.2025ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 



 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызды жылы күлімсіреп шығарыңыз, бұл оның күні бойы көңіл-күйін көтереді.             

 Балаңыздың киімі ауа райына сай әрі қозғалысына ыңғайлы болсын. 

Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз, бұл оның белсенділігін арттырады. Балаға жылы сөз бен мақтау айтып 

шығарыңыз. 

Балаға бақшаға апарарда сүйікті ойыншығын беруге болады (бейімделуге көмектеседі). 

 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Қорапқа салу – 

үлкен текшелерді 

қорапқа салу. 

 

Қағаз жырту – 

түрлі түсті 

қағаздарды 

умаждау, жырту. 

Су мен ойыншық – 

суға қалқитын 

ойыншықтарды салу. 

Саусақпен сурет салу – 

саусақ бояумен үлкен 

қағазға. 

Ыдысты 

сылдырлату – қасық 

пен пластик ыдыспен 

дыбыс шығару. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 



басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

 Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Музыка  

«Тыныш әуен» 

Баяу әуен тыңдату 

(бесік жыры немесе 

қысқа аспаптық 

шығарма).Музыкан

ың тыныш сипатын 

есте сақтауға баулу. 

Музыканы соңына 

дейін тыңдап, 

тыныштықты 

сақтауға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

Тура жолмен 

жүрейік» 

Мақсат: Жүру 

кезінде бағытты 

сақтауға үйрету. 

Ұйымдастыру: 

Балаларды 

шеңберге жинап, 

ән әуенімен 

жүргізу. 

Негізгі бөлім: 

Жолақ бойымен 

жүру. 

Лентадан аттап 

өту (қол 

ұстасып). 

Қимылды ойын: 

«Жолда қадам 

жасаймыз». 

Дене тәрбиесі 

Кішкентай көпірден 

өтейік» 

Мақсат: Балаларды 

тепе-теңдікті сақтап, 

сенімді жүруге 

жаттықтыру. 

Ұйымдастыру: Әуенм

ен жүру. 

Негізгі бөлім: 

Тақтай бойымен жүру 

(ересектің көмегімен). 

Модульге көтерілу, 

түсу.Қимылды ойын: 

«Көпірден өттік». 

Қорытынды: Сергіту 

сәті. 

 

 Дене тәрбиесі 

«Арқаннан аттап 

өтейік» 

Мақсат: Кедергіден 

дербес өтуге 

жаттықтыру. 

Ұйымдастыру: Балал

арды қол ұстатып 

жүргізу. 

Негізгі бөлім: 

Жолақ бойымен жүру. 

Лентадан аттап өту (әр 

бала жеке). 

Қимылды ойын: 

«Құстар ұшып өтеді». 

Қорытынды: Әуенме

н тыныс алу 

жаттығулары. 

 



Қорытынды: Ба

лаларды 

мадақтау. 

Музыка 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: Суреттен 

киімдерді табу 

(«Көйлек қайда?») 

«Киім» тақпағы 

Сенсорика: Дөңгел

ек пен үшбұрышты 

салыстыру 

Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет: «Бас 

қайда?» 

Қысқа әңгіме 

(«Балапан») 

Сенсорика: Үлке

н-қызыл доп, 

кіші-сары допты 

салыстыру 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиет: «Қол 

қайда?» Бесік жыры 

тыңдау 

Сенсорика: Конустық 

пирамидаға сақина 

кигізу 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Ауызды 

көрсет!» 

Қысқа тақпақ («Тәтті 

нан») 

Сенсорика: Пішіндерді 

ұясына орналастыру 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Мынау не?» 

– (ыдыс-аяқ суретін 

көрсету) 

Қысқа әңгіме 

(«Шәйнек») 

Сенсорика: Бір 

өлшемді сақиналарды 

жинау 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 



Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен 

танысуЖақын 

ересек адамды 

суреттен тану 

Мүсіндеу: Саусақпе

н сызық жүргізу 

Қоршаған 

әлеммен 

танысуБаланың 

өз заттарын тану 

(аяқ киімін) 

Мүсіндеу: Сазба

лшықтан 

«жапырақ» басу 

Қоршаған әлеммен 

танысуҚұрдасына қол 

бұлғау 

Мүсіндеу: Сазбалшық

ты созу 

Қоршаған әлеммен 

танысуТоптағы 

ойыншықтарды ажырату 

Мүсіндеу: Сазбалшықты 

үстелге ұрғызып 

дыбысын тыңдау 

Қоршаған әлеммен 

танысуӨз фотосын 

басқалармен 

салыстыру 

Мүсіндеу: Дөңгелек 

пішін жасау 



Балалармен жеке жұмыс Қорапқа салу – 

текшелерді бір-

бірлеп қорапқа 

салуға үйрету. 

Саусақпен 

бояу – саусаққа 

аздап бояу 

жағып, қағазға 

тигізу. 

Ыдыс-аяқпен 

дыбыс – қасықпен 

ыдысты соғып дыбыс 

шығару. 

Құм не жарма сезіну – 

қолымен ұстап, сипау. 

Би қимылдары – 

жеңіл әуен қосып, 

қолын ұстап бірге 

қимылдау. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен «Көліктер 

жүреді» – балалар 

«бр-р-р» дыбысын 

шығарып, қолын 

алға созып жүреді. 

«Шапалақтайм

ыз» – балалар 

қолдарын 

ырғақпен 

шапалақтайды. 

«Күн шықты» – 

балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, 

созылады. 

«Жаңбыр 

тамшылары» – тәрбиеші 

алақанымен жеңіл соққы 

жасайды, балалар 

қайталайды. 

«Жаңбыр 

тамшылары» – 

тәрбиеші алақанымен 

жеңіл соққы жасайды, 

балалар қайталайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2025  жыл 4  апта 

Қыркүйек -Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу 

Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 
Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

22.09.2025 ж 

  

Сейсенбі  

23.09.2025 ж  

Сәрсенбі  

24.09.2025ж  

Бейсенбі  

25.09.2025ж  

Жұма    

26.09.2025ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбіріСаусақтарды жылтыратып («жұлдыз 

жанғандай») қимылдатуға үйрету.  

Қолмен құстың қанат қаққандай ишарасына үйрету. 

Денені сәл тербетіп, көңілді қимыл жасауға үйрету. 

Қолдың алақандарын ашып-жұмып көрсетуге үйрету. 

Екі қолды жайып, күлімсіреп «қуаныш доғасын» жасауға үйрету. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызды жылы күлімсіреп шығарыңыз, бұл оның күні бойы көңіл-күйін көтереді.             

 Балаңыздың киімі ауа райына сай әрі қозғалысына ыңғайлы болсын. 



Таңғы асты міндетті түрде ішкізіңіз, бұл оның белсенділігін арттырады. Балаға жылы сөз бен мақтау айтып 

шығарыңыз. 

Балаға бақшаға апарарда сүйікті ойыншығын беруге болады (бейімделуге көмектеседі). 

 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Жұмсақ 

ойыншықпен 

құшақтасу – 

эмоциялық қарым-

қатынас. 

Қасықпен тамақ 

беру – өзін-өзі 

тамақтандыруға 

жаттықтыру. 

Ойыншықты 

жасыру – көрпешенің 

астына ойыншықты 

тығып табу. 

Қорап ішіне кіру – үлкен 

қорапқа кіріп-шығу 

(қимыл жаттығуы). 

Билету – ырғақты ән 

қосып, бірге 

қимылдау. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Музыка Табиғат 

әуені» 

Табиғатты 

бейнелейтін шағын 

музыкалық үзінді 

тыңдату. 

Музыканы көңілмен 

қабылдап, таныс 

дыбыстарды (жел, 

су, құстар) 

ажыратуға бағыт 

беру. 

Балаларды 

музыканы соңына 

дейін тыңдауға 

дағдыландыру. 

 

Дене тәрбиесі 

«Жолды басып 

өтейік» 

Мақсат: Балалар

ды тура жүруге 

дағдыландыру. 

Ұйымдастыру: 

Ән әуенімен 

жүру. 

Негізгі бөлім: 

Едендегі жолақ 

бойымен жүру. 

Тақтай бойымен 

жүру (ересек 

көмегімен). 

Қимылды ойын: 

«Жүргіншілер 

жолы». 

Қорытынды: Ты

ныс 

жаттығулары. 

 

Дене тәрбиесі 

«Тауға көтерілейік» 

Мақсат: Балаларды 

биіктікке шығуға және 

түсуге дағдыландыру. 

Ұйымдастыру: Әуен 

қосу, сергіту. 

Негізгі бөлім: 

Модульге шығу. 

Модульден түсу. 

Қимылды ойын: 

«Тауға шықтық». 

Қорытынды: Жеңіл 

демалдыру. 

 

 Дене тәрбиесі 

«Жолды басып 

өтейік» 

Мақсат: Балалард

ы тура жүруге 

дағдыландыру. 

Ұйымдастыру: Ән 

әуенімен жүру. 

Негізгі 

бөлім:Едендегі 

жолақ бойымен 

жүру. Тақтай  

бойымен жүру 

(ересек 

көмегімен).Қимылд

ы ойын: 

«Жүргіншілер 

жолы». 

Қорытынды: Тын

ыс жаттығулары. 

 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Көз 

қайда?» 

«Көбелек» тақпағы 

Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет: Суретте

н «мысықты» 

табу 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Қоянды 

көрсет!» 

Әңгіме («Ормандағы 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Құлақты 

көрсет!»: Бесік жыры 

Сенсорика: Үлкен мен 

Тіл дамыту және 

көркем 

әдебиет: «Аяқты 

көрсет!» 

Қысқа тақпақ («Аяқ 



Сенсорика: Түрлі-

түсті кубиктерді 

ажырату 

Қысқа өлең 

(«Мысық») 

Сенсорика: Піші

ндер: сопақ пен 

шаршыны 

салыстыру 

қоян») 

бөлік жасау 

кішкентай қорапты 

салыстыру 

киім») 

Сенсорика: Бір 

өлшемді бірнеше 

сақинаны жинау 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен Қыркүйек айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 



дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған әлеммен 

танысуТәрбиешінің 

дауысын естіп тану 

Мүсіндеу: Шағын 

бөлікті жұлып алу 

Қоршаған 

әлеммен 

танысуҚұрдасын

а басын изеу 

Мүсіндеу: Сазба

лшықты алақанға 

жабыстыру 

Сенсорика: Пирамида

ның 3 сақинасын 

жинау 

Қоршаған әлеммен 

танысуБаланың өз 

ойыншығын тануы 

Мүсіндеу: Сазбалшық

тан екі кішкене 

Қоршаған әлеммен 

танысуҚұрдасына күліп 

қарау 

Мүсіндеу: Дөңгелек етіп 

домалақтау 

Қоршаған әлеммен 

танысуБаланың өз 

атын атағанда реакция 

білдіру 

Мүсіндеу: Сазбалшық

ты алақандар арасында 

қысу 



Балалармен жеке жұмыс Жұмсақ 

ойыншықты 

құшақтау – 

эмоционалдық 

қатынас 

қалыптастыру. 

Қасық ұстау – 

қолына қасық 

беріп, ботқаны 

аздап өзіне 

жегізу. 

Киім кигізуге 

қатыстыру – жеңін 

өзі итеріп шығуына 

мүмкіндік беру. 

Сөреге салу – 

ойыншықты алған соң 

орнына салуды үйрету. 

Бірге билеу – әуен 

қосып, тәрбиешіні 

қайталауға 

ынталандыру 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (Тіл дамыту және көркем әдебиет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  
Серуен «Мысық жүрісі» – 

балалар жайлап, 

ақырын жүреді. 

«Құмырсқа 

жүрісі» – балалар 

алақандарын 

тізесіне қойып, 

еңкейіп жүреді. 

«Балықтар жүзіп 

жүр» – балалар 

қолдарын 

қимылдатып, 

жүзгендей қозғалады. 

«Алақанға алақан» – 

балалар жұптасып, 

алақандарын түйістіреді. 

«Секірген доп» – 

балалар қолдарын 

жоғары сермеп, 

секіруге тырысады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту). 

 

 

 



 

 


