
                                                                        

 

 
 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 02.09.2024ж  - 06.09.2024ж 

Апта дәйек сөзі: Ежелден ел тілегі-ер тілегі, Адал ұл ер боп туса-ел тірегі 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Ма  қсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Тәрбиешімен 

сәлемдесуді 

үйрету.Сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативтік 

дағды 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап беру 

дағдысын қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағды 

«Ерке сылқым»күйінің 

сүйемелдеуімен қарсы 

алу  Ұлттық   

құндылық,күй күмбірі 

Қазақ күйімен көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Ұлттық   құндылық 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 

алу 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

«Не өзгерді?»  

Тәрбиеші жеміс пен 

көкөністің бір-екі түрін 

араластырып қойып 

балаларға көздерін 

жұмуын сұрайды. Сол 

арада жеміс пен 

«Қызықты ойыншықтар» 

Міндеті: достыққа 

баулу,сөйлеу тілін дамыту 

Коммуникативтік дағды 

«Сиқырлы сандық»  

Міндеті :  

Сөйлеу тілін дамыту 

сандықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айту керек 

Коммуникативтік 

«Танып атын ата» суретті 

кітапшалармен жұмыс 

Міндеті: тануға және 

көрсетуге дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Зерттеу жұмысы Құмның 

суға еруін 

көрсету,бақылату 

Экологиялық білім беру 

және экологиялық 

мәденеиет 



бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

көкөністің арасынан 

біреуін алып жасырып 

қояды. Көзін ашқан 

балалардан не 

өзгергенін сұрайды. 

Ойын осылай 

жалғасады, барлық 

балалармен бірге 

ойналады. 

Экологиялық білім 

беру және 

экологиялық 

мәденеиет 

дағды 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Балабақша - жайлы 

мекен» 

Балабақшада экскурсия 

өткізу 

еңбекқорлық және 

кәсіби біліктілік айы 

«Біртұтас тәрбие» 

қарапайым математикалық 

түсініктерді 

қалыптастыру,заттардың 

атын,түсін атау 

Сенсорика 

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, 

оқиғаларға жанашырлық 

білдіруге үйрету Көркем 

әдебиет 

Өзінің есімін  және 

жасын атау, үйін және

 пәтерін тану,

  тбасы 

мүшелерінің аттарын 

атау.Баланың жеке 

тұлғасының 

қалыптасуына ықпал ету, 

оның мүдделеріне, 

қажеттіліктеріне, 

қалауына, мүмкіндігіне 

құрметпен қарау, оны 

ересектердің басқа 

балалар сияқты жақсы 

көретініне сенім 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен  

танысу 

жеке жиһаз заттарын түрлі 

нұсқада құрастыру, бірден 

екі-үш құрылысты тұрғызу 

(үстел және орындық, 

үстел және диван), 

құрылыстық қасиетін 

ескере отырып, 

материалды таңдау. 

Құрастыру 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

лақтыру. 

Ойын: «Сылдырмақпен 

әуенді жалғастыр» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Кім 

жоқ?» аз қимылды ойын 

Музыка 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту «Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, қайта 

түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  

4. Жалаушаны ұстап жүру 

 

Дене шынықтыру 

шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша 

тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жүру.  

2.Ойын: «Доптарды 

себетке жинау» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің көмегімен 

модульге (биіктігі 10–15 

см) шығуға және одан 

түсуге үйрету, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту 

 

 

«Балалар, біз таңертең 

балабақшаға келеміз», – 

дей отырып, 

балабақшаны суреттен 

– Сенің қандай 

ойыншығың бар? Әр 

баланың жауабы 

тыңдалады. – 

Күздің бізге берер қандай 

сыйы бар? – Қандай 

жемістерді білесіңдер? 

(Алма, шие, өрік) – Ал 

"Алма жинау" 

(муляждар). Мақсаты: 

Алмаларды кілемнің 

үстіне шашып жіберіп, 

«Менің қолымдағы қапты 

көріп тұрсыңдар. Ол жай 

қап емес, ғажайып 

қапшық. Қолдарыңды 



таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу – 

Балабақшамыз үлкен, 

әдемі, ауласы кең. 

Балалар, біз қазір топ 

бөлмесінде 

тұрмыз,(бөлме 

заттарының 

көлемі,пішіні түсімен 

таныстыру) 

Сенсорика  Мынау – 

орындық, мынау – 

терезе, үстел, мынау – 

ойыншықтар тұратын 

жиһаз, онда ойыншықты 

жинайсыңдар, топта 

тағы да бөлмелер бар. 

Мынау – шешінетін 

бөлме, онда 

шешінесіңдер, мұнда 

шешінетін шкафтар 

тұрады. Ас бөлмесінде 

ыдыстар тұрады. Ол 

ыдыстармен тамақ 

ішесіңдер. Мынау – 

ұйықтайтын бөлме, онда 

сендер жататын 

кереуеттер тұрады, онда 

ұйықтайсыңдар. 

Тобымыз үлкен, әрі 

жарық. Балалар топқа 

қызыға қарайды. 

Балалардың көңілін 

орамалға аударады. 

«Орамал кімнің бетін 

жасырып тұр?», – деп, 

Ойыншықтарыңды жақсы 

көресің бе? Балалардың 

жауаптары тыңдалады. – 

Ойыншығың қандай? 

(Үлкен, кішкентай). 

Сенсорика – Сен 

ойыншықтармен ойнап 

болған соң, орнына 

жинайсың ба? – 

Ойыншықтардың тұратын 

жерін білесің бе? 

Ойыншықтарды 

лақтырмай, сындырмай, 

ұқыпты ойнау керектігін 

айтады. 

Сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Сиқырлы сандық». – 

Кәне, сандықта не бар 

екен? – Қонжық, мәшине, 

доп бар екен. – Енді осы 

ойыншықтарға әңгіме 

құрайық. Әңгіме құрауға 

көмектеседі. Қонжық, 

мәшине, доп туралы 

түсіндіреді. – Менің 

ойыншық қонжығым бар. 

Қонжықтың екі құлағы, 

төрт аяғы бар. Қонжығым 

өте сүйкімді 

Көркем әдебиет 

енді, балалар, мен 

сендерге жемістер туралы 

өлеңдер оқып берейін.. 

Нарттай қызыл алмам 

бар, Мәз болады 

алғандар. Жазда әдемі 

киінем, Тілді балдай 

үйірем.Алма 

қандай?түсі?Пішіні?Сенс

орика,Қоршаған 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет 

түстеріне қарай бөлек 

себеттерге жинату.Түсін 

атау. 

Сенсорика 

Алма, алма, көп алма, 

Қызыл, сары, көк алма. 

Теріп, теріп алайық, 

Себеттерге салайық. 

Көркем әдебиет 

Педагог үлестірмелі 

материалға назар 

аударады. Балаларға 

банканы көрсетіп, 

жемістерден сусын 

жасауды ұсынады. 

Магниттік тақтада суреті 

салынған банкаға дайын 

пішіндерді (алма, алмұрт) 

салып көрсетеді. – Алма 

қандай түсті? – Алмұрт 

қандай түсті? – Алма мен 

алмұрттан сусын 

қайнаттық, банканы 

қақпақпен жауып 

тастаймыз.Жапсыру,құр

астыру 

салып, ілінген затты алып 

шығыңдар». Балалар 

қолдарын қапқа салып, 

қолына түскен затты 

(үлгіні) алып шығады және 

атауын атап 

береді.Қоршаған ортамен 

таныстыру,Сөйлеуді 

дамыту 

Ойындық жағдаят. 

Балаларға қонаққа 

құлыншақ келеді. Ол 

балаларға өзімен бірге 

түрлі түсті жолақшаларды 

сыйлыққа ала келіпті.Жол 

сал» дидактикалық ойыны. 

Педагог балаларға 

құлыншаққа арнап түрлі 

түсті жолақшалардан 

(қызыл және көк ) жол 

салуларын ұсынады. 

Балалармен жеке жұмыс 

жүргізеді.Сенсорика,Көрк

ем әдебиет 



бір баланың бетіне бір 

сәтке жабады. 

Орамалды қайта ашып: 

«Бұл кім болды екен?» 

деген сұрақ қояды. 

Осылай әр баламен 

ойнайды. Әрқайсысына 

өз есімдерін 

айтқызады,Сөйлеуді 

дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Жаңбырды 

бақылай отырып, оның 

бұлттан жауатындығы 

және түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Мысалы; Жай жаңбыр, 

өткінші жаңбыр, нөсер 

жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс: Ал 

керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл - көсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. 

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: «Соқыр 

теке» 

Бақылау: Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға 

соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға, 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап - сары 

боп келе жатқан, 

Сезді мекен күзді олар. 

Қарлығаштар ұшып кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорларын 

молайтып, тілдің 

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге қамқор 

болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу - 

зу - зу 

Балалармен жеке жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинау. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының түстерін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, олардың 

түстерін айтқызу 



Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын 

дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1. Сазбалшықтан « 

қала» құрастырайық. 

2. « Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

Дербес ойындар: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ» 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1. Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік 

Қатты - қатты жел соқты 

гу - гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду 

- ду - ду. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал тастау» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Біздің балалар қайда 

екен?» дидактикалық 

ойыны. Үлестірмелі 

материалда берілген 

сурет бойынша 

балалардың қайда 

тығылып отырғанын 

тапқызу. – Асқар 

үстелдің астында 

тығылып жатыр. – 

Марат үлкен ойыншық 

қонжықтың артында 

отыр. 

Көркем әдебиет 

Балабақшаға жол  

Конструктордан 

құрастыру. 

Құрастыру 

Ермексаздан доп жасау. 

 

Көк, қызыл, сары, жасыл 

текшелерді бірінің үстіне 

бірін қойып, мұнара 

құрастырады. Балалар 

мұнараның жоғарғы 

бөлігіне әтешті немесе 

таңдап алған ұсақ 

ойыншықтарын 

орналастырып 

ойнау,Құрастыру 

Шығармашылық еркін іс 

әрекеттер.Сурет 

салу,жапсыру,мүсіндеу,. 

Алманың бейнесін 

құрастыру,пазл. 

Құрастыру. 

Қарындашпен алманы 

түсіне қарай бояу. 

Сурет салуермексаздан 

жасап,қағазға 

орналастыру.Мүсіндеу,ж

апсыру 

.Балаларды «Батады – 

Батпайды» тақырыбында 

тәжірибе жасап көруге 

шақырады. Балалар 

құрғақ жапырақтарды 

суға салады. 

Нақтылайды: олардың 

көлемдері әртүрлі. 

Құрғақ, жеңіл, үлкен, 

кіші т.б. 

Экологиялық 

мәдениет,Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Мүсіндеу. 

– Үш саусағымызбен 

қарындашты ұстап 

солдан оңға және 

жоғарыдан төмен қарай 

сызықтар саламыз. Сурет 

салу кезінде қарындашты 

қатты басуға болмайды. 

Солдан оңға қарай және 

жоғарыдан төмен қарай 

бірнеше түзу сызықтар 

салады. –Қандай әдемі 

түстер! Қандай 

қарындаштың іздері 

екенін кім айтады? 

жұмыстың орындалу 

бірізділігімен 

ойыншықтарға дәл сондай 

отырғыш құрастыруларын 

сұрайды. Текшелерді, 

тақтайшаларды және 

кірпіштерді көрсетіп, 

оларды атайды. Кейін өз 

қызметін түсінік берумен 

жалғастырады: –Алдымен 

екі текшені қояйық, ал 

олардың үстіне 

тақтайшаны қояйық. Міне, 

ұзын отырғыш дайын 

болды. Отырғышта отыру 

ыңғайлы болуы үшін, 

арқасы бар отырғыш 

құрастыруға болады. 

Текшелерді қояйық, үстіне 

тақтайшаны қояйық, ал 

кірпіштерден арқасын 

жасаймыз. Бекіту үшін 

балаларға сұрақ қояды: – 

Отырғышты неден 

құрастырамыз? –Қандай 

отырғыш? 

Құрастыру 

орындықты ермексаздан 

қағазға орналастыру, 

Жапсыру,мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 

 

топтағы заттардықолдану 

ды үйрету. Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

фланелеграфқа мысық 

пен күшікті топтастырып 

жапсыруды үйрету. 

ауа райның 

ерекшеліктерін ажырата 

білуді үйрету. Жаңбыр, 

жел, күз сөздерін жаттату 

. 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

Үш дөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 

ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз түсу, 

ересектердің көмегімен 

және өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

Серуенге ойыншық 

жануарларды алып шығу.  

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атау 

дағдысын дамыту, үйрету  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды бақылау, жел 

тұрғанда жапырақтарының 

қимылына назар аударту.  

 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Жапырақтар теру, 

құмыраға салу дағдысын 

дамыту  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындары  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Қуыршақпен көңілді ән 

айтып, би билету.  

Ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, әннің 

сөздері мен жеке 

буындарды айтуды 

қалыптастыру.  

(музыка) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: Поезд 

 

 

 

 

Серуенде бірге жүріп 

табиғатты бақылауды 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Құрылыс 

материалдарынан өзіміз 

отыратын орындықтар 

құрастырып алайық деп 

құрастыру әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны таныстыру: 

«Аналар мектебі» 

жобасымен таныстыру 

 

 

 

 

           



                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 09.09.2024 – 13.09.2024ж  

Апта дәйек сөзі: «Жанұям – қорғаным, ата – анам- тірегім»  

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырл  таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу,үйде немен 

айналысқанын,көңіл 

күйін сұрау. 

Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Достарым әнімен қарсы 

алу.Достарына деген 

қарым-қатынасты 

нығайтуға тырысу. 

Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 

алу.Көтеріңкі көңіл күй 

сыйлау,баланы жақын 

тарту. Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік дағды 

Үш түрлі смайликпен қарсы 

алу. 

Жағымды атомсфера 

орнату. Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік дағды 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Жағымды атомсфера 

орнату. Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

Екі баланы салыстыру 

Тазалық бұйымдарымен 

таныстыру сүлгі,сабын 

сөздерін қатыстырып, 2-

3 сөзден тұратын 

сөйлем құрауға 

үйрету.Коммуникативт

ік дағды 

 

«Қуыршақты 

жуындрайық» 

 Заттарды шығарып 

көрсетіп, аттарын 

балалардан сұрап, 

қайталату. (сабын, сүлгі, 

тарақ) 

Коммуникативтік 

дағды,іс-тәжірбие 

«Сиқырлы қапшық»  

Шарты: Балалар 

қапшықтар ішіндегі 

үлкен- кіші 

моншақтарды   

 саусақпен ұстап сезу 

арқылы 

ажыратады.Сенсорика 

«Біздің үй» 

Шарты:Геометриялық 

пішіндер арқылы үй 

құрастырады.  

Құрастыру 

 Досыма доп сыйлаймын 

Мақсаты: Балалар доп 

туралы түсіне бере 

отырып,дайын дөңгелек 

пішінді дұрыс бояуды 

үйренеді. Сурет 

салу,шығармашылық 

дағды 

 



тағы басқа 

әрекеттер) 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», «Кітап – 

менің қазынам», «Жас 

тыңдарман» жобалары 

аясындаға балалар 

кітапханасы  

Бір тұтас тәрбие 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

көркем әдебиет 

 

 

Мысықтың және 

күшіктің  дауысын салу 

арқылы сөйлеу дағдысын 

жетілдіру.  

Сөйлеуді дамыту 

Доппен ойындар.  

Жеке  балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

көркем әдебиет  

 Қимылды ойын: «Құстың 

қауырсыны кімге барады» 

Дене шынықтыру 

 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Балаларды сапқа 

тұрғызу, бір тізбекте 

саппен жүру, жүгіруге 

жаттықтыру. Әртүрлі 

қалыпта допты лақтыру 

ептілігін дамыту. Еңіс 

тақтайдың үстімен 

еңбектеуді қайталап 

бекіту.Шағын топпен 

бір-біріне кедергі 

жасамай жүруге; саптан 

шықпай, бағытты сақтай 

жүру; аяқты тізеден сәл 

бүгіп, секіріп, аяқты 

алшақ, бірге ұстау 

дағдыларын бекіту. 

Музыканың басталуын 

сезініп, музыкаға сәйкес 

Музыка 

Лақ» әні  

-Қанекей балалар 

әжемізге лақ туралы ән 

айтып берейік. 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап»  

-Балалар 

берілгенсуреттегі 

жануарлардың төлін 

табу керек қане кім 

жақсы табады екен 

 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) 

шығуға және одан түсуге 

үйрету, еденде жатқан 

лентадан (арқаннан) 

аттап өту. 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою; табандарды бүгу 

(жазу), қатарында тұрған – 

отырған адамға қолындағы 

затты бере отырып, 

тұлғасын оңға-солға бұру, 

шалқасынан жатқан 

қалыпта қолдары мен 

аяқтарын бірдей 

қимылдатып, аяқтарын 

көтеру және түсіру, 



жүруге баулу. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

 арқасынан бүйіріне, ішіне 

және кері қарай аударылу, 

алға, жан-жағына қарай 

еңкею. 

 

 

Қуыршақ Сәуле бүгін 

бізге сыйлық алып 

келіпті. «Шалқан» 

ертегісін. Ертегіні 

саусақ театры арқылы 

көрсете отырып, 

мазмұнын ашу.Үстел 

үсті театры арқылы 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдап, айтып берумен 

эмоциалды қабылдауды 

үйрету.  

көркем әдебиет 

ертегі кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп атату. Не 

істеді сұрағына жауап 

беруді үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

Шалқанның 

түсін,пішінін 

көрсету,үйрету. 

Сенсорика 

 Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу мен сөйлеуін 

дамыту 

«Бес саусақ»  

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, 

ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет  

Отбасы суретін көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып сөйлеу 

дағдысын,сөз қорын 

кеңейтіп 

дамыту.сөйлеуді дамыту 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім жасау, 

әлдилеу, ән айту 

дағдысын қалыптастыру 

 көркем әдебиет, 

музыка 

 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, есімдерін атау 

дағдысын қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың қалауы 

бойынша әженің кәмпиттері 

тақырыбында домалақтар  

сурет салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін жасау, 

жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

құрастыру 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

мүшелерін қарау негізінде 

дұрыс сөйлеуін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 

Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан мүсіндеуді 

пысықтау.  мүсіндеу 

 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

пысықтау.  

құрастыру 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Балалардың өз Балалардың өз Балалардың  өз Бақылау: Жерге түскен Бақылау: «Солып қалған 



еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы ілулі 

тұрған жемсалғышқа 

құстарға жем салу, 

оларды қоректендіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Бозторғай» тақпағын 

жаттау (С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік, 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар, қаздар» 

Бақылау: Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Құстар 

туралы әңгімелеу, 

олардың аттарын аттату 

және қимыл – 

қозғалыстарын салып 

жүру, дауыстарын 

тыңдау. 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін 

суару. 

Балалармен жеке 

жұмыс: «Көкөністер 

туралы ертегі» 

Қимылды ойындар: 

«Көкөністер мен 

жемістерді жинау» 

Бақылау: Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктердің, 

көбелектердің жерге 

терең кіріп 

ұйықтайтынын айтып, 

олардың қалай 

азықтарын 

таситындарын 

бақылату. 

 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды ұшып 

келген қағаз 

қалдықтарын жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Ертегі оқып беру 

«Ағаштар ұйықтай ма?» 

Қимылды ойындар: 

Тақия тастамақ. 

Бақылау: Ағаштардың 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

 

 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен жерге 

түскендігі туралы әңгімелеп 

айту. Олардың түстерін 

атау. 

Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен жапырақтардан 

тазалау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады. 

(Жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен.(Жеміс) 

Қимылды ойындар: «Ақ 

серек, көк серек» 

Бақылау: «Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды күз 

мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша ауласындағы 

күзгі гүлдерге назар 

аударту. 

 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша ауласындағы 

күзгі гүлдерге назар 

аударту. Жазғы гүлдер мен 

күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары туралы 

әңгімелеу. 

Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттау. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, жасыл, сары, 

Әп – әдемі бәрі. 

Қимылды ойындар: «Абай 

бол», «Қайда 

шылдырлайды?» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке үйрету. Есту 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Шалқанды ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру,көлеңкесін 

тауып құрау 

құрау.Суретін бояу. 

Сурет 

салу,жапсыру,мүсіндеу

,құрастыру 

 

 

адам бейнесін 

ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру. 

Мүсіндеу,жапсыру 

суретті бояу.Сурет салу 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

моншақтың суретін салу. 

түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Отбасы мүшелерін қағаз 

бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету 

жапсыру 

ермексазды 

дұрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру, доп жасау 

мүсіндеу 

доп салуды пысықтау сурет 

салу 

Тақпақтарын қайталау. Би 

үйрену. көркем әдебиет, 

музыка 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі ойыншықтарды 

топтастыру сенсорика 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

қуыршаққа күтім жасау, 

әлдилеу, ән айту 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 

құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан мүсіндеуді 

пысықтау.   

 

көңілді музыка қойып 

балалардың  қарапайым би 

қимылдарын жасауды 

үйрету. 

 

«Бес саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

«Кун тун» ойынын 

ойнату арқылы уақыт 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қ/О «Поезд» 

Қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен ойындар 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 16.09-20.09.2024ж 

Апта дәйек сөзі: Білім - қымбат қазына, қанағат тұтпа азына. (Мұзафар Әлімбаев) 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың   қалай? 

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Жағымды атмосфера 

орнату 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Жағымды атмосфера 

орнату. 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу.Баланың көңіл күйін 

сұрау Коммуникативтік 



кіріп,келесі балаға 

береді.Достық қарым-

қатынас 

орнату.Коммуникатив

тік дағды 

дағды Коммуникативтік 

дағды 

Коммуникативтік,шығарм

ашылық дағды 

дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Әжелер ,аналар әкелер 

мектебінің жоспарымен 

таныстыру 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

    М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Геометриялық 

пішіндермен  әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын 

жасай алады. 

Сенсорика,құрастыру 

 

Мнемотехника әдісі 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо 

кестемен  жұмыс жасай 

отырып, балалар 

киімдер туралы  өз 

ойларын толық жеткізе  

алады.Коммуникативті

к дағды 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше: «Дарабоз»  

(тәрбиеленушілердің 

арасында) 

«Жарысқа шық, жанұя» 

(ата-аналардың арасында) 

Бір тұтас тәрбие 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты:балалар тазалық 

туралы түсінеді. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

Коммуникатвитік дағды 

Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі 

желісіндегі кейіпкерлердің 

жағымды және жағымсыз 

образын ажырата біледі. 

  

Коммуникатвитік дағды 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

Дене шыцнықтыру 

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

«Кун тун» ойынын 

ойнату арқылы уақыт 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен ойындар 

сенсорика 

 

 

Түстер таңдау. 

Балалардың өз  беттерінше  

жұмыс  жасауы. сенсорика 

 

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, оқиғаларға 

жанашырлық білдіруге 

үйрету.Көркем әдебиет 

 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Еденде 10-20 см 

қашықта (2 арқаннан 

тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру. 

Ойын: «Кім жақсы 

еңбектейді» ойынын 

ойнау. 

 

 

Музыка 

Ән айту. «Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін үйрету.  

 Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, 

солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын үйреніп 

болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

 

Дене шынықтыру 

Шеңбермен жүру. 

Балаларды шеңбер құру 

және шеңбер бойы жүру 

және жүгіруге 

жаттықтыру. 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар орындау 

кезінде дұрыс тыныс ала 

білуге дағдыландыру. 

 Дене шынықтыру 

Шеңбермен жүру. 

Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 

музыкаға сәйкес қимыл 

жасауға дағдыландыру. 

Доптарды 

 

қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтуын үйрету 

сөйлеуді дамыту 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атау.  

көркем әдебиет 

Қонаққа бауырсақ 

келеді. Бауырсақпен 

музыкаға би белеу. 

Оның сұрақтарына 

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Қимылды ойын ойнау.  

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка 

  

 

 «Шалқан» мульфилімін 

тамашалу.  Балалардың 

ойын тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

Үйшік салуды үйрету 

сурет салу 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу дербес 

қымыл жасауын дамыту 

құрастыру 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету арқылы 

қай ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

көркем әдебиет 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру 

сенсорика 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.  сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру 

 Ойыншықтар жәрмеңкесі. 

Әр түрлі ойыншықтарды 

алып ертегі желісі 

бойынша жасайтын іс 

әрекеттерді жасауын 

дамыту. Жануарлардың 

қимылы мен дауыстарын 

салуды пысықтау. көркем 

әдебиет 

 

біртекті ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру сенсорика 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Күзгі ауа – 

райындағы өзгерістерді 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» 

Бақылау: «Қайтқан 

құстарды бақылау» 



бақылау. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа – 

райын жазғы ауа – 

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 

жинату. 

Балалармен жеке 

жұмыс: «Жел» туралы 

тақпақ айтқызу.  

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек 

Жапырағын жұлғызып 

Қимылды ойындар: 

«Ұшты – ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, олардың 

түстерін айтқызу. 

 

– әрекеттері. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы ілулі тұрған 

жемсалғышқа құстарға 

жем салу, оларды 

қоректендіру. 

Балалармен жеке жұмыс:  

«Бозторғай» тақпағын 

жаттау (С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік, 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар, қаздар» 

Бақылау: Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Құстар туралы 

әңгімелеу, олардың 

аттарын аттату және 

қимыл – қозғалыстарын 

салып жүру, дауыстарын 

тыңдау. 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. Көңіл бөлдіріп 

бақылау, әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы әр түрлі 

ағаштардың жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын ажыратып 

үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату. 

«Күзгі жапырақтар» туралы 

оқу (Қ. Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: «Құстар 

мен мысық», «Аққу – 

қаздар» 

Балалардың  өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

 

 

Мақсаты: Балалармен 

қайтқан құстарды бақылау. 

Олардың атын ататқызып, 

дауыстарын тыңдату. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру 

1. Құйқылжытып дала 

күйін, 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш) 

2. Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген 

(Үкі) 

3. Еркін самғап ұшсын,- 

деп 

Мәпелейміз, баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Көгершін) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 



және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

бауырсақты 

ермексаздан жасап 

қағазға орналастыру 

мүсіндеу, жапсыру 

суретін бояу.Сурет 

салу 

 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын және 

ертегі кейіпкерлерін 

атауды жетілдіру. 

сөйлеуді дамыту 

Құрастыру 

ойынышықтарынан 

бауырсаққа үй 

құрастыру 

Құрастыру 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды менгерту  

Жапсыру 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін әрекеттер 

таңдауын ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын Сурет салу  

ермексаздан  мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Мүсіндеу 

  

Шалқан немесе  Бауырсақ 

ертегілерін  құыршақ 

театырын пайдаланып 

көрсетіп айтып беруіне 

қызыгушылығын дамыту . 

Кейіпкерлерге емоцияларын 

танытуды үйрету 

дағдыларын қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын қалыптастыру. 

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

жапырақтарды бояуға 

ынталандыру. 

 

 

 

 

алаған жеміс немесе 

көкөніс  суретін салу 

дағдысын жетілдіру. 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруды үйрету. 

«Шалқан және бауырсақ» 

ертегісін саусақ театры 

арқылы айтып беру, 

тыңдау дағдысын дамыту  

. 

бауырсақ туралы сурет 

салып, мүсіндер жасай 

дағдыларын менгеруді 

үйрету. 

. құстарды тауып 

,жапсыруды үйрету. 

 көңілді музыка тыңдау, 

созылыңқы дыбысталуға 

еліктей отырып, қосылып 

ән айтуға үйрету . 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи материалдардың 

ішінен бауырсақтың 

жолын құрастыруын 

жалғастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Бауырсақ ертегісіндегі 

әндерді қайталау.   

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене бөліктерін 

(танауы, құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай білуге 

үйрету (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «жүгіріп қағып ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бауырсақ ертегісі 

баласымен бірге айтуға 

кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын 

сұрану  

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес беру.   

 Ертегілер кітабын бірге 

қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында әңгімелесу.  

 

                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта  23.09 - 27.09.2024ж 

Апта дәйек сөзі: «Еңбек – жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы» (Абай) 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды әсем Қызыл жүрекшемен Үш түрлі смайликпен Қонаққа келген қоянның Достар әнімен қарсы алу 



әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы 

алу.Шығармашылық,

коммуникативтік 

дағды 

көңілді тілек айтып 

қарсы 

алу.Коммуникативтік 

дағды 

қарсы алу.Жағымды 

атмосфера орнату 

Коммуникативтік 

дағды 

 

ойыншығымен қарсы алу. 

Коммуникативтік дағды 

Шығармашылық,комму

никативтік дағды 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қандай ойыншық жоқ» 

Мақсаты: Балалар  

берілген тапсырманы 

зейін қоя отырып, 

орындайды.Танымдық 

дағды 

 

«Ненің төлі?» 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, оларды 

ата 

Әлеуметтік дағды 

 

Үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструктор-

ларды бір-біріне үстінен 

және жанынан біріктіре 

білуге үйрету 

Құрастыру 

«Жаңғақтар» 

Шарты: балалар 

әрқайсысына таратылған 

жаңғақты алақанның 

арасына салып, 

айналдырады.  Ойын  

арқылы  балалардың 

қолдары жаттығып, сөйлеу 

тілі мен ойлау қабілеттері 

дамиды.Танымдық дағды 

«Ұяшыққа орналастыр»  

Мақсаты: екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

ұяшы-ғына орналастыра 

алады Сенсорика 

Таңертенгі 

жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар. 

Танымдық-

коммуникативтік 

дағдылар 

Құрылыс ойындары  

Шығармашылық 

дағдылар 

Фотосуреттер қарастыру: 

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мүшелерін атау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны: «Әжемнің 

ертегілері». Отбасылық 

фотосуреттерді қарастыру. 

Туысқандары туралы 

әңгімелеп беру Көркем 

әдебиет 

Дид ойын: «Үйшік 

құрастыр» Балалармен 

отбасы туралы әңгімелесу 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

Дене шынықтыру 

Топпен жүру. 

Балаларды барлық 

топпен жүруге, жүгіруге 

Музыка 

«Үш гүл-үш түрлі 

көңіл күй» ойыны 

Көңілді, сабырлы, 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

 Дене шынықтыру 

 

Алақан мен тізеге тіреле, 

тура бағытта еңбектеу. 



ан 

іс-әрекет 

әрі қарай жалғастыру. 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 

25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту 

жаттығуларын үйрету. 

Дене аяқ, табан 

бұлшықеттерін дамыту.  

 

 

мұңды музыкалық 

шығармаларды ажырата 

білуге үйрету. Есту 

қабілеттерін дамыту, 

тапқырлыққа баулу. 

Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Ойын: Балалар 

шығарманы 

тыңдап,көңіл күйін 

анықтап,сәйкес 

карточканы көрсетеді. 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аяқты 

топылдату. 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) шығу. 

 

Ойын: «Қояным, қояным 

тұршы» ойынын ойнау. 

 «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

 

 

Күз мезгіліндегі 

құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігін бақша 

ауласына серуенде  

бақылауы бақылау. 

Өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың тауып 

фланелеграфта 

жапсыру жапсыру 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

құрастыру 

 

Жануарлар туралы 

мультфильм дер мен 

суретті кітаптар қарау 

көрген бейнелер мен 

заттардың атауларын , 

ерекшеліктерін атау 

дағдыларын дамыту. 

Жануарлар мен құстар 

суретін көрсетіп қалай 

дыбыстайтынын айтып 

үйрету. сөйлеуді 

дамыту 

Көңілді музыка тыңдау, 

созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып, қосылып ән 

айтуға үйрету  

музыка   

 Бақша ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып келу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен бірге 

жапырақтарды бояу 

сурет салу 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

жапсыру 

 

 Қонаққа күз ханшайымы 

келуі.Ол балаларға түрлі 

жемістер мен көкөністер 

себетін көрсетуі. Себетке 

олар симай тұрғаннан екі 

бөлек себетке бөліп атауын 

менгерту сөйлеуді дамыту 

Балаларға таңдау еркіндігін 

беру. Қалаған 

орталықтарына баруына 

жағдай жасау. Қалаған 

жеміс немесе көкөніс  

суретін салу дағдысын 

жетілдіру сурет салу 

жеміс немесе көкөніс  

мүсінін жасуға ынтасын 

қалыптастыру. мүсіндеу 

көкөністер мен жемістерді 

бөліп  фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру жапсыру 

 «Үш аю» ертегісін саусақ 

театры арқылы айтып 

беру, тыңдау дағдысын 

дамыту   

Балаларға ертегі желісі 

бойынша сұрақтар қою 

арқылы сөйлеуін дамыту.  

сөйлеуді дамыту 

«Күз» жайлы такпақ 

айтуға ұмтылдыру 

аюдың туралы сурет бояу, 

мүсіндер жасап 

дағдыларын менгеруді 

үйрету сурет салу, 

мүсіндеу 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, өздерін 

қалай ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың сынығын, 

жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес құрдас 

Бірдей болып еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні (Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен аралар» 

Мақсаты: Ойын 

Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

Мақсаты: 

— Жыл мезгілдерінің 

өзгеруі туралы 

түсініктерін молайту; 

— Күздің алғашқы 

белгілері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  

«Қыркүйек»   Ғ. Өкеев 

Бір-біріне жер, аспан, 

Мейірлене қарасқан. 

Төкпей-шашпай тасып 

дән 

Машиналар асыққан. 

Ұстаз, шәкірт 

жүздескен, 

«Қош келіпсіз күз» 

дескен. 

Берекелі алтын күз, 

Ұмытпаймыз салтын біз  

Қыркүйек айының 

алғашқы күндері жылы 

болады. Ағаштарда ең 

алғашқы сары 

жапырақтар пайда 

болады. Жердегі шөптер 

сарғайып, гүлдер сола 

бастайды Үлкендер егіс 

даласындағы жиын-

терін жұмыстарын 

Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: - Күзгі қайың 

ағашын бақылауды 

жалғастыру; 

— Қайың ағашының 

басқа ағаштардан 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын табуға 

үйрету  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың. 

Сырыңды сенің 

жаттайын. 

Өсе берші жайқалып, 

Мен ерінбей баптайын.  

Балаларға сұрақтар: 

Күзде ағаштар қандай 

өзгерістерге ұшырайды? 

Олардың жапырақтары 

неге сарғаяды? 

Ең алғаш қай ағаштың 

жапырағы сарғаяды? 

Ағаштардың өндірісте 

қандай пайдасы бар? 

Зерттеу жұмысы: қайың 

ағашының жапырағы мен 

басқа ағаштардың 

жапырақтарын 

салыстыру, 

айырмашылықтарын 

табу. 

Еңбек: 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: өрмекшінің өмірі 

мен сыртқы бейнесінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін молайтуды 

жалғастыру; айнала 

қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы өрмекші, 

Неше аяқ, неше қол? 

Жауап берші өрмекші 

Неше аяқ, неше қол? 

- Табандарым жолға 

тисе, 

Зымырайды аяқтай.  

Табандарым өрмек тоқиды 

Қолдармен өрнек салғандай, 

Шіркейлерді ұстағанда, 

Аяқтарым пышақтай. 

Егер шыбын кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші сұрақтары: 

♦ Өрмекшілердің 

қандай пайдасы бар? 

(шыбын-шіркей, құрт-

құмырсқаларды жейді) 

♦ Өрмекші жәндіктерді 

қалай аулайды? (оларға 

өрмек құрады.) 

♦ Өрмекші өрмектерін 

жиі құра ма?  (желмен, 

Күн жылу мен жарық көзі  

Мақсаты: 

күннің жарық және жылу 

көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, дәлелдеу 

дағдыларын дамыту;  

табиғатқа деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Психологиялық жаттығу: 

«Күншуақ» 

Мақсаты: Балаларға жақсы 

көңіл-күй сыйлау. Күн 

сәулесі адамға қуаныш, 

жылу беретінін сезіну 

-Бәріміз көзімізді жұмып, 

күнге қол созамыз. Күннен 

жылу алып бір-бірімізге 

сыйлаймыз, қуанып қол 

соғамыз. 

 

Сұрақтар: 

♦ Жануарлар мен 

өсімдіктер бойы өсуі үшін 

не керек?  

♦ Күн не береді?  

Жер бетіндегі тіршілік 

үшін КҮН – жарық және 

жылу көзі. Одан жан-

жаққа жарық Егер күн 

суық болса, онда жер беті 

суық болар еді де, суық 

пен қараңғылықтан 



ережесін бұзбай ойнауға 

үйрету. Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

 

аяқтауға, мал азығын 

мол етіп жинап алуға 

асығады. 

Д/О: «Қайың мен 

теректің ең әдемі күзгі 

жапырағын тап» 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесу, келесі 

көктемге гүл дәндерін 

әзірлеу. 

Қимылды ойын: «Допты 

ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

Жаттығу ойындары: 

Мақсаты: Қашықтан 

келген допты тез қағып 

алуға үйрету 

Мақал-мәтелдер: 

1. Қалың ну халық 

саулығы.  

       Көк орман –Отан 

байлығы. 

2.  Орман-ел дәулеті, 

жер сәулеті. 

3. Бір тал кессең, он 

тал ек. 

4. Ағаштың да 

ағайыны бар. 

5. Жалғыз ағаш 

орман болмас. 

6. Ағаштың ажалы 

балтадан. 

жаңбырмен тез бүлінеді, 

сондықтан күнде құрады.) 

♦ Өрмекшілер 

жыртқыштар ма? (Иә, олар 

басқа жәндіктерді жейді) 

Зерттеу жұмысы: Өрмекші 

торын тауып, қарау. 

Еңбек: «Бархат» гүлдерін 

аударып, ыдысқы 

орналастыру 

Мақсаты: гүлдерге деген 

қамқорлыққа, әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, денені 

түзу ұстап жүруге 

жаттықтыру 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты: Гимнастикалық 

бөрене үстімен жүру, тепе-

теңдікті сақтау. 

 

Халық болжамы: Өрмекші 

бұрышқа тығылса жел 

болады. 

 

жануарлар мен өсімдіктер 

өліп қалар еді. 

 Күннің қызуы өте күшті 

Күннің сәулесі жер бетіне 

19 секундта жетеді, 

сондықтан күндіз әрі 

жарық, әрі жылы болады. 

Күннің сәулесі өте күшті, 

сондықтан оған тура қарай 

алмаймыз.  

Еңбек: 

Алаңды тазалауға 

кішкентайларға көмектесу.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

кішкентайларға көмекке 

келуге тәрбиелеу.  

Қ/О: «Өрт сөндірушілер 

жаттығуда» 

 Мақсаты: қабырғаға 

өрмелеуге жаттықтыру  

 Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы суреттер 

қарап, сұрақтарға жауап 

беруін жетілдіру 

сөйлеуді дамыту 

Әртүрлі көлемдегі 

көкөністермен 

жемістерді салыстыру. 

үлкен - кішентай және 

т.б салыстыру. 

сенсорика 

 

Жемістер мен 

көкөністердің үлкен 

кішісін анықтау. Түсін 

атауды пысықтау 

сенсорика 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді жасауын 

менгерту және 

жетілдіру.  

Құрастыру 

Күзгі жапырақтардан 

композиция жасауды 

үйрету жапсыру 

Алып салу, ашу жабу 

ойындарымен ойнау 

барысында саусақ 

қимылдарын дамыту 

сенсорика 

 

Құстар туралы мультфильм 

қарау. Құстардың қимылын 

жасап, аттарын атауын 

бақылау сөйлеуді дамыту 

Ойыншықтардан құстарды 

тауып салыстыру сенсорика 

 

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған жұмыстарын 

қайталау. Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың 

дыбыстарын салуды 

пысықтау. сөйлеуді 

дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді қайталап 

айтуын үйрету. 

 

бауырсақпен музыкаға 

би билүеуді үйрету. 

құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу. 

суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын келтіруді 

жетілдіру. 

 Жануарлардың қимылы 

мен дауыстарын салуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жапырақтардан Қимылды ойын: Әр түрлі табиғи Балалардың қалауы «Күз»  



қарапайып құрылыстар 

құрастыру (құрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

«Ұшақтар» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

материалдардан 

қарапайып құрылыстар 

құрастыру (құрастыру) 

Қимылды ойын: «Поезд» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

бойынша ұжымдық күзгі 

жануарлар мен құстар 

тіршілігі тақырыбында 

бормен  сурет салу (сурет 

салу) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, жеке 

балалармен жұмыс.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 

                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан   айы 2024 жыл 1 апта 30.09.2024ж - 04.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Апта дәйексөзі: «Ел-жұртымның бақыты аталатын, сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың!» 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 



Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды әсем 

күймен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 

алу 

Коммуникативтік дағды 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Шығармашылық дағды 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 

алу Коммуникативтік 

дағды 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу,күй қосу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 «Жұпты суреттер».  

Балаларға белгілі бір 

жемістің суреті 

бейнеленген картинаны 

таңдап алып, содан соң 

оның екінші жұбын іздеп 

табу туралы ұсыныс 

жасалады.Экологиялық 

мәдениет 

Жемістердің атауларын 

біледі: алма, алмұрт. 

Апельсин, банан, өрік. 

Олардың түсі мен көлеміне 

тоқталады. Қандай жемісті 

жақсы көресіңдер? 

Неліктен? Балалар 

өздерінің ұнататын 

жемістерін көрсетеді, 

Экологиялық мәдениет 

Асықты іліп алып, 

түстерді тап ойыны 

Балалар түстерді 

ажыратып, 

сәйкестендіріп, 

орналастырады 

Бір тұтас тәрбие 

 «Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру 

Бір тұтас тәрбие 

Дид ойын: «Үйшік 

құрастыр» Балалармен 

отбасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Әнұран қосу 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру,Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеу қарқынын, 

дауыстың жоғарылығы 

мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен 

сөз тіркестерінің анық 

айтуға үйретуСөйлеуді 

дамыту  

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Қоршаған ортамен 

тнаысу 

көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды үйретк 

Сенсорика  

кейіпкерлермен 

тақпақтардың мазмұнын, 

ырғақты ойындарды 

қайталау Көркем 

әдебиет 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді (допты 

домалату, машинаны 



итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы 

жинау және бөлшектеу, 

бір текшені екіншісіне 

қою) орындауға баулу. 

Қоршаған ортамен 

тнаысу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, 

саусақтарын ашып жұму; 

тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып) алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою; табандарды бүгу 

(жазу) 

Музыка  

Әннің мағынасын 

түсіну, қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын, түрлі 

ырғақты, түрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау мен 

әуендерді тани білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Дене шынықтыру 

педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

 

 Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, 

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-

20 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, 

жүруден жүгіруге 

және керісінше ауысу; 

 

Тәрбиеші сөзін есту және 

тыңдау. Әр түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын естіртіп бұл 

дыбыстар қайдан шығып 

жатыр екен деп сұрау 

арқылы қораптан шығып 

жатқанын көрсету, әр 

жануардың дыбысына 

сәйкес шығарып көрсету, 

бірге қайталау. Түрлі 

дыбыстарды саралау. 

(сөйлеуді дамыту) 

құрылыс материалдарынан 

«Үш аю» ертегісін  үстел 

үсті театры 

арқылы айтып көрсетіп 

беру. Дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын ажырата 

білулерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) Екі 

пішін арқылы үй 

құрастыру. 

Ауызша нұсқаумен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындау; 

Аюлардың қимылдары 

мен 

дауысын салу. «Аю», 

«аюлар» деген сөздерді 

дұрыс 

айтуды жетілдіру. 

Дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды (ызың және 

үндіден басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар қарау, 

қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ұйымдастыру. 

(көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Ойыншық жануарларды  

беру. Еркін ойындар 

ойнату. Балаларды 

заттардың қасиеттері 

мен олармен 

әрекеттердің атауын 

айтуға. «Үш аю» 

ертегісі бойынша 

кейіпкерлердің 

атауларын атауын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Көңілді муызка қою. 



және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету; 

(Құрастыру) 

(сенсорика) Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу қимылдарын 

үйрету(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Күзгі көріністі бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру.  

Күзгі көріністі бақылау.  

Мақсаты:   Ағаштарға, 

ағаш жапырақтарына назар 

ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп өтуге үлгер».  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. 

Өз алаңдарын таза 

ұстауға үйрету.  

 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

Сарғайған 

жапырақтарды жинау. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



шаралары Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Жануарлардың 

ойыншықтарын қолданып, 

мазмұны күрделі емес 

ойындарға қатысуды 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру. Жануарлар 

ойнауына арналған доп 

жасау. 

(мүсіндеу) 

 

 

 

 

Аюлардың ыдыстары, 

тәрелкелерді жасауда 

техникалық 

дағдыларды қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

қағаз бетіне қоюға және 

құрастыруғаүйрету. Үш аю 

бейнесін орналастыруды 

үйрету. (Жапсыру) 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

жағдай жасау. Өз 

еркімен іс әрекеттерді 

жасауын дамыту. (Сурет 

салу) 

Аюды домалақтар арқылы 

жасау. 

Заттардың қарапайым 

және одан да күрделі 

пішіндерін мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып келіп атын, 

түсін атату. Әр балаға 

таратып беріп еркін 

ойындар 

ұйымдастыру. көлемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

арнайы орындарына 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән 

айту. (музыка) 

Екі пішін арқылы үй 

құрастыру. Ауызша 

нұсқау мен 

 үлгіге сүйене 

 отырып, 

тапсырмаларды орындау; 

(сенсорика) 

Саз балшықты алақан 

арасына салып есу, 

жалпақтау арқылы 

жапырақ жасату. 

(мүсіндеу) 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

жағдай жасау. 

Балалардың өз бетінше 

таңдап жасайтын 

әрекеттерін дамыту. 

(Сурет салу) 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың өз 

бетінше таңдап 

жасайтын әрекеттерін 

дамыту.. 

(Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

Дауыстың қаттылығы мен 

айтылу жылдамдығын 

ажырата білулерін дамыту. 

 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды (ызың және 

үндіден басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

қол қимылын       дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

 аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықтар театры»: 

ойыншық кейіпкер үшін 

іс-әрекет орындау, 

бейнелеудің басым 

құралдары дауыс ырғағы 

және бет қимылы болып 

табылады. (Сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Шарға дейін созылып қол 

жеткізу, еңбектеп нысанаға 

дейін жылжуды дамыту.  

«Доптар»  қағазға 

салынған доптар 

бейнесін саусақпен 

бояту. 

 

Мейірімге Қуыршақпен 

би қимылдарын жасап 

үйренуіне жағдай жасау. 

(Сөйлеуді дамыту) 

  

  

Түскі серуенді 

жалғастыру. 

Балалардың жиі 

ойнайтын 

ойыншықтарын алып, 

шығу негізінде еркін,  

ойындарын ойнату 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

өткізу ниетін білдіру 

 

 

 

                                                           Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан   айы 2024 жыл 2 апта  07.10.2024ж - 11.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Апта дәйексөзі: «Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды қоңыраумен Сиқырлы сөздермен Достық эстафетасы Көңілді күн әнімен қарсы Қонаққа келген 



қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Күй сүйемелдеуі,күй 

күмбірі 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) Күй 

сүйемелдеуі,күй 

күмбірі 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі,күй 

күмбірі 

алу Күй сүйемелдеуі,күй 

күмбірі 

қуыршақпен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі,күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 

(құрастыру) 

 

Өлшемі бойынша 

әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың 

санын ажырату (біреу-

көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

жетілдіру.   

(сенсорика) 

Қ/О Еркін ойындар 

Қазақ елі жайлы 

видеоролик көрсету,бір 

тұтас тәрбие 

Тақпақтар қайталату,тілдік 

жаттығулар жасату 

 Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  

 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

  

 Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 (Құрастыру) 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран қосу 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету 

Құрастыру 

Жануарлар әлемі 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту. 

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту 

Сурет салу 

Көкөністер мен жемістер 

туралы (қызанақ, қияр, 

алма) қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды жүргізуді, 

осы әрекеттерді ырғақты 

қайталауды үйрету 

(жаңбыр, қар, жол, түтін), 

парақ бетінде бейнені 

орналастыру; 



таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру.  

Сурет салу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру, 10-13 см 

биіктен секіру. 

Кедергілі ,жазықтың 

бетімен, еңгіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу, үстел, 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

Музыка  

ән айтуға 

қызығушылықты 

дамыту, тәрбиешінің 

дауыс ырғағына 

еліктеу, әннің сөздері 

мен жеке буындарды 

айту, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып ересекпен 

қосылып ән айту 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға (кеуде 

тұсынан, төменнен, 

жоғарыдан (қағып 

алмай)доптарды домалату, 

доптарды бір-біріне 

домалату 

 Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-23 

см, ұзындығы 2-2,3 м) 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және тағы 

басқа), тұру, қолын 

жоғары көтеру, түсу; 

Құстардың дыбысын 

тыңдату.Бұл ненің 

дауысы?Құстарға 

жанашырлық білдіруді 

үйрету. Қысқы азығын 

жинауға көмектесу 

туралы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдейқұстарды 

топтастырыпойнату. 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі түсі, 

әртүрлікөлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

Бір бірінің артына 

тұрып, құстар сияқты 

ұшып топ бөлмесінде 

серуен жасау. Топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету және 

атау. Оларды атап, не 

үшін қолданылатынын 

түсіндіру. 

Топтағы заттарды 

балаларға қолдануға 

беру.  

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып және 

атай білуін пысықтау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфқа балапан 

мен торғайларды 

топтастырып жапсыру. 

(жапсыру) 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, жаңбыр жауып 

тұрғанын бақылату. 

Желдің дауысын уууу деп 

салуды. 

Саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. Дала суық 

болғандықтан құстар 

жаурайды деп 

қимылмен көрсетуді 

жетілдіру. Олардың үйлері 

жоқ, олар түнде қайда 

ұйықтайды деп 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңбыр, жел, күз 

Құстардың қима 

суреттерін 

құрастырып, қандай  құс 

екенін атау. Не білетінін 

айтқызу. Дыбыстарын, 

қимылдарын салуын 

пысықтау. 

Сөйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат 

есімдерді 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 

қолдануға үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан құстардың 

суретін тамашалау. 

Құстар бар кітаптарды 

табуын жетілдіру. 



іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

сөздерін сөздік қорына 

қосу. (Сөйлеуді дамыту) 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Күнді бақылау: 

Серуен алдыңда 

балалардың көңіл – 

күй көтере отырып, 

бүгін күн ашық, 

бірақ күн ыстық 

емес, жаздағыдай 

қатты қыздырмайды. 

Жұмбақ: Ақ 

сандығым ашылды 

Ішінен жібек 

шашылды           

(күннің көзі) 

Аспандағы алып доп 

Жарқырайды жарық боп          

(күн) 

Күнді бақылау: 

Тәрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз және 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу. 

 

Көркем сөз: 

Күз де келді, күз келді 

Күдерін жаз үзгенді 

Күз де келді, күз келді 

Көкте бұлттар жүзді 

енді. 

Күз де келді, күз келді 

Құстар мекен іздеді.          

Қ. Мырзалиев  

Қимылды ойын: 

«Қоңыздар» 

Еңбек: құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: күзгі табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі ағаштарға 

назарларын аудару. Күзгі 

ағаштардың ерекшелігімен 

таныстыру. Сұрақ – жауап 

арқылы сөздік қорларын, 

ой –өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: «Кім 

көп жапырақ жинады?» 

 

Ағаштарды бақылау 

Көркем сөз: 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көблек секілді 

Аспанда жай шатырлап 

Тамшы жерге секірді 

Тақпақ: 

Алтын, сары, қызыл, көк, 

Алуан – алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қозғалмалы ойын: «Өз 

жұбынды тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл қозғалыс жасауға 

дағдыландыру,  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Көңілді музыканың ашық 

берілген 

сипатына сай қимылдар 

жасау 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

сазбалшық және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.. 

Фланелеграф тақтасына 

доптарды, шарларды 

жапсыру. 

Дамытушы орталықтарда 

балалрдың 

бастамасымен құрылыс 

материалдарынан заттар 

құрастыру ойындары.Парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру әрекетін 

дамыту.Сазбалшық 

Қағаз бетіне жаңбыр 

тамшыларын 

салдырту. 

Балалардың ашық түсті 

бояуларға деген 

эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

(сурет салу) 

 

пластмасса құрылыс 

«Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды көрсетейік. 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Геометриялық пішіндерді 

негізгі түсі, әртүрлі 

көлемі, неғұрлым

 ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру  

және іріктеуді жетілдіру. 

 

ға есімдерді, сын 

есімдерді қолданып, 

заттарды (киімдер, 

ыдыстар) сипаттауға 

үйрету. 

балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып және 

атай білуін пысықтау. 

 Саусақтарын алақанына 

ұрып, жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

құстары  бар кітаптарды 

табуын жетілдіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құстарға тән 

ерекшеліктерді 

таныстыру, дене 

бөліктерін (тұмсығы, 

Қарапайым түрде бөгет 

жасай отырып, 

кірпіштерді 

 түрліше 

«Балабақша – үйіміз»атты 

тақпақты қайталау. 

Балабақша ─ үйіміз, 

Ағалардан сыйымыз. 

Фланелеграфқа балапан 

мен қарлығаштарды 

топтастырып жапсыру. 

(жапсыру) 

Ірі жұмсақ құрылыс 

материалдарынан өзіміз 

отыратын орындықтар 

құрастырып алайық деп 



қанаты, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындары 

 

 

үйлестіріп орналастыру 

дағдыларын білімдерін 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

 

 

Серуендеп шығамыз, 

Таза ауаға жиі біз 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жапырақтарды теру, 

құмыраға салу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) Балалардың 

дербес әрекеті, еркін 

ойындары 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындары 

 

құрастыру 

әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындары 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 

 

   

                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан   айы 2024 жыл 3 апта 14.10.2024ж - 18.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Апта дәйексөзі: «Отанды сүю - отбасынан басталады!» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 



Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Шармен , көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Музыка тыңдау шаттану. 

Дид ойын: «Бұл не?»  

Міндеті топ 

бөлмесімендегі заттарды 

атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

досым» 

Міндеті сөздік қорын 

дамыту 

Коммуникативтік 

дағдылар. 

 

Дидактикалық ойын: Дәл 

сондай пішінді тап.  

Міндеті пішіндерді 

ажырата алу қабілеттерін 

дамыту 

Танымдық дағдылар 

 

 

Саусақ ойыны  сергіту 

бауырсақ ,сөйлеу тілін 

дамыту,бір тұтас тәрбие 

 

 

Үстел үсті ойыны – пазл:  

«досымның  суреті» 

Міндеті өзбетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру 

Құрастыру әрекеті 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран қосу 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру; 

Мүсіндеу 

Фланелеграфта 

бейнелеуді (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қоюға және құрастыруға 

үйрету.  

Жапсыру 

Балаларды педагогтің сөзін 

түсінуге, сөйлегенде 

заттарды сипаттау үшін зат 

есімдерді етістіктермен, 

сын есімдермен бірге 

қолдануға, зат есімнің 

көпше түрін пайдалануға, 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

сурет салу техникасын 

жетілдіру 

Сурет салу 

Музыка тыңдау шаттану. 

Дид ойын: «Бұл не?»  

Міндеті топ 

бөлмесімендегі заттарды 

атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фланелеграфтің кенебін 

қолдану арқылы 

геометриялық пішіндерді, 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың 

ұлттық бас киімдерін, 

тағы басқа орналастыру. 

Жапсыру 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму; тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып) алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою; табандарды бүгу 

(жазу) 

Музыка Әннің 

мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары 

және төмен 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын, түрлі 

ырғақты, түрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау мен 

әуендерді тани білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Дене шынықтыру 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру 

бағытты өзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің бойымен, 

жіпке дейін), 

кедергілерден аттап жүру. 

 

 Дене шынықтыру 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру, шағын 

топқа бөлініп және бүкіл 

топпен, бағытты 

өзгертіп, 30-20 сек 

бойына үзіліссіз жүгіру, 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу; 

 

Қонаққа есік тоқылдап 

бауырсақ кейіпкерін 

кіргізуі. Балаларға жаңа 

ойыншықар алып келгенін 

айту. Әр баланың қолын 

қалтасына салдыртып бір 

ойыншық алуды ұсынады. 

Балалар алған 

ойыншықтарын атап, 

қалай ойнайтынын 

көрсетеді. сөздерді дұрыс 

айтуды ескере отырып, 

сөз тіркестерін (сын есім 

+ зат есім, зат есім + 

етістік) құрауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бауырсақпен бірге тақпақ 

жаттау. 

 

Қуыршақтардың отбасы 

мүшелерін көрсітіп, әр 

бір 

мүшені атап, есімдерін 

атау дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту)  

доптар тақырыбында 

домалақтардың суретін 

салу, 

сазбалшықтан дөңгелек 

мүсін жасау. 

Отбасы мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Ойыншықтарды қима 

карточкалардан құрастыру. 

Құрастырған ойыншығы 

туралы өз ойын айтуын 

дағдыландыру. Зат есімнің 

көпше түрін пайдалануға 

үйрету. (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді пысықтау. 

(мүсіндеу) 

Машина 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

(көркем әдебиет) 

Үстел үсті театры арқылы 

«Әтеш пен түлкі» ертегісін 

тыңдап, айтып 

берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету. 

(көркем әдебиет) Ертегі 

кейіпкерлерін тану, 

көрсетіп атау. Не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету. 

ересектермен және 

құрдастарымен тілдік 

қарым- 

қатынас жасауды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың 

қарапайым би қимылдарын 

жасау: 

шапалақтау және бір 

Балаларды 

ересектердің сөзін тыңдай 

білуге 

дағдыландыру. Топпен 

бірге 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдие в 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



уақытта аяқпен 

тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан 

аяққа 

тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Тұманды бақылау 

Мақсаты:  

Тірі және өлі  табиғат 

түсінік беріп; табиғат 

құбылысы  тұманды 

бақылау. Тәрбиеші 

тұман  ол – 

табиғаттың бір 

құбылысы екендігін 

айтады, күн шыға 

бастағанда тұман 

азая бастайды, ал күн 

жылына бастағанда 

туман жоқ болып 

кетеді, ол ауа-

райының өзгеруінен 

пайда болатын 

құбылыс. 

Болжам: Күз жылы 

болса-қыс ұзақ 

болады. 

 Ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту, ой-өрісін 

Тұманды бақылау 

Мақсаты:  

Қоршаған ортаның 

әдемілігін сезініп 

түсінуге үйрету, 

күздің алуан 

түрлілігін көруге 

үйрету. 

Жұмбақ. 

Құстар қайта 

бастады, 

Құстар қанат 

қағады, 

Қоштасқандай 

бізбенен 

Бұл қай кезде 

болады?    (Күзде) 

Алаңдағы еңбек: Ойын 

аланың сыпыру. 

 Шықты бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысы шықпен 

таныстыру. 

Бақылау: Неге шөп 

дымқыл? Бұл дымқылдық 

қайдан келді деп 

ойлайсындар? Бұл қандай 

құбылыс?  (Шық) Ол қалай 

пайда болды? ( күн ұясына 

батқаннан кейін  жер, шөп, 

жапырақтар суып шық 

пайда болады.  

Шық - бұл түнгі 

өсiмдiктердiң бетi және 

топырақтарда жиналған 

дымның тамшысы; Шық 

қандай ауа -райында пайда 

болады?  Ашық күні ме 

,әлде бұлтты күні бола 

ма?(шық  ашық күні пайда 

болады, бұлтты күні 

болмайды.)  

Жұмбақ: 

Мөлдiреген жүзiмдi, 

Ұстап едiм, езiлдi.  (Шық) 

Таңертең бар, кешке жоқ 

Кеш түгелі түсте жоқ 

Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау 

Мақсаты:  Өлі табиғат 

аспан туралы түсінік беру; 

аспанның әсемдігін 

бақылауды қалыптастыру; 

шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, 

аспанның ашықтығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

Жұмбақтар: 

Аспаннан домалап, көп 

моншақ төгілді, 

Бусанды бар алып, терледі, 

керілді. Бұл не?     

(Жаңбыр) 

Күндер қысқарады, түндер 

ұзарады 

Кім біледі, кім айтады бұл 

қай кезде болады?       

(Күз)                                                         

Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау 

Мақсаты: Бұлт туралы 

түсінік беру. 

Аспанның  түсі күзде 

қалай  өзгереді? (аспан 

кеңейген сияқты, жақсы 

көрінеді, жоғарғы жағы 

қою күлгін, ал шеттері 

ақшыл).  

Түнде және  күндіз 

аспанда  не пайда 

болады? (Аспан ашық: 

күндіз – Күн, кешке – ай 

және жұлдыздар) 

Болжам: аспанда 

бірнеше күн ақ бұлттар 

пайда болса- күннің 

суытқаны.   

Жұмбақ: 

Көлігі жоқ, көшеді, 

Өзін кезбе деседі.            

(бұлт) 

Қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау». 

Алаңдағы еңбек: 

Құмсалғышты қоқыстан 

тазарту. (жапырақ, 



дамыту. 

Алаңдағы еңбек: Ойын 

аланың сыпыру. 

Мен әдемі моншақпын 

Ірі емеспін, ұсақпын, 

Мойнына ешкім таға алмас 

(Шық) 

Қозғалмалы ойын:  

«Мысық пен торғайлар» 

Алаңдағы еңбек: қураған 

өсімдіктерді жинау.  

қағаздарды жинау) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда 

еркін іс әрекеттер. 

Қуыршақ ойыншықтарға 

қазақтың ұлттық бас 

киімдерін,тағы басқа  

киімдерінкидіру. 

фланелеграфта жапсыру 

(жапсыру) 

Бір тұтас тәрбие 

Ойыншықтар әнін айту. 

видео арқылы көру. 

Бірге қимыл жасау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

«Машина» Машинамын - 

көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдие в 

Таныс тақпақты қайталау, 

жаттау. 

Сазбалшықты 

дұрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру, доп жасау 

(мүсіндеу) 

Еркін іс әрекеттер 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан «Әтеш пен 

түлкі» 

ертегісінің 

кейіпкерлерінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

желісі 

бойынша жапсыру. 

(сенсорика, жапсыру) 

Қалауы бойынша 

шариктер суретін салуды 

жетілдіру. 

Түрлі түсті ермексаздан 

шариктер жасау. 

Фланелеграфқа шариктер 

жапсырып, моншақ тізуді 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере отырып,сөз 

тіркестерін (сын есім + 

зат есім, зат есім + 

етістік) құрауға үйрету. 

отбасы мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып жапсыру 

жұмыстарын орындау 

дағдысын жетілдіру. 

 зат есімнің көпше түрін 

пайдалануға үйрету. 

 

не істеді сұрағына жауап 

беруді үйрету. 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмға таяқпен түзу, 

көлденең, тік, толқын 

тәрізді және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

ырғақты сызып салуды 

қайталау (жаңбыр, қар, 

жол, түтін) 

(сурет салу) 

 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылд иев 

Таныс «Машина» 

тақпағын 

қайталау, жаттау. 

Жеке 

балаларме н жұмыс. 

(көркем әбедиет) 

Еркін ойындар. 

Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай жүгір» 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар  

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын секілді 

сипаттарды   

атауын 

қалыптастыру.Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

қабылдауын 

ұйымдастыру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар 

Құмда сурет салу. 

Ермексазбен еркін 

ойындар. 

(мүсіндеу, сурет 

салу)\қиыилды ұлттық 

ойындар балалардың 

қалауы бойынша 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын 

жапырақтарын жинап, 

шелекке салу 

(сенсорика) 

 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Қазақ тіліндегі сөздерді 

зерделеу бойынша 

ұсыныстар беру 

Режим бойынша өмір 

сүру» ауызша журнал 

«Баланы тәрбиелеудегі 

отбасының рөлі» ата-ана 

бұрышындағы кеңес 

Ұялы телефон зияны 

жайлы айту 

Сәтті демалыс тілеу 

 

 

 

 

 

                                                                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан   айы 2024 жыл 4апта  21.10.2024ж - 25.10.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Апта дәйексөзі: «Отаным - алтын бесігім!» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Достарым әнімен қарсы 

алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 

алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

М. Монтессори  

 «Құмырадан құмыраға 

салу»ұлттық ыдыс 

торсықпен 

таныстыруҚимыл 

қозғалысты үйлестіру; 

зейінді тұрақтандыру; 

ұсақ  маториканы 

дамыту.Бір тұтас тәрбие 

Ойын жаттығу 

«Қуыршақты жуындыр» 

Танымдық дағдылар 

Кюзенер таяқшалары 

«Ұқсасын тап»  

Балаларды «Кюизенер 

таяқшаларымен» 

таныстыру. 

Түстерді ажырату. 

Танымдық дағдылар 

Ірі құрылыс 

материалдармен және 

конструкторлар-мен 

ойындар 

Құрастыру әрекеті 

Ірі құрылыс 

материалдармен және 

конструкторлар-мен 

ойындар 

Құрастыру әрекеті 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Әнұран қосу 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындарЖеке 

әңгімелесулерде баланың 

сөйлеу дағдысын 

жетілдіру  

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

«Кун тун» ойынын 

ойнату арқылы уақыт 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі»  Еркін ойындар. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру, 10-13 см 

биіктен секіру. 

Кедергілі ,жазықтың 

бетімен, еңгіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу, үстел, 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

Музыка  

ән айтуға 

қызығушылықты 

дамыту,  ересектің ән 

айтуына келтіріп, әнді 

күш түсірмей, табиғи 

дауыспен, дауысты 

жылдамдатпай, жеке 

сөздерді айқайламай 

айтуды қалыптастыру; 

 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен 1-1,23 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға (кеуде 

тұсынан, төменнен, 

жоғарыдан (қағып 

алмай)доптарды домалату, 

доптарды бір-біріне 

домалату 

 Дене шынықтыру 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-23 

см, ұзындығы 2-2,3 м) 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ 

модульге және тағы 

басқа), тұру, қолын 



тіреп) еңбектеу. жоғары көтеру, түсу; 

Балалардан үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

туралы не білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 

Әдібай Табылдиев 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Сызықтарды, 

дақтарды, бояауларды 

ретімен қолдана біледі 

Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі бөлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады.Құрастыру 

 

 

Машина» өлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа өлеңді 

саналы эмоционалды 

түрде жатқа айтады. 

Көркем әдебиет 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Заттарды бір 

қатарға, реті бойынша 

бір бағытта солдан, оңға 

қарай орналастырады. 

Сенсорика 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:  Желімді 

қылқаламға жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру 

Ойын: «Айсұлу адасып 

кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты: Тілдік қарым -

қатынас мәдениетін дұрыс 

қолданады. Сөйлеуді 

дамыту 

 «Қала жолдары» ойыны 

Мақсаты:  Түзу, көлденең, 

тік, толқын тәрізді 

сызықтарды жүргізеді. 

Сурет салу 

«Ауладағы қауіпсіздік» 

 Мақсаты: Табиғатта өзін 

ұстай білу ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

 

 

 

 

Әр көліктерді түстеріне 

қарай жинақтап 

орналастыру Сенсорика 

Жол белгілерімен, жол 

қиылысындағы жолдар 

туралы әңгімелесу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бағдаршам көздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді дамыту 

Ұзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Сенсорика 

Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап береді) 

А) Балалар көлік жүретін 

жолда доп ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 

өтуге мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп 

өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 

жүгіріп өтсе, оның 

артынан тас лақтыра 

аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде 

жан-жағына қарау керек 

пе? 

E) Біз көліктермен 

велосипедпен жүреміз бе? 

Көркем әдебиет 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай жолмен 

жүру керек? 

 

- Жиек жолмен жүреміз. 

 

- Жиек жол болмағанда 

ше? 

- Жер асты жолымен. 

- Жолдың қай жағымен 

жүру керек? 

 Оң қол жақпен жүреміз. 

- Қоғамдық көліктерге 

қай жерден отырамыз? 

- Аялдамадан отырамыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Белгілерді жинап, 

ата» (пазлдар, балалар 

жол белгілерінің қиылған 

кескіндерін бүктеп, 

атайды Құрастыру 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен Ақсерек-көксерек. 

 Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан 

ұстап тұрады.Ара 

қашықтық  20-30 қадам. 

ші топ. Ойынды бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

 Бізден сізге кім керек. 

2-ші  Ақсерек –ау ақ 

серек 

 Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек 

(дене шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

 

Түйілген орамал.  

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды.Ең 

алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1,2,3» - деп 

дауыстайды.Осы кезде 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады.Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы  

қуалайды.Ол орамалды 

басқа біреуге лақтырады 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі.Осылайша 

ойын жүргізіледі,түйулі 

орамалды алғанша 

қуалай Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады.ойын 

ойнап болған соң 

балалар шеңбер жасап 

тұрады.  (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Соқыр теке. 

 Балалар дөңгелене 

тұрады.Бір баланың көзі 

байланып қойылады. 

Балалар:Бота,бұзау,қозы,ла

қ 

Қайда кеткен құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-тап 

Содан кейін Соқыртеке 

(баланың көзі 

байлаулы(баларды 

қуалайды немесе балалар 

оның жанына келіп түртіп 

қашады.Соқыр теке ұстап 

алған баланың көзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» ролін атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

 

  

 

Түлкі мен балапандар. 

 Ойын шарты: Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды.Топ 

ішінде бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп  

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі бойынша 

ойынды бастап аяқтауы 

тиіс.Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала қашуы 

тиіс. 

Қажет құралдар: түлкі мен 

балапан бетерделері. (дене 

шынықтыру, дене 

белсенділігі) 

 

  

 

Допты қуып жет. 

 Ойын мақсаты: 

балаларды 

шыдамды,сабырлы 

қалыпта берілген белгіні 

тыңдауаға,тез 

жүгіругі,түсетеріңн 

көлемін ажырата білуге 

баулу. 

Ойынның  шарты:бұл 

ойынға 5-6  бала, 

тәрбиеші басқаруымен 

қатыса алады.Тәрбиеші 

доптарды себетке салып 

алып,балалрдың алдына 

домалатып 

жібереді.»Допты қуып 

жет»деген белгі бойынша 

,балалар допты ұстап 

алып тәрбиеші ұстап 

тұрған себетке салуы 

керек. 

к/құралдар:   түрлі-түсті, 

үлкен-кішілі доптар. 

(дене шынықтыру, дене 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Жол белгілері» ойыны 

Дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. Сенсорика 

Қауіпсіздік ережелері 

туралы видеоролик 

көрсету 

 

«Көлік байланыс 

құралдары» Көлік 

құралдарын атайды. 

Бақшаға қандай 

көшемен келетінін 

айтады.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жеңіл көліктердің 

бейнесін құрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан жолдар жасау 

Құрастыру,жапсыру,мүсі

ндеу. 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен ата-

аналар слайдтағы 

жағдаяттарды қарастырып, 

жол ережесін бұзу бар ма, 

жоқ па деп жауап 

береді).Сөйлеуді дамыту 

Ойын: «Фигуралық 

көлік жүргізу» 

(Балалар скутерде кегльді 

құлатпай айналып өтуі 

керек) Дене 

шынықтыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

дидактикалық ойы «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша ойыншықты 

тауып, атауды үйрету. 

«Алма» тақпағын 

жаттату. 

 

 Саусақ бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

 көркем  қабылдауын 

дамыту. 

 

бірдей жемістерден 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

«Торғайлар мен мысық» 

Мақсаты: қимылды ойын 

арқылы кеңістікті 

«Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  



отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай? 

 Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

түрлерін шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

бағдарлай алуға үйрету 

Еркін қимылды ұлттық 

ойындар 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай? 

                        Төгіледі 

төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал керемет 

бұл қандай? 

                        Төгіледі 

төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық                        

Шуылдайды тал терек,                       

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына 

кеңес беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

өткізу ниетін білдіру 

 

 

 



 

                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Қазан   айы 2024 жыл 5 апта  28.10.2024ж - 01.11.2024ж 

Тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Апта дәйексөзі: «Отаным - алтын бесігім!» 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын артыру. (Бір тұтас тәрбие) 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл 

күймен,денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін көңілді 

күн күтіп тұр деп топқа 

кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар. Танымдық 

дағдылар 

Гүлдердің шаңын 

сүрту.Міндеті: 

тазалыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу.Әлеуметтік 

дағдылар 

Сөредегі ойыншық-тарды 

жинату.Міндеті:жинақылы

ққа тәрбиелеу.Өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары 

Құрылыс ойындары 

Құрастыру әрекеті 

 

Үстел үсті ойыны  

«Үйшік құрастыр» 

Шығармашылық 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 



әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың жастарына 

сәйкес көркем 

шығармалар оқу 

Көркем әдебиет 

 

Заттардың түсін, көлемін, 

пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен байыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдауын 

дамыту. Көркем әдебие 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету Сенсорика 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, жоғары, екі 

жаққа көтеру 

Қолды артқа қою; оларды 

бүгіп, жазу, қолды 

шапалақтау 

Жанында тұрған 

(отырған) адамға 

қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға бұрылу. 

Орнында жүру. Бастапқы 

қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. 

 

Музыка  

Баяу және көтеріңкі 

дыбысты, музыкалық 

шығармалардың 

сипатын (баяу және 

көңілді әндер) ажырата 

білу. 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру. 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, қолдарын 

жоғары көтеру, түсу; 

  

 Дене  шынықтыру 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта жүгіру.  

Шектеулі жазықтың, 

көлбеу тақтайдың 

бойымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу.  

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,3-1,3 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру; 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру. 



Орман туралы 

мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын атату. 

Орман дыбыстарын 

қайталау. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту   қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

ойындар. Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

(Құрастыру) 

Орман, ағаштар, құстар, 

жануарлардың 

атауларын атату. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын жетілдіру.  

«Бауырсақ» ертегісін 

оқу. Орманда жүрген 

суретін көрсету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Домалақ пішіні 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

 

 

Орманды мекендейтін 

жануарлардың  түсін, 

көлемін, пішінін білдіретін 

сын есімдермен айтуын 

байыту. 

Жануарлардың 

дыбыстарын салу, 

қайталауды дамыту. 

Кітаптардан суреттерін 

қарату.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

 

 

Қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Орман бейнесін 

жасату.  

 (жапсыру) 

Балалардың жақсы көретін 

мультфилімін бірге 

тамашалау. Кейіпкерлердің 

сөздерін, қимылдарын 

қайталату.  

(көркем әдебиет)  

 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(сенсорика) 

Балаларға  қоржыннан әр 

түрлі заттарды алуды 

ұсыну. Осы заттар көп 

болса қалай айтамыз деп 

айтып үйрету. Зат 

есімдердің көпше түрде 

дұрыс қолданылуын 

жетілдіру.   

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу.  

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Тастардан мұнара 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

Жапырақтарды  және 

Қалта айнасына қарату. Өз 

есімдерін атату. Есімін 

атағандажауап беру, өзін

 айнадан және  

фотосуреттерден тануды 

жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Жел тұрып 

тұр, жаңбыр жауып тұр 

сөздерін айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылық тудыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

құрастыру әрекетін 

дамыту.  

(Құрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар»  

Қимылдарды үйлесімді 



(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Лэпбуктерге орман 

бейнесін жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

олармен әрекеттерді 

атау, оларды балабақша 

ауласында  тануды 

пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің 

көмегімен және өз бетінше 

рөлді басқаруға үйрету 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Бұтақтардан қора 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

Кітаптарды қарап, 

суреттерде таныған 

бейнесін атату.  (көркем 

әдебиет) 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Ағаштың 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Фланелеграфқа 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйрету. 

(мүсіндеу) 

Өлшеміне қарай 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. (сенсорика) Көңіл 

күйді көтеру үшін түрлі 

Сурет салуда қарапайым 

элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде қаламды  

жеңіл жүргізумен салуды  

үйрету. Шарларды 

салдырту. (Сурет салу 



және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

діңін жасауды үйрету. 

Алақан арасында есуді 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) Қаламмен 

бауырсақ салуды 

үйрету. (Сурет салу) 

біркелкі ойыншықтарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) Шармен 

көңілді би ұйымдастыру, 

ән айтқызу. (музыка) 

түсті шарлар жасату. 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстады үйрету. 

Шарлардың суретін 

салдырту.  

(Сурет салу) 

 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) Қағаз  

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

Дауыстың қаттылығы 

мен айтылу 

жылдамдығын ажырата 

білулерін дамыту. 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды (ызың және 

үндіден басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

қол қимылын       дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

 аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түсіне қарай 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

дамыту (сенсорика) 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, 

түрлі-түсті дақтарды 

үйлестіру арқылы бере 

білуді үйрету.  

(сурет салу) 

 

Көңілді муызка қою. 

«Бауырсақ» әнін 

айтқызу. Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуді үйретуді 

жалғастыру (музыка) 

 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинауын 

пысықтау. 

(Құрастыру) 

дөңгелек және толқын 

тәрізді сызықтарды 

бейнелеу, дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер 

салуды жетілдіру. Құмда 

сурет салдырту.  

(сурет салу 

Доппен ойындар. 

Фланелеграфқа топтағы 

доптармен  түстес 

шарларды жапсырту.  

(жапсыру) 

 

 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» Әр түрлі 

түсті және пішінді 

ойыншықтармен ойындар 

ойнату. Алу салу, ашу 

жабуға арналған ойын 

құралдарын пайдалануды 

дамыту. (сенсорика) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 



өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

тазалығы туралы  

пікірлесіп балаларды 

үйлеріне қайтару. 

Әр баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың дамуы туралы 

ерекшелігі туралы әңгіме 

Медбике кеңесі Демалыс күнге 

балалармен жасауға 

болатын жұмыстар 

туралы кеңестер айту 
 

 

                                                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11 - 08.11.2024ж. 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы 

Дәйек сөз: Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. (Бір 

тұтас тәрбие) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

"Баланы бағдаршаммен 

таныстыру" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Баламен жол жүру және 

жол жүру ережесі" 

"Баламен жол жүру және 

жол жүру ережесі" 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

бақылау, топырақтың 

құрғақ болғанына көңіл 

аудару, фикусті су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

 «Қауіпсіздік ережелері» 

ережелерін үйрету. 

 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы ойыншықтар 

мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, қадірлеу, 

қайта орнына қою, бір-

біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) Ұлттық сезім 

күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін ынталандыру. 

 

 

  

 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран 

орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 

Ендеше көлікке отырайық, 

Рульді ұстайық та бұрайық. 

Д. Ахметова 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-біріне 

домалату жаттығуларын 

қайталату; допты тура 

Музыка 

"Көңілді тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәліз туралы 

әнді мұқият тыңдап, оның 

сыр-сипатын ажыратуды 

үйрету; әнді қабылдау 

Дене шынықтыру 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек лақтыруды 

үйрету; лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

Дене шынықтыру 

"Доптарды лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

алаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

орындауға құлшындыру; 

дене, қол және саусақ 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Пойыз келе жатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сурет салуға 

арналған кескіннің пішінін 

алдына ала зерттей отырып 



көздеп, бір бағытқа 

домалата білу дағдыларын 

дамыту; балаларды қол мен 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты домалату 

техникасын жетілдіру; бір-

біріне сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

қабілеті мен 

шығармашылыққа баулу; 

музыка әуенімен ырғақтық 

қимылдарды педагогке 

ілесе қайталай білуге 

машықтандыру; нанның 

қасиетімен таныстыру. 

"Ол не?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тоқаштың пішініне 

ұқсайтын заттарды табуды 

үйрету. 

лақтыру түрімен 

таныстыру; лақтыру 

тәсіліне машықтандыру. 

Балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, қол және саусақ 

бұлшық еттерін дамыту; 

допты бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және лақтыру 

қабілетін дамыту. 

бұлшық еттерін дамыту; 

допты бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

лақтыру кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық көліктен 

домалаған доптарды" 

қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

басынан жоғары көтеріп, 

алысқа лақтыруды үйрету.  

салынатын орындарын 

бақылауды үйрету; 

"Пойыз" қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірінің 

белдерінен қолмен ұстап, 

асықпай жүруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, күзгі күннің бұлтты 

және салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды жинату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көліктер жайлы 

ұғымдар қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру; зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынтыландыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

құрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 



әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауды 

үйрету. 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді дамыту, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу; 

ойын сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың қимылдарын 

сомдауға ынталандыру. 

 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұшақ көлігін 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттерІ. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен қалмай, бір-

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен жүруді 

үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, 

жағымды әсерлерге бөлене 

білу қабілетін дамыту. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге тұрып, 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында 

отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі 

дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың 

арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 



Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

"Алтын сақа" ертегісін оқып беру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 

 «Әлди, әлди» әні  (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел 

басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көліктер әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көліктер 

жайында әнді тыңдап, 

жағымды эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; әннің 

сипаты мен қарқынын есте 

сақтау қабілетін жетілдіру; 

музыка әлеміне 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан саусақтармен 

қимылдарды жасауға, 

жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас төбесін 

жабу). 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жүк машинасы жолы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпіштен жүк 

машинасына кең жол 

салудың тәсілдеріне 

үйрету; кірпішті бір-біріне 

тізбектеп қосуға 

дағдыландыру; өзі жасаған 

еңбек нәтижесінен 

эмоциялық әсер алу 

қабілетін қалыптастыру;  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жүргізуші әрекетін 

бақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік туралы 

жалпы түсінік беріп, жүк 

көлігі машинасымен 

таныстыру, жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атай білуге 

үйрету, жүк машинасының 

пайдасы туралы түсінік 

беру. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. Мырза 

Әлидің"Паровоз" өлеңі 

үзіндісімен таныстыра 

отырып, ойын барысында 

паровоз көлігінің дыбысы, 

негізгі қимыл қасиеттері 

жөнінде түсінік беру; 

шығарма мазмұнын түсініп, 

сұрақтарға жауап беруге 

талпындыру. Балалардың 

тілін, ой-өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту. 

 



Д. Ахметова 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк 

үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл 

үшбұрыш" 

 

"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там соқса тамшылар, 

Жамылып отырайық. 

Д. Ахметова 

"Алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі бірдей 

кесектерді үзу, шарларды 

илеу амалдарын игерту. 

Қ. Мырза Әли "Паровоз". 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайды дөңгелектер 

безектеп. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: «Сұр қоян жуынады»  Мақсаты:  Қимыл қозғалыс қабілеттері, тілдерін дамыту. (дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланы бағдаршаммен 

таныстыру" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Көліктің негізгі 

құрылымы" 

"Баламен жол жүру және 

жол жүру ережесі" 

"Баламен жол жүру және 

жол жүру ережесі" 

 

                                                     ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11 - 15.11.2024ж. 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы                                                                                                                                                                                       

Дәйек сөз: Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. Әбіш Кекілбаев 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Күй күмбірі 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Балаға жабайы табиғат 

өкілдерін таныстыру" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды жаттатудың 

маңызы" 

"Балаға шағын тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен)  

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы ойыншықтар 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, қадірлеу, 

қайта орнына қою, бір-

біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

(Біртұтас тәрбие 

жоспарымен) «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін ынталандыру. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 



және 

басқалар) 

арқылы суаруды көрсету. 

 

 

мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға тарту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу 

 
Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).    Әнұран 

орындату 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 



іс-әрекетке дайындық дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Жабайы табиғат - 

Аңдарға туған атырап. 

Аңдар тау мен тасты мекендейді, 

Адамға жақын келмейді. 

Аңдарды бақылайық, 

Тіршілігіне қарайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

кеудесінен төмен ұстап, 

алдыға қарай жоғарыға 

лақтыру іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыра 

отырып, балалардың дене, 

қол және саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; допты 

бастан жоғары лақтыру 

техникасын және лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; лақтыру 

кезінде ептілік пен дәлдік 

дағдыларына тәрбиелеу. 

"Жемістерді себетке 

Музыка. 

"Торғайсың, тынбайсың!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар туралы 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әндегі дыбыс 

ұзақтығын ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкадағы әсемдік пен 

нәзіктікті шынайы 

қабылдай алуға тәрбиелеу. 

"Торғайдың тамағы" 

музыкалық-дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың арасынан 

торғайдың жейтін жемін 

анықтауды үйрету. Еске 

сақтау, ойлау, зейін, 

Дене шынықтыру 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және 

жүгіруге (ені 20 см) 

үйрету; екі жолдың 

ортасымен жүру және 

жүгіру технологияларын 

игере білу дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды 

екі жолдың арасымен жүру 

және жүгіру жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, жолды 

баспай жүру икемділігін 

дамыту; ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтарын 

Дене шынықтыру 

"Көпірден құлап кетпейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі жолақтың 

арасымен тура бағытта бір-

бірінен соң тізбекте жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

жүру икемділігін дамыта 

отырып, дене және аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

өзара достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

балаларды жаттығу кезінде 

дәлдікке, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимылды 

ойыны. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кірпі кескінін 

бақылай отырып, қысқа тура 

сызықтарды "инелерді" 

кірпінің үстіне белгілі 

қимылдармен салуды 

үйрету; сызықтың 

ұзындығын анықтауға 

жаттықтыру; педагогпен 

бірге ойын арқылы сурет 

салу тәсілдерін қабылдай 

білу икемділігін арттыру; 

кірпінің орманда 

мекендейтіні туралы түсінік 

беру. 

"Кірпіге сыйлық жинап 

берейік" зейінге арналған 



жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

басынан асырып 

лақтыруды үйрету. 

сөйлеуді дамыту. (дене 

шынықтыру, музыка) 

арттыру. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

топтасып ойнауды үйрету. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жердегі 

заттарды еңкейіп жинауды 

үйрету.  

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауладағы 

ағаштарға ұшып-қонған 

құстарды байқауды, 

олардың қимылдарын 

анықтауды үйрету. 

Д. Ахметова "Құстар, 

құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

құрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене 

Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

алғашқы ұғымдар беру, 

педагогтің соңынан 

еліктеуге ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

құрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру, 

ағаштардың жапырақтары 

жерге түсіп, жалаңаш 

тұрғанын байқату; зейін, 

ой-қиял қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарық беруі туралы 

айтылып жатқанда қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 



еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркемсөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруді 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқпен бірге секіруді 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Бірге 

ойнауға, ойыншықтарды 

бөлісуді үйрету. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін  

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда нысанаға (құм 

салынған қап) дәлдеп 

атуларын, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып 

тұрады. "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жағымды 

эмоциялық күйде кірпі 

туралы тақпақты тыңдап, 

кірпіге еліктеу әдебіне 

баулу. 

Педагог кірпі ойыншығын 

не суретін көрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі. Жарайсыңдар! 

Д. Ахметова "Кірпі". 

Кірпі, сен қайдан келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 

Пысылдайсың, 

пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, 

тоқтамайсың. 

- Қанекей, балалар, мына 

жолдармен кірпі сияқты 

асықпай жүгірейік. 

Педагог балаларды 

алаңның әртүрлі 

бағыттарына асықтырмай 

жүгіртеді. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сигналмен қозғалу 

әдебін үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың інінің" 

орнын белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде тыныш 

отырады. Тышқандар аулаға 

шығып ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

ойнайды? Көрсетейікші. 

Тамаша! 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. Мысық 

келгенде тышқандар інге 

жүгіріп, барлығы тығылып 

қалады 

- Қанекей, балалар, 

орындарымызға барып 

отырайықшы. 



аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ 

ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. 

Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта дұрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 



(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан төсеке түсіреді. 

Төсектің қасынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Екі аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолды еркін ұстау. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, денені ысқылау. 

Әртүрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Көліктегі аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сенсорикалық 

нысандардың түсі мен 

пішінінде 

айырмашылықтар бар 

геометриялық пішіндерді 

салыстырып, сенсорлық 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көжектің 

тіршілігі жөнінде ұғым 

беру; көжек туралы 

тақпақты жатқа айтуға 

дағдыландыру; жабайы 

табиғат туралы қысқаша 

"Үйшік" ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегімен 

таныстыру, кейіпкерлердің 

әрекеттеріне эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

саханалауға қажет 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тиінмен 

таныстырып, оның тіршілік 

етуінің ерекшелігі туралы 

түсінік беру; ойындар 

барысында орман 

жағдайындағы тиіннің 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қонжықтың 

сылдырмақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға домалақ және 

сопақша пішіндерінен 

тұратын қонжықтың 

сылдырмақтарының 

бейнесін жапсыруды үйрету; 



басқалар) сипаттарын ажыратып, 

салыстыруды үйрету; 

геометриялық пішіндердің 

қасиеттерін бақылап, 

біртұтас бейнені көріп, 

жетіспейтін бөлшектермен 

толтыруға дағдыландыру; 

салыстыру және 

құрастыру барысында 

тапсырмаларды сөздік 

нұсқама не үлгі нысанына 

сүйеніп, орындауға 

жаттықтыру. 

түсінік беру. Балалардың 

көжек туралы тақпақ 

арқылы зейіні мен тілін, 

байқағыштығы мен 

дүниетанымын және еске 

сақтауын дамыту. 

"Көжекке не береміз?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Диалог 

құрып сөйлеуді дамыту.  

 

 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

(көркем әдебиет) 

 

 

қорегін таңдауға 

талпындыру; балаларға 

тиінді сыртынан бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

"Тиінге жаңғақ 

сыйлайық" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. Тиінге 

жаңғақтардың суреттерін 

салуды үйрету. 

 

 

сылдырмақты қағаз бетіне 

тіке орналастыруға 

бейімдеу; желімдеу және 

майлықты қолдану 

техникасын қалыптастыру; 

қонжықтың жүрісі туралы 

түсінік беру; түс пен пішінді 

қабылдау қабілетін дамыту; 

табиғат әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қ. Баянбаев 

"Тырналар". 

Аспанда самғайды 

Тырналар тізіліп. 

Біреуі қалмайды 

Қатардан үзіліп. 

Сақтайды сапарда 

Бірлікті кім мұндай?! 

Бұзылмас қатары 

Кәдімгі шынжырдай. 

Д. Ахметова "Топ-топ". 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

"Сәбіздер" ойыны. 

Мақсаты. Ермексаздан 

кесектерді үзіп алу, 

бағандарды есу амалдарын 

игерту. 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үсті ине тізілген, 

Қолмен ұстауға болмайды. 

Сабағынан үзілген 

Ошағаннан аумайды. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға жабайы табиғат 

өкілдерін таныстыру" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Жабайы аңдар және 

олардың төлдері" 

"Балаға шағын 

тақпақтарды жаттатудың 

маңызы" 

"Балаға шағын тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

 

                                                                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ:Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11 - 22.11.2024ж. 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы 

Дәйек сөз: Оқысаң – озарсың, Оқымасаң – тозарсың. Мақал 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  

орнату.Күй күмбірі 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 



Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Саусақ жаттығулары және 

баланың сөйлеу тілін 

дамыту" 

"Саусақ жаттығулары және 

баланың сөйлеу тілін 

дамыту" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

"Үйде ғажайып сәттерін 

ұйымдастыру жолдары" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Қарындаштарды 

(борларды, геометриялық 

пішіндерді) ыдыстарға 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және ажырату 

сенсорлық қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

қарындаштар (борлар, 

геометриялық пішіндер); 

заттардың әр түсі үштен кем 

емес. 

Шарты: заттарды бірыңғай 

түстер бойынша 

топтастыру. 

(сенсорика, танымдық 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ырғақты есту, 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; көркемсөзді 

айтқызу кезінде 

ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды таратып, 

еркін ойнауға мүмкіндік 

береді. Педагог жолдардың 

ырғағына сай сылдырмақ 

туралы тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Д. Ахметова "Тоқ-тоқ". 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баланың өрнекті 

құрастыру кезінде қандай 

пішіндерді салып 

жатқанын сұрастыра 

«Өнегелі тәрбие» 

"Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

(орыс тілінен аударма) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өзін-өзі күту, 

беті-қолды жуу әдебіне 

үйрету; педагогтің соңынан 

көркемсөзді қайталап, 

жағымды әсерге бөленуге 

баулу. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

""Мөлдір су"". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, 

оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауды 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаны бір-бірінің 

ішіне кезекпен салып 

жинау. 

Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 



дағдылар) Сылдырмақ соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

алады. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкеніне 

салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң күнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық сезімдерін арттыру . Қараша 

айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).    Әнұран 

орындату 

Таңғы ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 

айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу. 



Біз ақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптай боламыз. 

Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тура бағытта жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі жолақтың 

арасымен тура бағытта бір-

бірінен кейін тізбекте жүру 

дағдыларын қайталау; жүру 

икемділіктерін, дене және 

аяқ бұлшық еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, жолды 

баспай жүру икемділіктерін 

арттыру; табиғатты аялауға, 

құрметтеуге ынталандыру; 

балаларға жаттығуларды 

қайталату арқылы бекіту. 

"Кім жылдам?" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

топтасып ойнауды үйрету. 

Музыка 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстар 

тақырыбына қатысты 

музыканы тыңдап, 

қызығушылығын білдіруге 

ынталандыру; әндегі 

дыбыс ұзақтығын ажырата 

білу қабілетін жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Қасқырдан ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатармен 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өтуді үйрету; жүгіру және 

еңбектеу техникасын 

меңгерте отырып, жаңа 

қимылды тез қабылдай 

білуге машықтандыру. 

Балалардың жүгіру 

шапшаңдығын жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

балалардың ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жаттығу кезінде 

батылдыққа, дәлдікке, 

достық қарым-қатынасқа, 

мәдениет және 

адамгершілік әдебіне, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылды ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын жетілдіре 

отырып, педагогтің 

нұсқауларына көңіл 

аударуды, жаттығуларды 

ептілікпен орындауға 

баулу. 

"Қасқыр мен қояндар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру кезінде 

ептілікті дамыту 

іскерліктерін жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ қашты 

қояннан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, түгін 

бояуға малып, "Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкері 

қоянның жанына 

қылқаламның ұшымен бір 

нүктеден бастап, шеңбер 

бойымен сызық жүргізіп, 

бастапқы нүктеге жеткізіп, 

дөңгелек бауырсақты 

салуды үйрету; 

қылқаламмен салынған 

"сызықты" бақылап 

отыруға дағдыландыру; 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру; 

мазмұнды сурет жөніндегі 

негізгі ұғымдар 

қалыптастыру; баланың өзі 

салған кейіпкерін тұтас 

суреттің маңызды бөлігі 

ретінде қабылдай білуге 



Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Бірлесіп ойнауды, 

кейіпкерлердің рөліне 

енуді үйрету. 

баулу. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк аспандағы ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; бұлттардың 

ақ мамықтай болғанына, 

әртүрлә бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; тазалық 

сақтау әдетін дамыту. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштардың 

құрылымына көңіл 

аударту, ағаштың діңгегі 

біреу, ал бұтақтарының көп 

болғанын байқату; зейін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылғанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынтыландыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

құрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Сары күнге ұқсап" 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, оның түсін атап 

айта білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

"Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 



Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді үйрету. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіру дағдысын 

қалыптастыру. 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шынықтыру. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балаларды ұшақ көлігін 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 
 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 



Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 

айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға көтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа 

келу.) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.) 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.) 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.) 

"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.) 

"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін екінші жаққа қайталау.) 

(2 рет қайталау) жолдармен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.) 

Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 



"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық 

тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісін 

сомдайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка арқылы 

әйгілі ертегі кейіпкерінің 

ерекшелігін түсінуге 

ынталандыру; музыканың 

сын-сипатына қарай 

ажырата білу және 

қимылдарын қайталай білу 

қабілетін жетілідіру. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен заттарды 

атауға жаттықтыру, 

олардың жарылатыны 

жөнінде қолмен ұстап, 

сипап көру арқылы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Құралдар: дорба, дорбаға 

салынған әртүрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрылыс нәтижесімен 

ойнату. "Ойыншықтар 

үйшіктерге тығылып 

қалды". 

Мақсат-міндеттері. 

Күшікті үйге жасыруды 

үйрету. 

"Пішіндер" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы ұғымдарының 

қалыптасуына мүмкіндік 

жасау, қоршаған заттардың 

қасиеттерін байқауға 

қызықтыру. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ит пен күшік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ит пен күшіктің 

тіршілігімен таныстыру; 

олардың адам өмірінде 

алатын орны туралы жалпы 

мағлұмат беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді атап 

көрсетуге машықтандыру; 

сурет тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер арқылы 

бір тұтас оқиға ретінде 

қабылдауды үйрету. 
 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздерді саусақ 

қимылдарымен қайталауға 

ынталандыру; қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтарын 

айналдыру) 

Орнында тұрып қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, 

(оң жаққа бұрылып, 

шапалақтау) 

Сол жақ қолмен ұстап ал. 

(сол жаққа бұрылып, 

шапалақтау) (сөйлеуді 

дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 
С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі ұсақ 

кесектерді үзіп, шарларды 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сары күнге ұқсап" 

қимыл жаттығуы. 

Сары күнге ұқ-сап, 

Біз жүреміз "сап-сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар "там-там". 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Мөлдір су" (орыс 

тілінен аударма). 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(көркем әдебиет) 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) 

бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру.  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Саусақ жаттығулары және 

баланың сөйлеу тілін 

дамыту" 

"Саусақ жаттығулары және 

баланың сөйлеу тілін 

дамыту" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

"Үйде ғажайып сәттерін 

ұйымдастыру жолдары" 

 

 

 

                                             



                                                             ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ:  Ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11 - 29.11.2024ж. 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы 

Дәйек сөз: Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса, Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті!Әлихан Бөкейханов 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?  

Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл аудару.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Күй қосу 

Күй күмбірі 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.  

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Балаға қыс мезгілінің 

негізгі құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға қыс мезгілінің 

негізгі құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою және 

сөйлеуді дамыту" 

"Балаға сұрақ қою және 

сөйлеуді дамыту" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

Балалардың дербес Саусақ жаттығуы. "Алақай! «Өнегелі тәрбие» "Аулаға қыс келді" "Қарды ұшырайық" тыныс "Балықты аулаймыз" үстел 



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс туралы 

суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем 

сөзді педеготен кейін 

қайталап айтып, жаттығу 

жасауды үйрету; тілін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды әсер алу 

дағдыларына машықтау. 

Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! 

(жұдырықты түю және ашу) 

Қарды қағып, бір-екі (қолды 

қағу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы ойыншықтар 

мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; қардың 

жауғанына қарап, қыс 

туралы тақпақты 

педагогтің соңынан 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай төменге, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып жатыр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын ашылған 

алақанға салып, оған 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашамын, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

Қ. Мырза Әли ""Қар"". 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көзбен 

мөлшерлеуін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне 

сопақша пішінді қатты 

қағаздан көлдің пішінінін 

қиып, баланың алдына 

салады, оның бетіне 

әртүрлі балықтардың 

кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Әрбір балықтың денесінде 

кез келген геометриялық 

пішіннің ойығы болады. 

Балалардың қолында 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер жинағы жатады. 

Балалар кез келген 

балықтың үстіне тура 

келетін пішінді тауып 

салса, оны аулап алды деп 

саналады. 

(сенсорика) 



Ертеңгілік жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң күнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік жасау, патриоттық сезімдерін арттыру Қараша 

айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран 

орындату 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп жүгіріп, 

биіктігі 50 см жіптің 

астынан еңбектеп өту 

Музыка 

"Жайсаң күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдап, ілесе айтуға 

қызығушылығын арттыру; 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып екі аяқпен бірге 

секіруді үйрету; секіру 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып, екі аяқпен бірге 

секіру дағдысын дамыту; 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ермексаздың 

тұтас бір бөлігін алақанда 



дағдыларын қайталату; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; жүгіру 

шапшаңдығын бекіту. 

"Допты досыңа бер" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды ырғақты түрде 

орындау қабілетін дамыту, 

допты белгі бойынша беру, 

денені оңға және солға 

бұру, қозғалмалы нысанаға 

лақтыру, лақтыру және 

жүгіру, шеңберге салу 

дағдыларын бекіту. 

әнді тыңдап, сипатын 

ажыратуды үйрету; музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды қайталай 

білуге машықтандыру; 

жомарт күздің мағынасын 

түсіндіру. Балалардың 

музыканы тыңдап, ілесе 

айту қабілетін дамыту; 

дыбысты тыңдап, ажырата 

білу дағдыларына үйрету; 

ырғақты қимылды 

қайталай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

"Түсінен таны" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әртістік, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалдық мінезін 

тәрбиелеу. 

дағдыларына 

машықтандыру; бір орында 

тұрып секірудің 

техникасын жылдам 

меңгеруді үйрету. 

Балаларды бір орында екі 

аяқпен бірге секіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; орнында түзу 

тұруды икемін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Кенгуру" қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында екі 

аяқты қосып секіруді, екі 

аяқпен секіріп жүгіруді 

үйрету. 

бір орында тұрып секірудің 

техникасын жетілдіру; 

балаларды бір орында екі 

аяқпен секіру жаттығуын 

ынталанып жасауға 

құлшындыру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Межеге 

дейін екі аяқты қосып 

секіріп баруды үйрету. 

айналдыра илеп, домалақ 

пішін жасауды үйрету; 

алақанда мүсіндеу 

тәсілдерін жаттықтыру; 

ойын барысында қардың 

қасиеттері туралы түсінік 

беру. Мүсіндеу арқылы 

қолдың ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді 

қабылдауын, 

байқағыштығы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексаздан мүсіндерді 

мүсіндеуге 

қызығушылықтарын ояту; 

құрдастармен ойын ойнау 

кезінде өз-өзіне сенімді 

болуға тәрбиелеу. 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи 

құбылысының бірі - қарды 

бақылауға 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, оны айтуға 

Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи 

құбылысының бірі - қарды 

бақылауға 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, оны айтуға 

Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн 

туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар сұрланса 

қар жаууы ықтималдығын 

байқату. 

Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырын түсетініне аудару, 

қардың ақшақарлардан 

тұратынын, олардың жеңіл 

мамықтай ұшатынын 

байқату; зейін, түйсік, ой-

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауы райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейін, 



ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, сапта марш 

ырғағына сай адымдап 

жүруге машықтандыру; 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Педагог балаларды еркін 

тұрғызып қоюына болады, 

қимылдарды көрсетеді. 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп келіп асықпай. 

Балалар сапқа жиналып 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтармен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларға 

көркемсөзді оқу арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

"Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

қарсы ала білу қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, қыс мезгілі 

келді. 

- Қысты көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алайықшы. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

қиялын дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

ойлау қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығы бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 



тұрады, барлығы ашық 

жолмен жүреді. 

Жаттығу екі рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқпен бірге секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. Барлығы 

бірге тату ойнауды, 

ойыншықтарды бөлісуді 

үйрету. 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай үлгерейік. 

- Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық Д. 

Ахметова 

 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты түю және 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақанды қағу). 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қасиеттерін 

дамыту. 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, аяқтың 

ұшымен тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

"Шашылған қарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен 

сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша 

әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

үлгіге қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды біркелкі 

заттарды ортақ сенсорлық 

сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) 

біріктіру қабілетіне үйрету; 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", 

"міне," "анда", "бұнда" 

"бар", "жоқ" сөздерін 

қолдануға ынталандыру; 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, оның 

түгін бояуға малып, алдын 

ала боялып қойған көк түс 

алаңын қылқаламның 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қыс мезгілі 

туралы негізгі ұғымдарды 

қалыптастыру; қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстармен 



және 

басқалар) 

тиянақтау, есте сақтау, 

көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

өздері қол жеткізген 

нәтижені көруді, оған 

қуануды үйрету. 
 

әртүрлі заттарды ортақ 

сенсорикалық сипаты, түсі 

және түрлі топтама 

қасиеттері мен сапасы 

бойынша бірін-біріне 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру.  
 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркемсөзден кейін 

педагог балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың орнын 

тауып, балаларға қоянның 

отырған орнын айтқызады. 

ұшымен біркелкі 

қимылдармен, нүктелі 

дақтармен толық бояуды 

үйрету; сурет аяқталған 

соң қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру; 

қыс мезгілі туралы түсінік 

беру. 

 (көркем әдебиет, 

сенсорика, құрастыру) 

таныстырып, қыс 

айларының адам өміріне 

пайдалы ықпалы туралы 

түсініктер негізін 

қалыптастыру. 

"Биіктен төмен тізбек" 

дамытушы ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың биіктігін 

салыстыруды үйрету. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ш. Әлдибекұлы "Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр қарлар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп алу, 

шарларды илеу амалдарын 

игерту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға қыс мезгілінің 

негізгі құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға қыс мезгілінің 

негізгі құбылыстарын 

байқатудың маңызы" 

"Балаға сұрақ қою және 

сөйлеуді дамыту" 

"Балаға сұрақ қою және 

сөйлеуді дамыту" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

 

                                                    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: жас ерте жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12 - 06.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;                                                                                                                                                                                 

Апта дәйек сөзі: «Бірлігі күшті ел озады» 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Қоршаған құбылыстар 

жөнінде әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Қоршаған құбылыстар 

жөнінде әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттей алады?" 

«Демалыс күндері күн 

режимін қалай сақтау 

керек?» 

Балалардың Біртұтас тәрбие Біртұтас тәрбие Біртұтас тәрбие Біртұтас тәрбие Біртұтас тәрбие 



дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

жоспарымен «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған ойыншықтардың 

біреуімен ойнауға деген 

қалауын айтуды, 

көрсетуді, атауды 

үйрету, ойыннан кейін 

өз орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

 

 

жоспарымен «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

су ағымының астына 

қолдарын өздері қоюын 

қадағалау; «Қоян» 

Мақсат-міндеттер. 

Тілдерін дамыту, 

табиғатты сүюді 

тәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды, 

Ойлы-қырлы 

жерлерден, 

Ытқып-ытқып секірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

жоспарымен «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Үстел үсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

ойыншықтармен 

«Қысқы би» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 

(сөйлеуді дамыту) 

жоспарымен «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару,  

"Аққаланы құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

 

жоспарымен «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: "Балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылауға үйрету". 

Мақсат-міндеттер: 

Бөлме өсімдіктерін 

қарауға,күтуге үйрету,  

«Аққала» саусақ 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Қане, қане балақай, 

(шапалақ) 

Тұрғызамыз аққала! 

(қармен қалай 

жасайтындарын 

қолдарымен көрсету) 

Аққаланы айналып, 

(шеңбер болып 

айналады) 

Ойнаймыз біз шаттана. 

(шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 

Айналамыз қуана! 

(шеңбер болып 

айналады)) 

Г.Жетписова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 



1.1. Жалауларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауларды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеріп, оңға 

және солға желпу (6–8 

рет қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

қою; тұрып, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1.1. Жалауларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауларды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1.1. Жалауларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауларды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеріп, оңға 

және солға желпу (6–8 

рет қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық 

тұсына қою; тұрып, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстап, бір орында 

20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Саусаққа арналған жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: балалардың ұсақ қол моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту, ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі қолдарын айқастырып кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада. (Екі қолдарын алға жаяды) 

Тіпті «сәлем» - деймін мен ("Қанаттарын" екі қолдарын сәл көтеріп, қайта түсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша "күн" жасайды) 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

Дене шынықтыру 

«Отанымыздың 

Музыка 

«Көңілді мереке» 

Дене шынықтыру 

«Қазақстанның 

Дене шынықтыру 

«Аққала» 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

  

жауынгерлері» 

Мақсат-міндеттері. 

Тізені жоғары көтеріп 

жүру қабілетін дамыту; 

тізені жоғары көтеріп 

жүруге жаттықтыру; 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалды көңіл-

күйді көтеру; балаларда 

жоғары жылдамдықты 

қабілеттерді тез игеру 

қабілеттерін тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

«Әлди-әлди» әуеніне 

балаланың эмоциалды, 

жағымды әсер 

алатынын 

қалыптастыру. Дауысты 

бір келкі, әндетіп 

шығаруға үйрету, сөздің 

екпінді буындарын 

созып айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек адаммен 

еркін қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

спортшылары!» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

жаттығулар жасауға 

жаттықтыру: домалату, 

қашықтыққа лақтыру, екі 

қолмен төменнен 

көлденең нысанаға ; 

ұйымшылдық қабілетін 

дамыту, дене тәрбиесі 

оқу іс-әрекеті кезінде 

құрдастарымен достық 

қарым-қатынасты 

сақтау; балалардың 

денсаулығын нығайту 

шаралары, түзету 

жаттығуларын қолдану 

арқылы нығайту  

Мақсат-міндеттер. Жүру 

және жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; лақтыра 

білуге, секіруге 

жаттықтыру; балалардың 

жыл мезгілдерінің 

таулары, оларды 

анықтай білу білімдерін 

бекіту; зейінін дамыту; 

балаларға қуаныш 

сезімін беру. 

«Әжейге арналған 

табақ» 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кесегінен 

есу, үзіп алу, түзулеу 

мүсіндеу тәсілдерін 

қалыптастыру; 

алақанның айналма 

қозғалысымен есу, 

кесектен бөлшекті үзіп 

алу арқылы ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

Үлкендерге құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге жиналу кезіндегі реттілікті орындауға үйрету: алдымен не киеміз, содан кейін не. 

Серуенге жағымды көңіл-күймен шығуға бейімдеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендердің еңбегі 

туралы білімдерінт 

кеңейту, олардың 

еңбегін бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Күрекшені аламыз, 

Жолды қардан 

тазалаймыз. 

Біз көңілді баламыз, 

Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қайыңның басқа 

ағаштардан 

ерекшеленетін 

ерекшеліктері туралы 

білімді қалыптастыру; 

табиғатты қорғауға және 

қорғауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Балаларды қайың 

ағашына апару. Оның 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ 

қар астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын 

ұстатып, жапырақтарға 

ұқсамайтыны, түсіп 



- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада 

не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

- Не болған мына 

далаға? 

Ағаштар аппақ тонда, 

Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

Шаршамаймыз) 

-Қыста аула 

сыпырушыға қандай 

құралдар қажет? 

(Сыпырғыш, күрек, 

қырғыш, шелек.) 

-Қыста сыпырушы 

қандай жұмыс 

жасайды? (Топтарға 

кіре берістегі жолдарды 

тазартады, қоқыстарды 

жинайды). 

-Сыпырушының 

жұмысы не үшін керек? 

(Балабақша аумағын 

таза ұстау үшін). 

Қимылды ойын «Ақ 

қоян» (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

тыңдауға және мәтінге 

сәйкес қимылдар 

жасауға үйрету, 

секіруді, қол 

шапалақтауға, мәтіннің 

соңғы сөзін естігеннен 

кейін қашуға үйрету, 

балаларға қуаныш 

сыйлау. 

Ойын шарты:Балалар 

дөңгеленіп қол ұстасып 

тұрады, ортада бір бала 

қоян болады. Балалар 

барлығы бірлесе қоянды 

оятуға тырысады. 

діңіне назар аударту. 

(Ақ, қара жолақтары - 

сарафанға ұқсайды.) 

Қыста қайың өте суық 

болғандықтан, тынығып. 

Балаларға аязды күндері 

ағаштар мен бұталардың 

бұтақтары өте нәзік, тез 

сынатындығын, 

сондықтан оларды 

қорғауға, сындырмау 

керектігін түсіндіру. 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

«Көпіршік» қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңбер 

құруға, оны кеңірек, тар 

етіп жасауға, 

қимылдарды айтылған 

сөздермен үйлестіруге 

үйрету. 

Балалар бір-біріне жақын 

тұрып, қолдарын 

біріктіріп шеңбер 

құрады. Тәрбиеші: 

Көпіршікті үрлейміз! 

Үлкен ғып үрлейміз!-

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне көрсете 

де алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың 

біріне сәйкес 

қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-

біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

қалмайтынына назар 

аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды 

әсер алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша алдына 

алып келеді. 

Аулада шырша өспеген 

болса, педагог жасанды 

пластиктен шыршаны 

уақытша учаскіге 

шығарып қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

- Қараңдаршы, шырша 

ағашы бізге қуанып 

тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн 

келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 



үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық 

... 

Д. Ахметова 

-Қояным,қояным 

ұйқыңнан тұршы 

Бет-қолыңды жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көлегіңді киші. 

 

 

 

 

 

 

 

дейді. 

Осылай тұрамыз, бірақ 

жарылып кетпейміз. 

Балалар шеңберді 

кеңейтіп, тәрбиеші 

«Көпіршік жарылды» 

дегенше, қол ұстасып 

тұрады. Балалар еңкейіп: 

«шапалақ, ш-ш-ш» деп 

айтады.  

 

тәрбиелеу.  Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

– Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Құйрықтар» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Түймеқыз» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гигиеналық дағдылар 

"Оянайық бәріміз". 

Тәрбиешінің айтқанын орындайды. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір-біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 



Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояныңдар, төсектен тұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуід дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

  

"Суретті құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға екі бөліктен 

тұратын суреттен бір 

тұтас суретті 

құрастыруды үйрету; 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жануарлар бейнеленген 

бірнеше суреттер екіге 

бөлініп, балаға 

ұсынылады. 

Суреттен қандай жануар 

құрастырғанын бала 

айтуы керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Қазақстан жалауы" Ө. 

Ақыпбекұлының өлеңін 

оқу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Ө. 

Ақыпбекұлының 

"Қазақстан жалауы" 

өлеңімен таныстыру. 

Отан туралы білімдерін 

нақтылай түсу, өлеңді 

мәнерлеп айтуға үйрету; 

сөздік қорларын 

кеңейту, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Отанымыз - Қазақстан" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың туған жер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, тірі және 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы. 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерімен (ту, гимн, 

елтаңба) таныстыру. 

Туған жердің құндылығы 

мен әсемдігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін, зейінін, 

қызығушылығы мен 

байқауын дамыту.. 

«Қолғаптардың 

бөліктерді тап» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «тозған» 

қолғаптар (қалың түсті 

картоннан жасалған) 

ұсынылады (әр қолғапта 

әртүрлі геометриялық 

фигуралар түрінде 

«тесіктер» кесілген). 

Қолғаптарды қалпына 

келтіру қажет - бұл үшін 

түсі, өлшемі мен 

пішініне сәйкес келетін 

геометриялық пішіндерді 

орнына салу керек. 

(сенсорика) 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы 

«Қысқы көңіл көтеру» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінге 

сәйкес саусақ 

қимылдарын жасай 

«Суық - жылы» ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар кілемге малдас 

құрып отырады. 

Тәрбиеші: «Балалар, 

суық жел соқты»-дейді. 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға артық затты 

табуға үйрету; ойлау 

қабілетін, зейінін 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

"Қоянды үйретейік" 

(артикуляциялық 

жаттығу). 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 



отырып, жеке сөздерді 

қайталауға шақыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қыста біз не істегенді 

жақсы көреміз? 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда 

сырғанайды, 

Ал біреу қардан аққала 

соғады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалар қолдарын 

кеудесіне айқастыра, 

қорыққан кейіп 

көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Бірақ күн 

шықты. Күн жып-жылы 

болды» -дегенде, 

балалар демалады, 

жүгіріп ойнайды. 

Тәрбиеші әрекеттерді 

орындайды, ал балалар 

оған еліктейді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

бірқатар суреттерді 

ұсынады: мысалы, қар, 

шана, доп (доп артық, 

өйткені қыс мезгіліне 

қатысты емес) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

моторикасын дамыту; 

тақпақтағы сөздердің 

ырғақтарына, педагогтің 

үлгісіне еріп, сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Ойын шарты. 

Жануарлардың 

құйрығын тауып 

қыстырғышпен 

қыстырып біріктіреді. Ол 

баланың ұсақ қол 

моторикасын дамытады, 

ақыл-ойының, тілінің 

дамуына зор ықпал етеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

тудыру; ырғақты, 

дыбыстың сипатын 

сезіну қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларға қоянға 

көмектесуді ұсыну. Ол 

үшін тәрбиеші 

көрсеткен қимылдарды 

бірлесіп жасау: 

А) ауызды ашу: 

- Қоян, аузыңды аш! 

Міне осылай! Міне 

осылай! 

Б) тістерді көрсету: 

- Қоян, тістеріңді 

көрсетші! Міне осылай! 

Міне осылай! 

В) тілді көрсету: 

- Қоян, тіліңді 

көрсетші! Міне осылай! 

Міне осылай! 

Г) Сәбізді тістеу: 

- - Мен сәбізді тістедім! 

Әй! Әй! Әй! (сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Серуенге шығу ережелерімен таныстыру, серуен барысын пысықтау. 

Қауіпсіздік бойынша жеке және топпен әңгіме жүргізу: серуендеуге барамыз, досымызды қолымыздан аламыз, алаңға жұппен бірге 

барамыз. Бір-бірімізді итермейміз. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланың денсаулығын 

нығайту жөнінде". 

"Қоршаған құбылыстар 

жөнінде әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Қоршаған құбылыстар 

жөнінде әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың 

қасиеттерін қалай 

зерттей алады?" 

«Демалыс күндері күн 

режимін қалай сақтау 

керек?» 

 

 

 



                                          ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ:  жас ерте жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12 - 13.12.2024ж. 

 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың түсінігінде 

"Қазақстанның біздің 

Отанымыз" ұғымын 

қалыптастыру" 

«Баланың сөйлеуіне 

қалай көмектесуге 

болады?» 

"Отан, туған өлке 

ұғымына не жатады?" 

«Жас балалардың 

сенсорлық дамуына 

арналған ойындар» 

«Баланың денсаулығын 

нығайту» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру, ересектерге 

көмектесу, 

орындықтарды тез, 

дұрыс орналастыру. 

"Сиқырлы сандықша" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

тәртіпке келтіреміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жұмыс 

істеуге деген 

қызығушылығын ояту, 

топтың ішін жинау. 

Бізде көп ойыншықтар 

бар: аюлар, 

қуыршақтар және біз 

олармен ойнаймыз. біз 

олармен ойнап 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топтың ішін жинау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тазалыққа 

деген ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтар жинау 

әдетін қалыптастыру, 

жұмыс жоспарын құру 

қабілетін жетілдіру. 

"Менің Отаным" 

тақпағын мәнерлеп 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Текшелерді 

жинау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

нұсқауларын тыңдауға, 

ойыншықтар арасында 

текшелерді табуға 

үйрету. 

"Машиналар жүреді" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақтың 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарындағы 

шаңды көрсету, күтім 

жасау қажеттілігін 

түсіндіру; өсімдіктерді 

күтуде суарудың 

маңызын іс-тәжірибеде 

көрсету. 



заттарды дұрыс атауға 

үйрету. 

Тәрбиеші балаларға 

сандықшаны көрсетіп, 

былай дейді: 

Мына сандықшаның 

ішінде әртүрлі суреттер 

бар. Қазір бір-бірлеп 

келіп, сандықшадан 

суреттер аласыздар. 

Қандай сурет 

бейнелегенін маған 

айтасыңдар. 

Балалар суретті алады, 

онда не бейнеленгенін 

атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

болғаннан кейін, 

жинап, орнына 

қоюымыз керек. 

Түрлі-түсті 

қыстырғыштармен 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

оларды қысқыштармен 

жұмыс жасауға 

икемдеу. 

Балалардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Саусақ күштерін 

жетілдіру. Әр жыл 

мезгіліне қатысты 

заттарды 

қыстырғышпен 

қыстыру. 

(сенсорика) 

оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Е. 

Өтетілеудің ""Отан 

туралы"" тақпағын 

мұқият тыңдап, 

педагогтің соңынан 

еліктеп айтуға 

ынталандыру; Отан 

туралы алғашқы жалпы 

ұғымдарды 

қалыптастыра бастау. 

Құралдар: балалардың 

санына сай 

Қазақстанның кәдесый 

жалаулары. 

, көркем әдебиет) 

ырғағына және 

мазмұнына сай саусақ 

жаттығуын жасауға 

ынтыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды әсер алу 

қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: көліктердің 

суреттері немесе 

ойыншық машиналар. 

(сөйлеуді дамыту) 

“Қарлы кесек» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мұрынмен 

демалуды үйрету, 

күрделірек демалу 

жаттығуларын жасату. 

Құрал-жабдықтар: 

«қарлы кесек» 

мақтадан, текшелер. 

Мақта талшықтарынан 

допты домалату-ол 

«қарлы кесек». 

Текшелерден-қақпа 

жасау. Тәрбиеші балаға 

«қарлы кесекті» 

үрлетіп, қақпаға 

кіргізуді ұсынады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

1.1. Жалауларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеріп, оңға 

және солға желпу (6–8 

рет қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеріп, оңға 

және солға желпу (6–8 

рет қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

1.1. Жалауларды жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

желпу (6–8 рет 

қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық тұсына 

Гигиеналық дағдылар 

1. Бастапқы қалып 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарды алда ұстау; 

1.1. Жалауларды 

жоғары көтеріп, оңға 

және солға желпу (6–8 

рет қайталау); 

1.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2. Бастапқы қалып тік 

тұру, жалауларды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауларды иық 



қою; тұрып, жалауларды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

тұсына қою; тұрып, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстап, бір орында 

20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

тұсына қою; тұрып, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстап, бір орында 

20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

қою; тұрып, жалауларды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 

сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

тұсына қою; тұрып, 

жалауларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу; 

3. Екі жалауды бір 

қолға ұстап, бір орында 

20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. Тамақтану 

мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу. 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

Кір қолмен бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

"Кел, допты 

домалатайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әр түрлі 

заттардың 

(қақпалардың) астымен 

1-1,5 м қашықтықтан 

берілген бағытта еденде 

отырып допты 

домалатуға үйрету; 

допты бір-біріне алға 

бағытта домалату, оны 

қатты итеріп жіберу 

қабілетін бекіту; қолмен 

үйлестіруді дамыту; 

Музыка 

"Қоңырауым 

сыңғырлайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты музыканы 

ажырата білу және 

қимыл өзгертуге 

үйрету. Музыкалық- 

ырғақтық 

шеберліктерін арттыру: 

әртүрлі сиппаттағы 

музыка әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, 

жылдам). Ойын 

Дене шынықтыру 

"Аққаламен футбол 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілерден аттап 

өтіп, алға жылжыта 

отырып, екі аяғымен 

секіру, серуендеу, бір 

қолмен көлденең 

нысанаға лақтыруға 

үйрету, сигнал 

бойынша әрекет ету 

қабілетін дамыту, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

«қыс» белгілерімен 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жылғы 

сыйлықтарды табайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Залдың барлық аймағын 

пайдаланып, жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру; 

доғаның астында төрт 

аяқтап өту; қол мен 

аяқтың қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру қабілетін 

бекіту; орындықта жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтап жүре білуге 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жаңа жылдық 

ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттер. 

Біртектес заттарды 

белгілерінің біріне 

сәйкес тануға және 

топтауға үйрету: пішіні 

бойынша; ,доптың 

қайсысы үлкен немесе 

кіші екенін түртіп 

отырып болжау; 

заттардың көлемін 

және кеңістіктегі 

орналасуын 



кеңістікті бағдарлай 

білу, көздің қадағалау 

қызметін белсендіру 

мүмкіндігі. 

қызметін дамыту. таныстыруды 

жалғастыру. 

жаттықтыру;  қабылдауды дамыту; 

ойынға деген жағымды 

қатынасты, достықты 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

"Әдепті түймелер мен баулар". Мақсат-міндеттер: өзіне-өзі қызмет көрсетуді қалыптастыру, бауларды байлауды және түймелерді 

түймелеуді қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар) 

Серуен Қыста құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыста құстар тіршілігі 

туралы білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту. 

Торғай, торғай, 

тондыңба, 

Тұра алмайсың 

орныңда? 

Бір қонасың бір ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 

Қарап қойып жай ғана, 

Жем іздейсің айнала. 

Үйге кірші , торғайым, 

Мен аяздан қорғайын. 

Үйшік жасап берейін, 

Алдыңа жем төгейін. 

- Құстарға көмектесу 

керек пе? Неліктен? 

- Біз оларды немен 

тамақтандырамыз? 

- Жемшашардан қандай 

қызықтар байқауға 

болады? 

Қимылды ойын 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыста өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Қар жауғаннан кейін 

күзде отырғызылған 

ағаштар мен бұталарды 

айналып өту. Олардың 

қаншалықты мұқият 

отырғызылғанын, 

олардың жұқа және 

кішкентай екенін еске 

түсіру. Балаларға 

оларды жылы қармен 

жабуға бола ма деп 

сұрау, өйткені тіпті 

шөптер де қардың 

астында қатып 

қалмайды. Мұны қалай 

жасау керектігін 

көрсету. 

Тоңса біздің қолымыз, 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

қыстың келгеніне 

аудару үшін суық 

болды, адамдар: жылы 

бас киімдер, пальто, 

етік киді. Мұндай 

киімде адамдарға жылы 

болады. Балаларды өз 

киімдері мен киіп 

отырған киімдері 

туралы әңгімелесу. 

Боран соғады оң 

жақтан, 

Боран соғады сол 

жақтан. 

Жауған қарды ұстасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

Қимылды ойын «Топ, 

топ, топ - тоқта!». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіруді жетілдіру, 

ойын мәтінімен 

әрекеттерді үйлестіруге 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейінін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Машиналар жүреді ары-

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу 

дағдыларын 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді 

бақылауды жалғастыру, 

оны қатты аяздан қалай 

құтқаруға 

болатындығын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі бағытта 

қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере отырып, 

қар үйіндісіне белгі 

бойынша шанамен 

жылжу. 



«Торғайлар мен 

автомобиль» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа үйрету. 

Бір бала автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда отырады.  

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт - сарт - сарт, 

Шапалақ соғамыз. 

Етік киіп аламыз, 

Топ - топ - топ. 

Топылдатып билейміз, 

Тоңса біздің денеміз. 

Тоңды киіп аламыз, 

Қимылды ойын «Күн 

мен түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

біріне қарсы 

жүгірмеуін қадағалау.  

үйрету, төзімділікті 

дамыту, бұлшық 

еттердің қимылдары 

мен күштерін 

үйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанмен соқ, соқ, 

соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бір орында тұрамыз. 

 

 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққ тәрбиелеу; 

ойын сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. Тамақтану 

мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу. 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

Кір қолмен бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қасқыр мен тышқан» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын жасау, 

ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау. 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не үшін жуу 

керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды орамалмен сүртуді 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

«Жаңа жыл» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгілінде болатын 

Жаңа жыл мерекесімен 

таныстыру, ересектердің 

сөздерін тыңдай білуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, жеңіл 

тапсырмаларды орындай 

білуге үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру, сөздік 

қорды, тіл мәдениетін, 

зейіндерін дамыту; оқу 

қызметіне, мерекеге 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

«Саусақ жаттығуы 

«Қыс» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету; 

келісімді сөйлеуді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыңнан сырғып түсті 

де, 

Келді бізге қыс міне, 

Ақ қарлар, ақ көбелек, 

Қонды үйлердің үстіне. 

«Шарды үрлеп 

өсірейік» шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірігіп 

шеңбер құруды үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығудан жағымды 

әсер алу қабілетін 

дамыту. 

 

«Қолдарымыз қайда?» 

ойыны (шағын топпен 

ойнау) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің сөзін 

тыңдауға, ойын мәтініне 

сәйкес әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Балалар қолдарын 

артына жасырады. 

Тәрбиеші: «Қолдарын 

қайда? Қолдар жоқ!». Бір 

уақытта балалар 

қолдарын алдына 

созады, ал тәрбиеші 

таңданып, қуанады: 

«Міне, олар!». Балалар 

ойынды бастайды, ойын 

жалғаса береді. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

«Қадыр Мырза Әлидің 

«Жапалақ қар» өлеңін 

оқу» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қойылған 

сұрақтарға 2 – 4 сөзден 

құралған сөйлемдермен 

жауап беруге үйретуді, 

қарапайым 

жұмбақтарды мұқият 

тыңдап, шеше білуге 

үйретуді жалғастыру; 

Зат есімдер мен сын 

есімдерді қолдануға 

итермелеу; негізгі 

түстермен: қызыл, көк, 

сары, жасыл 

таныстыру;  

Балалармен жеке "Баулармен ойнау" "Көңілді саусақтар" "Түстерін тап" ойыны. "Дұрыс орналастыр" "Менің соңымнан 



жұмыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

баулармен жұмыс істеу 

үлгісін көрсетеді. 

Балалар қараңдаршы, 

мұнда шеттерінде 

тесіктер бар. Сол 

тесіктерге бауларды 

кіргізу керек. Мен бір 

жағынан, екінші 

жағынан, әр тесікке 

бауды кіргізіп, саламын. 

Қандай тегіс жол пайда 

болғанын қараңыз. Ал 

енді, сендер жасап 

көріңдер. Балалар өздері 

баулармен әртүрлі 

оюлар жасап көреді. 

(сенсорика) 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді анықтауға 

баулу; қабылдау, зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Бір үлкен қорапта жаңа 

жылдық шарлар 

орналастырылған. 

Жаңа жылдық 

ойыншықтардың түсін 

атау. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа текшелер 

мен шарларды салу. 

Шарларды бір қорапқа, 

ал екінші қорапқа 

текшелерді салу керек. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту)      

қайтала" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың 

әуен ырғағына сай 

педагог көрсеткен 

қимылдарға еліктеуге 

машықтандыру; 

зейінді, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

(музыка, дене 

шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс 

киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланың түсінігінде 

"Қазақстанның біздің 

Отанымыз" ұғымын 

қалыптастыру" 

«Баланың сөйлеуіне 

қалай көмектесуге 

болады?» 

"Отан, туған өлке 

ұғымына не жатады?" 

«Жас балалардың 

сенсорлық дамуына 

арналған ойындар» 

«Баланың денсаулығын 

нығайту» 

                                                      

    



                             ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: жас ерте жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.12 - 20.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Бірлік болмай тірлік болмас» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы алу 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

«Отбасындағы 

адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тазалыққа, 

тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орындарына қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру, тапсырманы 

жылдам, мұқият 

орындау. 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Еңбекке 

баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздері қоюын 

қадағалау; қолды 



ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы педагогтің 

соңынан, әуен ырғағына 

сай орындауға 

ынталандыру; эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Көркем сөз жолдары және 

жаттығуларды орындау 

тәртібі, оқу қызметінен 

тыс уақытта өткізіліп, 

балалар үшін таныс 

болуы тиіс. 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

(саусақтарды бас бармақ 

ұшына кезекпен тигізу) 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада, шыршада 

өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып 

алма. 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы педагогтің 

соңынан, әуен 

ырғағына сай 

орындауға 

ынталандыру; 

эмоциялық қабілеттерді 

дамыту. 

Көркем сөз жолдары 

және жаттығуларды 

орындау тәртібі, оқу 

қызметінен тыс 

уақытта өткізіліп, 

балалар үшін таныс 

болуы тиіс. 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

(саусақтарды бас 

бармақ ұшына кезекпен 

тигізу) 

Қояндар өседі, 

қонжықтар. 

Шыршада, шыршада 

өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып 

алма. 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, 

(бір қолмен екіншіні 

сипау) 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалардың заттардың 

үлкен және кішкентай 

болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне 

сай үлкен және 

кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

(сенсорика) 

сүлгімен сүртуді 

көрсету;  

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-

күйге бөленуді 

үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

Таңғы жаттығу 

кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы 

сәл ашық, қол екі 

жанында,бос, 

түсірулі. 



қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

тартылу, қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық 

деңгейінен алшақ, қол 

төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен 

тізелерін соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" 

ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, 

тартылу, қолды 

түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық 

деңгейінен алшақ, 

қол төменде. 

Орындалуы: алға 

иілу, алақандарымен 

тізелерін соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" 

ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы 

сәл ашық, қол 

төменде 

Орындалуы: 

жүрелеп отыру – 

"балалар тығылды", 

алақандарды тізеге 

қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме машықтандыру; 

қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 



Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттер: сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; дағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойыншықтармен бөлісіп, тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

1 жас ерте жас топ  

Дене шынықтыру 

"Қарға секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, 

одан секіріп түсуге 

үйрету, допты нысанаға 

домалату, бір-біріне 

соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына әрекет 

ету қабілетін жетілдіру; 

төзімділікке, батылдыққа, 

тепе-теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу 

сезімдерін дамытуға үлес 

қосу. 

Музыка 

"Аппақ қар " 

Мақсат-міндеттер. 

Ширақ және сабырлы 

сипатын қимыл арқылы 

көрсету, төмен және 

жоғары дыбыстарды 

есту, сезінуге 

тәрбиелеу. Балаларды 

шашыраңқы түрде оңай 

жүгіруге үйрету, 

қолдарымен әр түрлі 

қимылдар жасау. Жаңа 

әнмен таныстыру, 

мазмұны, мінезі туралы 

әңгімелеу.. 

Дене шынықтыру 

"Пингвиндер ұқсап 

секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі аяқпен 

алға секіруді үйретуді 

жалғастыру. Белгілі бір 

бағытта көлденең 

нысанаға лақтыруды 

үйрету. Педагог 

сигналына әрекет ету 

қабілетін жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Қарға секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, 

одан секіріп түсуге 

үйрету, допты нысанаға 

домалату, бір-біріне 

соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына 

әрекет ету қабілетін 

жетілдіру; төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-теңдік 

пен көзбен мөлшерлей 

білу сезімдерін дамытуға 

үлес қосу. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер. 

Бір уақытта екі 

қасиетін ажырата 

білу: түсін және 

шамасын, ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра білу, ұсақ 

моториканы дамыту, 

айналадағы ортаға 

жақсылық көрсетуге 

тәрбиелеу, бір 

жұмысты аяғына 

дейін орындауды 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жалауларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілдерін 

учаскенің мерекелік 

тақырыпқа 

безендірілгеніне көңіл 

аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың желде 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны 

ақ, ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

Жалауларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілдерін 

учаскенің мерекелік 

тақырыпқа 

безендірілгеніне көңіл 

аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың желде 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы 

жоқ, Сурет салуды 

біледі. (терезедегі 

қырау). 



желпілдегенін байқату. 

- Қараңдар, 

Таң қалмаңдар. 

Мерекеге дайындалдық, 

Жіпке жалаулар ілдік. 

Желге желбіреп олар 

Бізге көзайым болар. 

- Балалар, бұлар не? 

- Жалаулардың түстері 

қандай? 

- Жалаулар не істейді? 

- Жалаулар желпілдейді. 

Қанекей, қолдарымызбен 

көрсетейік. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

ұғымдарды қабылдауға 

ынталандыру, жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

желпілдегенін байқату. 

- Қараңдар, 

Таң қалмаңдар. 

Мерекеге дайындалдық, 

Жіпке жалаулар ілдік. 

Желге желбіреп олар 

Бізге көзайым болар. 

- Балалар, бұлар не? 

- Жалаулардың түстері 

қандай? 

- Жалаулар не істейді? 

- Жалаулар желпілдейді. 

Қанекей, қолдарымызбен 

көрсетейік. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты 

терең екенін білуді 

ұсыну. Балаларға метрді 

көрсету және қардың әр 

жердегі қалыңдығын 

өлшеу; қалың қарды 

күрекпен қазып, қардың 

қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, қызықтыру. 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз 

орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме машықтандыру; 

қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 



Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісін тыңдату.  

(көркем әдебиет 

Мақсат-міндеттер: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерін 

бүктеу, тыныш ұйықтау 

сияқты белгілі бір 

рәсімдерді сақтай 

отырып, ұйқыға өзін-

өзі дайындау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісін тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Үш қой» ертегісін 

тыңдату. ( (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Хан мен 

құмырсқалар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не үшін жуу 

керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды орамалмен сүртуді 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Көңіл-күй" атты 

мультфильмін көру. 

"Көңіл-күй" атты 

мультфильмін көру. 

"Нені киесің?" 

дамытушы жаттығуы. 

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

Өнер бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 



(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды негізгі көңіл-

күйлерді ажыратуға, 

оларды атауға 

ынталандыру; 

эмоцияларды жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды негізгі 

көңіл-күйлерді 

ажыратуға, оларды 

атауға ынталандыру; 

эмоцияларды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру; өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру; зейінін, 

тілін, ақыл-ойын дамыту. 

Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім 

үлгілерінің жеке 

суреттері немесе жаңа 

киімдердің үлгілері). 

 (сөйлеуді дамыту) 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

салғыш ойыншықтағы 

ойықтардың пішіндеріне 

сай ұсақ бөлшектерді 

салуға дағдыландыру; 

ойын, зейінін, 

қабылдауын, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Не боп қалды? Не боп 

қалды? 

Пішіндер шашылып 

қалды! 

Қане, жылдам достарым, 

Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу). 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға текше мен 

призмадан мұнара 

құрастыруды үйрету; 

мұнараны құрастыра алу 

қабілетін арттыру; 

текшелерді бір-бірінің 

үстіне қоя отырып, 

материалдардың 

тұрақтылығын байқай 

білу қабілетіне үйрету. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдауы 

мен кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін жетілдіру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдауы 

"Сипау арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды сипап-сезу 

арқылы тану және 

атауға баулу. 

Құрал-жабдықтар: 

Тәрбиеші жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы 

толық мәлімет береді. 

Аяз ата жаңа жылдық 

сыйлықтарды қапқа 

салып кетіпті, сендер 

оларды қаптан 

шығармай, сипау 

арқылы табу және 

атауларын атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ 

(Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

«Түрлі түсті шарларды 

домалату» ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы бір ойыншықпен 

3-5 минут ішінде 

ойнауға, қимылдар 

жасауға, «домалақ», 

«доп» немесе «сал», 

«себет» сөздерін 

түсінуге үйрету. 

Балаға 6-8 қызыл және 

көк доптар беріп 

(шарларды екі түстің 

басқа үйлесімінде беру: 

сары және көк, қызыл 

және жасыл және тағы 

басқа. Балаға доппен 

қалағанынша ойнауға 

мүмкіндік беру. Біраз 

уақыттан кейін үстелге 

немесе еденге аласа 

"Қояндар сияқты 

секіреміз" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы алға қарай 

қозғалып, секіруге 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 



мен байқағыштығын және 

танымын дамыту. 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

ұяшық қойыңыз да, одан 

шарларды кезекпен 

айналдыру: «Доп осылай 

домалайды!». Содан 

кейін балаға ұсынып: 

«Допты айналдыр! Тағы 

бір айналдыр». 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс 

киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

«Отбасындағы 

адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: жас ерте жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12 -27.12.2024ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. Музыка  

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. Музыка  

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. Музыка  

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. Музыка  

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. Музыка  

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

«Отбасындағы 

адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтарды 

жинау". 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

ойыншықтарды таза 

және ұқыпты ұстауға, 

ойыннан кейін орнына 

қоюға үйрету. 

Еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тазалыққа, 

тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды 

орындарына қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру, тапсырманы 

жылдам, мұқият 

орындау. 

  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Еңбекке 

баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздері қоюын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 



музыка)  сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін 

көрсету. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" 

ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, 

тартылу, қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық 

деңгейінен алшақ, қол 

төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен 

тізелерін соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" 

ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, тартылу, 

қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен тізелерін 

соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", алақандарды 

тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы жаттығу 

кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол екі 

жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды 

жоғары көтеру, 

тартылу, қолды 

түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық 

деңгейінен алшақ, қол 

төменде. 

Орындалуы: алға иілу, 

алақандарымен 

тізелерін соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" 

ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл 

ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп 

отыру – "балалар 

тығылды", 

алақандарды тізеге 

қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме машықтандыру; 



қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттер: сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; дағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойыншықтармен бөлісіп, тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  

Дене шынықтыру 

«Қармен ойнайық» 

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірден жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасау, допты 

қашықтыққа оң және 

сол қолдармен лақтыру, 

сигналға тез әрекет ету, 

балаларды жүруге 

жаттықтыру, тепе-

теңдікті жоғалтпау 

қабілеттерін бекіту; 

балалардың ептілік, 

шапшаңдық, тапқырлық 

қабілеттерін дамыту; 

дене шынықтыруға 

деген 

қызығушылықтарын, 

спортпен шұғылдануды 

қалауға тәрбиелеу. 

 

Музыка 

«Аққала « 

Мақсат-міндеттер. 

Ширақ және сабырлы 

сипатын қимыл арқылы 

көрсету, төмен және 

жоғары дыбыстарды 

есту, сезінуге 

тәрбиелеу. Балаларды 

шашыраңқы түрде оңай 

жүгіруге үйрету, 

қолдарымен әр түрлі 

қимылдар жасау. Жаңа 

әнмен таныстыру, 

мазмұны, мінезі туралы 

әңгімелеу. Балаларды 

қимылдарды 

музыкамен 

байланыстыра 

орындауды үйрету. 

Балалардың тембрлік 

естуін жақсарту үшін: 

Дене шынықтыру 

«Пингвиндер ұқсап 

секірейік» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі аяқпен 

алға секіруді үйретуді 

жалғастыру. Белгілі бір 

бағытта көлденең 

нысанаға лақтыруды 

үйрету. Педагог 

сигналына әрекет ету 

қабілетін жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

«Қарға секірейік» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, 

одан секіріп түсуге 

үйрету, допты нысанаға 

домалату, бір-біріне 

соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына 

әрекет ету қабілетін 

жетілдіру; төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-теңдік 

пен көзбен мөлшерлей 

білу сезімдерін дамытуға 

үлес қосу. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

«Аққала» 

Мақсат-міндеттер. Бір 

уақытта екі қасиетін 

ажырата білу: түсін 

және шамасын, ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра білу, ұсақ 

моториканы дамыту, 

айналадағы ортаға 

жақсылық көрсетуге 

тәрбиелеу, бір 

жұмысты аяғына 

дейін орындауды 

үйрету. 

 



сылдырмақ, барабан, 

дабыл дауысын 

ажырату. 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға 

тигіз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны 

ақ, ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынталандыру, жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр 

ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

Жарайсыңдар! 

- Қоянның қандай дене 

Жалауларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілдерін 

учаскенің мерекелік 

тақырыпқа 

безендірілгеніне көңіл 

аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың желде 

желпілдегенін байқату. 

- Қараңдар, 

Таң қалмаңдар. 

Мерекеге дайындалдық, 

Жіпке жалаулар ілдік. 

Желге желбіреп олар 

Бізге көзайым болар. 

- Балалар, бұлар не? 

- Жалаулардың түстері 

қандай? 

- Жалаулар не істейді? 

- Жалаулар желпілдейді. 

Қанекей, қолдарымызбен 

көрсетейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды жерге түскен 

ұсақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты 

терең екенін білуді 

ұсыну. Балаларға метрді 

көрсету және қардың әр 

жердегі қалыңдығын 

өлшеу; қалың қарды 

күрекпен қазып, қардың 

қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер 

терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Жылы, сулы 

булар салқын 

терезелер шынысына 

буланып бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да 

керемет гүлдері бар 

мұзды бау-бақша 

пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын 

байқауға және 

құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйрету. 



бөлшектері бар? 

- Иә, Әлижан, ұзын 

құлақтары бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай қимылдайды? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ қоян 

жылы ақ тонын киіп 

алды. Қоян қуанып 

қалды. Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге оны 

шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Жалаушалармен ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 

жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

сөздерін сигнал ұқсап 

қабылдап, қосылып 

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыға 

бұлғауға ынталандыру. 

"Жалауша". 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне салынған 

(жерде жатқан арқан 

бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

ойындарға қызықтыру. 

Қарды тоқтату жөніндегі 

пікірді қалыптастыру 

(қарды тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 

Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқарудың 

кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын 

ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет 

ету. (дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» 

сөзді атаса сол адам өз 

орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

 



Ақ құлақтармен ойна! 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, 

қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме машықтандыру; 

қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерін 

бүктеу, тыныш ұйықтау 

сияқты белгілі бір 

рәсімдерді сақтай 

отырып, ұйқыға өзін-

өзі дайындау 

дағдыларын 

қалыптастыру.   

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісін тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Үш қой» ертегісін 

тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Хан мен 

құмырсқалар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 



Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не үшін жуу 

керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды орамалмен сүртуді 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Шанамен 

сырғанаймыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс туралы 

ұғымдарын жалғастыра 

отырып, қыс 

қызықтарымен 

таныстыру, жаңа 

сөздермен таныстырып 

үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

"Көңіл-күй" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды негізгі 

көңіл-күйлерді 

ажыратуға, оларды 

атауға ынталандыру; 

эмоцияларды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Нені киесің?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру; өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру; зейінін, 

тілін, ақыл-ойын дамыту. 

Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім 

үлгілерінің жеке 

суреттері немесе жаңа 

киімдердің үлгілері). 

Педагог балалардың 

алдарына әртүрлі 

киімдер мен аяқ киімдер, 

бас киімдер үлгілерін 

жайып қояды. Балалар 

қандай киімді қайда 

киетіндері туралы айтып 

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

салғыш ойыншықтағы 

ойықтардың пішіндеріне 

сай ұсақ бөлшектерді 

салуға дағдыландыру; 

ойын, зейінін, 

қабылдауын, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әр ойыққа кескіні 

бойынша сәйкес 

суреттерін тауып салу. 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау; ойлау 

қабілетін, зейінін, қол 

моторикасын дамыту. 

 

 

Өнер бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу). 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 



оқу қызметіне, 

достыққа, адмгершілікке 

тәрбиелеу. 

жатады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Өнер бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс (мүсіндеу). 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

"Сипау арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды сипап-сезу 

арқылы тану және 

атауға баулу. 

Құрал-жабдықтар: 

Тәрбиеші жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы 

толық мәлімет береді. 

Аяз ата жаңа жылдық 

сыйлықтарды қапқа 

салып кетіпті, сендер 

оларды қаптан 

шығармай, сипау 

арқылы табу және 

атауларын атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ 

(Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Түрлі түсті шарларды 

домалату» ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы бір ойыншықпен 

3-5 минут ішінде 

ойнауға, қимылдар 

жасауға, «домалақ», 

«доп» немесе «сал», 

«себет» сөздерін 

түсінуге үйрету.  

"Қояндар сияқты 

секіреміз" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы алға қарай 

қозғалып, секіруге 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің ерекшеліктері" 

"1-2 жасар баланың 

коммуникациялық 

қабілеттерінің 

ерекшеліктері" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

«Отбасындағы 

адамгершілік-патриоттық 

тәрбие». 

 

                                        



                                        ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Топ: ерте жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12 - 05.01.2025ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

1-2 қаңтар 

"Жаңа жыл" 

1-2 қаңтар 

"Жаңа жыл" 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"1-2 жасар баланың ойын 

іс-әрекеті" 

"1-2 жасар баланың 

ойын іс-әрекеті" 

"1-2 жасар бала 

қандай ойындарды 

ойнауды ұнатады?" 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін орнын 

тапқызу, мақтау. 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үстел үсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерге 

күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезеннің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, балаларға 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға ұқсайтынына 

көңіл аудару. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

"Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, аяғымзды 

созамыз, екі қолыда 

ұапшықты тізеге 

қойыңдар. Қолымызды 

алға көтереміз, қапшықты 

маған көрсетіңдер, 

қолымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды 

жоғары көтеру, содан 

кейін пдагогтың нұсқауы 

"Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, 

аяғымзды созамыз, екі 

қолыда ұапшықты 

тізеге қойыңдар. 

Қолымызды алға 

көтереміз, қапшықты 

маған көрсетіңдер, 

қолымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды 

жоғары көтеру, содан 

  "Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, 

аяғымзды созамыз, екі 

қолыда ұапшықты 

тізеге қойыңдар. 

Қолымызды алға 

көтереміз, қапшықты 

маған көрсетіңдер, 

қолымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге 

қою, тұрып, 

қолымызды жоғары 



бойынша отыру, 

қапшықты алып, түзу 

тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: 

Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық аяқтың 

арасына еденде, 

қолымызды артта еденге 

тірейміз. Аяғымызды 

алшақ қойып , оларды 

біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз (3-4 

рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. Жүру." 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

кейін пдагогтың 

нұсқауы бойынша 

отыру, қапшықты алып, 

түзу тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: 

Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық 

аяқтың арасына еденде, 

қолымызды артта 

еденге тірейміз. 

Аяғымызды алшақ 

қойып , оларды 

біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз 

(3-4 рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. 

Жүру." 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

көтеру, содан кейін 

пдагогтың нұсқауы 

бойынша отыру, 

қапшықты алып, түзу 

тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: 

Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық 

аяқтың арасына 

еденде, қолымызды 

артта еденге тірейміз. 

Аяғымызды алшақ 

қойып , оларды 

біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз 

(3-4 рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. 

Жүру." 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу; әдеп ережесін қалыптастыру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі Қысқы демалыстар. Қысқы демалыстар.   Қысқы демалыстар. 



ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  

«Аққала» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қане балақай, 

(шапалақ) 

Тұрғызамыз аққала! 

(қармен қалай 

жасайтындарын 

қолдарымен көрсету) 

Аққаланы айналып, 

(шеңбер болып айналады) 

Ойнаймыз біз шаттана. 

(шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 

Айналамыз қуана! 

(шеңбер болып 

айналады)) 

Г.Жетписова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе катпа қағаз). 

Педагог балаларға 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), ойлау 

қабілетін, зейінін, есте 

сақтау қабілетін 

дамытып, үй 

жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын атап, 

оны көрсетеді, ал 

екіншісі оған тамақ 

іздейді, жануардың 

жанына сурет қояды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Пирамида жинау" 

«Қысқы би» 

жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды 

да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап 

бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті жіптер" 

дидактикалық 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, 

түстерді атауға 

ынталандыру. 

Себетке түрлі-түсті 

жіптер салынған, 

балаларға бір жіпті 

алу ұсынылады. 



шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 

құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып 

болғаннан кейін, педагог 

үлгіні балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Ш. Әлдибекұлы 

(сенсорика) 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды пирамида 

жинауға үйрету, 

пирамида 

сақиналарының түс 

атауларын есте 

сақтауға ынталандыру. 

Пирамида кішкентай, 3 

сақинадан тұратын 

алынады. 

(сенсорика) 

Балалармен бірге 

тәрбиеші жіптерді 

тексереді: жіптер 

дөңгелек, жіптер 

домаланады, содан 

кейін тәрбиеші 

жіптердің түстерін 

атайды. 

(сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғи 

құбылыс - қармен 

танысуды жалғастыру. 

Балаларды үнсіз қарда 

жүруге және оның қалай 

сықырлағанын тыңдауға 

шақыру. Мүмкін ол біздің 

үстімізден жүретінімізге, 

оны таптайтынымызға 

«ашуланған» шығар? 

Мүмкін ол бірдеңе 

туралы сөйлесіп тұрған 

Қардың қасиеттерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың қасиеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (суық, ақ, 

қытырлақ). Балаларды 

қарды өз қолдарымен 

алуға ұсыну, суық деп 

қорытынды жасату, 

сондықтан қолғап кию 

керек. 

Суық мезгілде қардан 

мүсіндеу мүмкін емес, 

  Жаңа түскен қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс туралы түсінік 

қалыптастыру; қысқы 

табиғат сұлулығынан, 

серуендеу 

қуанышынан 

эстетикалық тәжірибе 

тудыру. 

Қыс келді, қыс келді, 

Ақтарды ақ қарды. 

Ақ қарды шимайлап, 

Шаңғымен сызалық. 



шығар? Қар не айта 

алады? Балалардың 

жауаптары. 

О, алақай қыс келді, 

Бізге қуаныш әкелді. 

Дала қарға оранды, 

Бала біткен қуанды. 

Елемейді ешкімде, 

Суық пенен боранды. 

Күні бойы тынбайды, 

Суығына тоңбайды. 

«Алақанға секір» 

жаттығуы (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту, 

дұрыс қалыпты 

қалыптастыру. 

Тәрбиеші қолын созып, 

алақанына қолмен 

жетуге, содан кейін 

жоғары секіруге 

шақырады. Тәрбиеші 

қолын балалардың 

басынан кішкене 

қашықтықта ұстайды. 

 

өйткені ол құлап 

қалады. Балаларды 

қармен жүруге және 

жүрген кезде не 

естігендерін сұрау.. 

Қардың аяқ астына 

жиналатынын ескеру. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар-қар-қар! 

Боран соқса қар болар, 

Қар-қар-қар! 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Қар-қар-қар! 

 

Қимылды ойын 

«Көңілді қояндар» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүгіруге, 

секіруге жаттықтыру, 

ептілікті дамыту.. 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынастан 

қуаныш сезімін 

қалыптастыру 

Ойнаушылар біреуі 

қоян болады. Барлық 

қалған балалар 

дөңгеленіп тұрады. 

Қоян дөңгелектің 

ортасынан орын 

алады. Балалар 

тәрбиешімен бірге 

мынадай өлең айтады: 

Бармақ боп тойға сұр 

көжек, 

Жуынып жатыр 

бүгжеңдеп: 

Тұмсығын жуды, 

Құйрығын жуды, 

Құлағын жуды – 

түртінді, 

Құп-құрғақ боп 

сүртінді. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу; әдеп ережесін қалыптастыру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Үш қой» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Хан мен 

құмырсқалар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып 

«Қайда болу керек?» 

мультфильмін қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың 

орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен 

қоңырау шалуға немесе 

саусақпен көрсетуге, 

  Жаңа түскен қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс туралы түсінік 

қалыптастыру; қысқы 

табиғат сұлулығынан, 



  жатқан жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

 (дене шынықтыру) 

«бар», «мұнда» сияқты 

сөздерді қолдануға 

шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың негізін 

қалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

серуендеу 

қуанышынан 

эстетикалық тәжірибе 

тудыру.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

“Қарлы кесек» ойыны. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мұрынмен 

демалуды үйрету, 

күрделірек демалу 

жаттығуларын жасату. 

Құрал-жабдықтар: «қарлы 

кесек» мақтадан, 

текшелер. 

Мақта талшықтарынан 

допты домалату-ол 

«қарлы кесек». 

Текшелерден-қақпа 

жасау. Тәрбиеші балаға 

«қарлы кесекті» үрлетіп, 

қақпаға кіргізуді 

ұсынады. 

(дене шынықтыру) 

«Қолғаптардың 

бөліктерді тап» 

дидактикалық 

ойыны. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «тозған» 

қолғаптар (қалың түсті 

картоннан жасалған) 

ұсынылады (әр 

қолғапта әртүрлі 

геометриялық 

фигуралар түрінде 

«тесіктер» кесілген). 

Қолғаптарды «жөндеу» 

қажет - бұл үшін түсі, 

өлшемі мен пішініне 

сәйкес келетін 

геометриялық 

пішіндерді орнына салу 

керек. 

(сенсорика) 

  "Шаңғы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс 

киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"1-2 жасар баланың ойын 

іс-әрекеті" 

"1-2 жасар баланың 

ойын іс-әрекеті" 

  "1-2 жасар бала 

қандай ойындарды 

ойнауды ұнатады?" 



                                                    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

Қаңтар – Заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Талап бар жерде тәртіп бар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

7 қаңтар 

Рождество мейрамы 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"1-2 жасар баланың зейін 

ерекшеліктері" 

"Баланы қандай түстермен 

таныстыру керек?" 

«Ерте жастағы баланың 

зейінін дамытудың 

ерекшеліктері» 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз жолдарындағы 

 «Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен тырсылдатады) 

"Қар" (Қ. Мырзалиев) 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

 «Қысқы би» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың белсенділігін, 

тіл байлығын дамыту. 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

ырғаққа сай қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балаларды қар туралы 

тақпақты, педагогтің 

үлгісіне ілесіп, мәнерлеп 

айтуға, қимылдауға 

ынталандыру; қыс мзгілі, 

қар туралы ұғымдарды 

тиянақтау. 

Педагог құлаққа жағымды 

әуенді немесе қардың 

түскені туралы 

бейнежазбаны көрсетеді. 

"Қар". 

Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Қандай қызық қыс деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, аяғымзды 

созамыз, екі қолыда 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, аяғымзды 

созамыз, екі қолыда 

ұапшықты тізеге қойыңдар. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, аяғымзды 

созамыз, екі қолыда 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(қапшықтармен). 

1.б .қ: Отырып, аяғымзды 

созамыз, екі қолыда 



ұапшықты тізеге қойыңдар. 

Қолымызды алға көтереміз, 

қапшықты маған 

көрсетіңдер, қолымызды 

төмен түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды жоғары 

көтеру, содан кейін 

пдагогтың нұсқауы 

бойынша отыру, қапшықты 

алып, түзу тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық аяқтың 

арасына еденде, қолымызды 

артта еденге тірейміз. 

Аяғымызды алшақ қойып , 

оларды біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз (3-4 

рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. Жүру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

Қолымызды алға көтереміз, 

қапшықты маған 

көрсетіңдер, қолымызды 

төмен түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды жоғары 

көтеру, содан кейін 

пдагогтың нұсқауы бойынша 

отыру, қапшықты алып, түзу 

тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық аяқтың 

арасына еденде, қолымызды 

артта еденге тірейміз. 

Аяғымызды алшақ қойып , 

оларды біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз (3-4 

рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. Жүру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

ұапшықты тізеге қойыңдар. 

Қолымызды алға 

көтереміз, қапшықты маған 

көрсетіңдер, қолымызды 

төмен түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды жоғары 

көтеру, содан кейін 

пдагогтың нұсқауы 

бойынша отыру, қапшықты 

алып, түзу тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық аяқтың 

арасына еденде, 

қолымызды артта еденге 

тірейміз. Аяғымызды 

алшақ қойып , оларды 

біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз (3-4 

рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. Жүру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ұапшықты тізеге қойыңдар. 

Қолымызды алға 

көтереміз, қапшықты маған 

көрсетіңдер, қолымызды 

төмен түсіреміз (4-6 рет). 

2. б.қ.: тұрып қапшық 

төменде. Отырыңыз, 

қапшықты еденге қою, 

тұрып, қолымызды жоғары 

көтеру, содан кейін 

пдагогтың нұсқауы 

бойынша отыру, қапшықты 

алып, түзу тұру (4-6 рет). 

3.б.қ.: Отырып,аяғымызды 

созыңдар, қапшық аяқтың 

арасына еденде, 

қолымызды артта еденге 

тірейміз. Аяғымызды 

алшақ қойып , оларды 

біріктіреміз, тізені 

бүкпеуге тырысамыз (3-4 

рет). 

4. Педагогтің артынан 

шашырап жүгіру. Жүру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

 Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 



(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі  

"Қысқы жолдармен 

жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, одан 

 Дене тәрбиесі 

"Міне, қалай қар 

сықырлайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлбеу тақтайда 

жүруге, оң және сол 

Дене тәрбиесі 

"Қарды алысқа 

лақтырайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға доп лақтыруды 

және оны ұстап алуды, 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққала жасаймыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексазды алақанның 

ортасына салып, айналма 



секіріп түсуге үйрету, допты 

нысанаға домалату, бір-

біріне соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына әрекет 

ету қабілетін жетілдіру; 

төзімділікке, батылдыққа, 

тепе-теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу сезімдерін 

дамытуға үлес қосу. 

 

қолдарымен қашықтыққа 

лақтыруға үйрету, ептіліктің 

дамуына ықпал ету, 

жасқаншақтықты жеңу, 

біріге ойнауға үйрету. 

 

көлбеу тақтайда жүру, 

еңбектеуге жаттықтыру, 

балаларды жылдамдық, 

ептілік, ойындар мен ойын 

жаттығуларына зейінін 

дамыта отырып, әртүрлі 

жүру және жүгіру 

түрлерінде жаттықтыру, 

тату ойнауға тәрбиелеу, 

жаттығуларға деген 

қызығушылықты арттыру. 

қозғалысымен дөңгелек 

пішінін жасауды үйренуді 

бекіту, дайын бұйымдарды 

тақтайшаға қоюды үйрету, 

дайын бұйыммен тамсану. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қысқы шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ қар 

астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтыны, түсіп 

қалмайтынына назар 

аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды жасыл 

шырша алдына алып келеді. 

 Шымшықты бақылау 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың атауын, сыртқы 

түріне тән белгілерді бекіту; 

құстарға қамқорлық жасауға 

деген құштарлықты 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

басында қара қалпақ, ақ 

жағы, кеудесі сары құсқа 

аудару - бұл шымшық. Оның 

тұқымдарды қалай 

шоқитынын бақылау. 

Балаларға қыста жем алу 

қиын екенін, оларды 

тамақтандыру керек екенін 

ескертіу. 

Сары бауыр шымшықтар, 

Мұзды бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыруды жалғастыру, 

мұз тайғақ, тайғанап құлап 

қалуға болады деген ойды 

қалыптастырыру, 

байқағыштыққа, есте 

сақтауға, сөйлеуді дамыту 

мен қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Суықта су қатып қалады. 

Суды қалыпта мұздатуға 

болады. Егер бөлмеге мұз 

кіргізсе, ол ериді. 

Мұз мөлдір. 

Мұзды бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыруды жалғастыру, 

мұз тайғақ,тағанап құлап 

қалуға болады деген ойдв 

қалыптастырыру, 

байқағыштықты, есте 

сақтауды, сөйлеуді дамыту, 

қызығушылыққа тәрбиелеу 

Суықта су қатып қалады. 

Суды қалыпта мұздатуға 

болады. Егер бөлмеге мұз 

кіргізсе, ол ериді. 

Мұз мөлдір. 



Аулада шырша өспеген 

болса, педагог жасанды 

пластиктен шыршаны 

уақытша учаскіге шығарып 

қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл шырша. 

- Қараңдаршы, шырша 

ағашы бізге қуанып тұрған 

сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаны айнала билейік" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршаға қарап, 

қызықты қимылдарды 

жасап, көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға алдын-

ала безендірілген шыршаны 

көрсетеді. 

– Шыршаға қараңдар, 

Қыстан аман шығыңдар. 

Жазды көріп жайнаңдар, 

Қуанғаннан сайраңдар. 

Қимылды ойын «Қарды кім 

алысқа лақтырады?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қашықтыққа 

лақтыруға үйрету. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп жатады. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау білу» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардан 

айналудан, (ортада) 

шектелген алаңнан қозғала 

білуге үйрету.Нысанаға 

қарды ата білуге бейімдеу. 

Ойын ережесін айқын 

орындауға үйрету. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп жатады. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау білу» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардан 

айналудан,(ортада) 

шектелген алаңнан қозғала 

білуге үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге бейімдеу. 

Ойын ережесін айқын 

орындауға үйрету. 



Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, жабайы 

аңдарға тән қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

 Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 



Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ұқыпты қызметкер» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сыпайы қасқыр» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Аппақ қар" 

Мақсат-міндеттер. Қыстың 

негізгі белгілері туралы 

ойларын кеңейту және 

бекіту, табиғат 

құбылыстарын бақылау, 

оларды атау; байқауға, 

қорытынды жасауға, 

логикалық ойлауды, 

сөйлеуді, зейінді дамытуға 

үйрету. 

 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз жолдарындағы 

 Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қар туралы жаңылтпаштар 

жаттау" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өлең мәтінін 

құлақпен қабылдау, жеке 

сөздер мен сөз тіркестерін 

есте сақтау қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін бекіту. 

Есту жадын, зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. Сөйлеу 

кезінде етістіктер мен зат 

есімдерді қолдануын 

белсендіру. Өлең айтуға 

деген құлшынысын, көркем 

шығармаларға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

қыстың келгеніне аудару 

үшін суық болды, адамдар: 

жылы бас киімдер, пальто, 

етік киді. Мұндай киімде 

адамдарға жылы болады. 

Балаларды өз киімдері мен 

киіп отырған киімдері 

туралы әңгімелесу. 

Боран соғады оң жақтан, 

Боран соғады сол жақтан. 

Жауған қарды ұстасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

(қоршаған ортамен танысу, 

«Түрлі-түсті таяқшалар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтардың түс 

қасиеттеріне балалардың 

назарын аудару, біртектес 

объектілердің бірегейлігі 

мен түстерінің 

айырмашылықтарын 

орнатудың қарапайым 

әдістерін қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: қызыл, 

сары, жасыл, көк түстер. 

Алдымен тәрбиші 

таяқшаларды өзі таратады, 

содан кейін балалардың 

бірін кез келген таяқшаны 

алуға, бірдей түсті 

таяқшалардың қай жерде 

екенін көруге және оларды 



ырғаққа сай қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің үзіндісін 

қарау. Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, әннің 

сөздерін қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын «Топ, топ, 

топ - тоқта!». 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіруді жетілдіру, ойын 

мәтінімен әрекеттерді 

үйлестіруге үйрету, 

төзімділікті дамыту, 

бұлшық еттердің 

қимылдары мен күштерін 

үйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанмен соқ, соқ, соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бір орында тұрамыз. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

біріктіруге шақырады, 

содан кейін оны басқа түсті 

таяқшамен жасайды. 

(сенсорика) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың 

Саусақ жаттығуы. "Қолғап". 

Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, шарларды 

илеу амалдарын игерту. 

"Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы «Қысқы 

көңіл көтеру» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінге сәйкес 

саусақ қимылдарын жасай 

отырып, жеке сөздерді 

қайталауға шақыру; 

жаттығу нәтижесінде 



қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған алақанға 

салып, үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(дене шынықтыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қыста біз не істегенді 

жақсы көреміз? 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда сырғанайды, 

Ал біреу қардан аққала 

соғады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 



бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"1-2 жасар баланың зейін 

ерекшеліктері" 

 "Баланы қандай түстермен 

таныстыру керек?" 

«Ерте жастағы баланың 

зейінін дамытудың 

ерекшеліктері» 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                     ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Тәртіп - тәрбие бастауы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгіме. «Баланың 

қажеттіліктерін ескерудің 

маңыздылығы», 

«Гигиеналық дағдылар 

денсаулық кепілі». 

Кеңес: "Сіздің балаңыз 

серуенде". 

Кеңес: "Ойын ойнаймыз, 

есте сақтауды дамытамыз". 

Әңгімелесу: "Баланы 

қысқы мезгілде киіндіру 

тәртібі". 

Әңгімелесу: "Табиғат 

біздің анамыз!" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

 «Жануардың дыбысын сал» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. Дем 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

 «Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

 «Кім не жейді?» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

 «Біздің шырша» өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

шығару кезінде буындарды 

айту арқылы сөйлеу 

тынысын дамыту. Тәрбиеші 

рифманы айтады, ал бала 

жануарларды дыбыстармен 

және қимылдармен 

бейнелейді: 

Кі – кі – кі, 

Сақалды ешкі. 

Ақ – ақ – ақ, 

Секеңдеген лақ. 

Ік – ік – ік, 

Шәукілдейді күшік. 

Ық – ық – ық, 

Тышқан жейді мысық. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, көздерін, 

сәбізден мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып ұсынады. 

 

(жаймен тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3,4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту (олар 

не жейді), ойлау қабілетін, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, үй 

жануарларына қамқорлық 

жасауға деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын атап, оны 

көрсетеді, ал екіншісі оған 

тамақ іздейді, жануардың 

жанына сурет қояды. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды шырша туралы 

өлеңді мәнерлеп оқуға 

баулу; жағымды эмоциялар 

тудырады. 

Тауда туып, тауда өскен, 

Шырша келді ортаға 

Бәріміз бір дауыспен, 

Дейік енді шыршаға 

Әдемілеп біз ілген, 

Ойыншықтар тізілген. 

Қандай жақсы шыршамыз 

Ән шырқайық баршамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 4 

рет. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 

4 рет. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

«Біз қағаздан қар 

жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты үшімен 

алға қою, жан-жағына, артқа 

қою, Н.Қ. оралу, сол аяқпен 

де солай 4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 

4 рет. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 

4 рет. 



2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 6 

рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық енінде, 

қол белде. параққа қарай 

алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

қолдар парақ алдында белде. 

Бастың үстінен түзу қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оңға,солға еңкейту. 6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық енінде, 

қол белде. параққа қарай 

алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ үстінде. 

Парақты аяқпен жоғары 

көтеру, еденге түсіру. 6 - 8 

рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 



шынықтыру) шынықтыру) шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Кім шапшаң, кім өжет? 

Кім болады аппақ көжек? 

Орнымызда секірейік, 

Көжектей жүріп билейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

Дене тәрбиесі 

"Қысқы жолмен" 

Мақсат-міндеттер. Дене 

тәрбиесі кезінде түрлі 

Музыка 

"Қонжық пен көжек" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өздігінен 

Дене тәрбиесі 

"Біз шеңбер құра аламыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол ұстасып 

Дене тәрбиесі 

"Түзу шеңбер" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қол ұстасып 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қысқы орманға саяхат" 

Мақсат-міндеттер. 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

жүріспен жүруге (қалыпты, 

аяқ үшімен, тізені жоғары 

көтеріп жүру, шаңғымен 

жүруді еліктеу, бірінің 

артынан бірі жүгіру) 

жаттықтыру; бекіту, 

құрсаудан құрсауға өтуді 

білу; гимнастикалық 

орындықта жүру 

жаттығулары (қол белде ) , 

жыланша жүру, доғаның 

астымен өту. 

қимыл-қозғалысын 

өзгертуге үйрету. 

Балаларды қарапайым 

әндерді тыңдауға 

қалыптастыру. Әннің 

көңілді сипатын жеткізу 

үйрету. Музыкаға 

эмоционалды түрде 

орындап, қимылдарды 

музыка жетекшімен бірге 

қайталау үйрету. 

шеңбер бойымен жүруге, 

кедергілерден өтіп,төрт 

аяқтап еңбектеуге, допты 

домалатуға, белгілі бір 

бағытты ұстана отырып, 

жаттығулар жасауға 

үйрету. 

шеңбер бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; дене 

жаттығуларының дұрыс 

орындалуын үйрету; 

шеңберге тұру техникасы 

туралы ақпарат беру; 

еңбетеп өту, 

кедергілерден аттап өту 

жаттығулары; ептілікті, 

тәуелсіздікті дамыту. 

Көрсету 

арқылы,балаларға 

қимылдарды үйрету, 

шамалар жайлы 

білімдерін бекіту (үлкен, 

кішкентай); балалардың 

шамалар жайлы 

қасиеттерін топтауды 

үйрету;сөйлеу 

қабілеттерін;ұсақ 

моториканы арттыру. 

Балалардың бойына 

жауаптылық сезімін және 

жабайы жануарларға 

көмектесу қасиетін 

сіндіру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 

дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамдарды бақылау. Өтіп 

бара жатқан адамдар 

қалай киінеді? (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуге, мақсатқа 

жалпы күшпен жетуге 

үйрету. Балалардың 

назарын өтіп бара жатқан 

адамдардың қалай 

Мұзды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыруды жалғастыру, 

мұз тайғақ,тағанап құлап 

қалуға болады деген ойдв 

қалыптастырыру, 

байқағыштықты, есте 

сақтауды, сөйлеуді дамыту, 

Ойыншық қоянды 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

ойыншық қоянға аудару; 

Тәрбиеші ойыншық ақ 

қоянды көрсетеді. 

- Балалар, сендер біздің 

қонағымызды таныдыңдар 

Ағашты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Қыста 

өсімдіктердің тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; табиғатты 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Балаларға аязды күндері 

бұталар мен ағаштардың 

бұтақтары өте нәзік, тез 

сынатындығын, сондықтан 

Қардың қасиеттерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Қардың 

қасиеттерімен танысуды 

жалғастыру (суық, ақ, 

қытырлақ). 

Балаларды қарды өз 

қолдарымен алуға шақыру, 

суық деп қорытынды 

жасату, сондықтан қолғап 



киінгеніне аудару. Олардың 

жазда қалай киінгенін 

естерінде сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мәтінді тыңдауға 

және мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

 

қызығушылыққа тәрбиелеу 

Суықта су қатып қалады. 

Суды қалыпта мұздатуға 

болады. Егер бөлмеге мұз 

кіргізсе, ол ериді . Мұз 

мөлдір. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп жатады. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау білу» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардан 

айналудан, (ортада) 

шектелген алаңнан қозғала 

білуге үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге бейімдеу. 

Ойын ережесін айқын 

орындауға үйрету. 

ма? Бұл не? (Бұл қоян.) 

- Қоянның жүні қандай 

түсті? (Ақ ) 

- Қоянда тағы не бар? (ұзын 

құлақ, қысқа құйрық, 

аяқтары.) 

- Қоян қайда тұрады? (Қоян 

орманда тұрады) 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Ұзын құлақ сақ қоян, 

Қаша берсең орманға, 

«Қорқағым» деп ат қоям. 

Қимылды ойын «Ақ қоян» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын мазмұны: Балалар 

шеңбер жасап тұрады да, ал 

бір бала ортада қоян болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып қоянды 

айнала жүріп тақпақ айтады. 

Ақ қоян - ау, ақ 

Орныңнан тұрсаңшы 

Шашыңды тарасаңшы 

Бетіңді жусаңшы 

оларды қорғауға, 

сындырмауға, шпатламен 

діңге ұрмауға, шанамен 

басып қалмауға 

болатындығын түсіндіріңіз. 

Жасыл желен жамылған, 

Асыл моншақ тағылған. 

Міне сұлу шыршамыз 

Көптен күтіп сағынған. 

«Қарғалар» жаттығуы 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

қарғаны бейнелейді, 

тәрбиешіге еліктейді, белгі 

бойынша әрекет тетеді. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар-қар-қар! 

Боран соқса қар болар, 

Қар-қар-қар! 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Қар-қар-қар! 

кию керек екенін айту. 

Суық мезгілде қардан 

мүсіндеу мүмкін емес, 

өйткені ол құлап қалады. 

Балаларды қармен жүруге 

және не естігендерін сұрау. 

Қардың аяқ астына 

жиналатынын ескеріңіз. 

Ақша қар, ақша қар, 

Аппақ болып қонасың. 

Тоса қалсам қолымды 

Алақаныма толасың. 

Қимылды ойын «Екі аяз» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіруге жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар қояндар! 

(балалар секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! (Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші әр 

түрлі жануарларды атайды, 

ал балалар қимылдарын 



Әй - әй көйлек кисеңші. 

Біреудің қолын үзсеңші - 

Дегенде қоян болған бала 

тақпақтағы айтылған 

қимылды түгел істеп өлең, 

бітісімен жүгіріп барып 

шеңберді бұзуға тырысады. 

Егер бала шеңберді үзсе өзі 

шеңберге қосылып тұрады 

да үзілген жердегі оң 

жақтағы бала қоян болады. 

салады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әмиян» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыкамен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгу, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сыңғыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 



Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табанның алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3,4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Орманға барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігімен 

таныстырып, жаңа 

ұғымдар беріп, оларды 

дұрыс, анық, буындап 

айта білуге үйрету; еске 

сақтау қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналадағы әлемге, 

жануарларға деген 

қызығушылықты, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Имитация ойыны. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоянның 

қимылдарына педагогтің 

көрсетуімен еліктей білуге 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Педагог ақ қоянды белгілі 

жерге отырғызып қойып, 

балаларды бірге ілестіріп, 

қоянға жақындатады. Ойын 

бірнеше рет өткізіледі. 

- Аппақ қарды паналап, 

Аппақ қоян, тығылма! 

Көлеңкеңнен үркімей, 

Қорқақ қоян, қорықпа! 

Қоян, қашып кетпе! 

Міне, құрақ көрпе! 

"Қайдасың?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейін 

қабілетін дамыту; 

заттардың орналасу 

орындарын байқауға, бір 

сөзбен немесе саусақпен 

көрсетіп, "әне", "міне" 

сияқты сөздерді 

қолдануға ынталандыру; 

кеңістікті бағдарлау 

негіздерін қалау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Не қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; құстарды 

ажыратуға үйрету; 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балаларға торғай, 

қарғаның дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерді айтқызады. 

Содан соң аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

торғайларды "шиық-

шиық", қарғаны "қарқ-

қарқ" деп дыбыстайды. 

(қоршаған ортамен танысу) 



Суықта қалмайсың, 

Жамылсаң – тоңбайсың. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жел көбік» ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

бір-бірінің қолынан ұстап, 

жақын-жақын дөңгелене 

тұрады. Тәрбиешіге 

қосылып олар мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара жатып 

балалар дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. Тәрбиеші: 

«Жел көбік жарылды» деген 

кезде барлық балалар 

қолдарын төмен түсіріп, бір 

дауыспен. «Тарс етті», - 

дейді де тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: балалар 

орындарынан тұрады, 

қайтадан дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(дене шынықтыру, 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! 

Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Алақанда дөңгелету" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексазды 2 бөлікке бөлу, 

түзу қозғалыстармен 

айналдыру жаттығуларын 

жасау. 

(мүсіндеу) 

 

"Қоян қайда?" қимыл 

жаттығуы. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



сөйлеуді дамыту) сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 

бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланың 

қажеттіліктерін ескерудің 

маңыздылығы», 

«Гигиеналық дағдылар 

денсаулық кепілі». 

Кеңес: "Сіздің балаңыз 

серуенде". 

Кеңес: "Ойын ойнаймыз, 

есте сақтауды дамытамыз". 

Әңгімелесу: "Баланы 

қысқы мезгілде киіндіру 

тәртібі". 

Әңгімелесу: "Табиғат 

біздің анамыз!" 

 

 

 

                                           

 

 

 



                                                ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01 - 24.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Әділ заң - аспан тірегі» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың жануарлар мен 

құстарға қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы" 

"Баланың еркелігі және 

тәрбиелеу ерекшеліктері". 

«Айналасындағы 

заттардың түстері және 

баланың денсаулығы». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

 «Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны ап, 

Мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың сөйлеу қабілетін 

"Сиқырлы алақандар 

музыкалық ритмикалық 

жаттығу 

 «Құстарды тамақтандыр» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. Күшті, 

 «Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес тесіктерге 

салу» дидактикалық ойыны 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

дамыту, балалардың ақыл-

ой белсенділігін, қол 

моторикасын белсендіру 

Бас бармағым - әкем, 

Балаң үйрек – шешем, 

Ортақ тірек – ағам, 

Шылдыр шүмек апам, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн, 

Жаса, жаса жарқын күн! 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 

тегіс, бағытталған дем 

шығаруды дамыту; ерін 

бұлшықеттерін белсендіру. 

Қақпаға - мақта немесе басқа 

жеңіл заттарды үрлеу. 

Жарыстар ұйымдастыру - 

кім көп салады (құстарды 

тамақтандырады). Тәрбиеші 

жаттығудың дұрыс 

орындалуын көрсетеді: 

мұрнымен дем алып, ернін 

түтікшемен бүктеп, ұзақ 

уақыт мақтаға самал сияқты 

үрлеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды нысандарды 

пішініне қарай 

салыстыруға үйрету. 

Жабдық: әр түрлі пішіндегі 

саңылаулары бар қорап, 

қораптағы тесіктердің 

мөлшері текше мен доптың 

көлеміне сәйкес келеді. 

Доп текшеге және кубқа 

арналған тесіктен дөңгелек 

тесікке өте алмауы 

маңызды. 

Педагог балаларға 

тесіктердің пішініне назар 

аудара отырып, тесіктері 

бар қорапты көрсетеді. 

Дөңгелек саңылауды 

қолымен сызып, балаларға 

осындай терезе бар екенін 

түсіндіреді, төртбұрышты 

саңылауды сызып, осындай 

да терезе де бар дейді. 

Содан кейін тәрбиеші 

балаларды кезекпен шарды 

сәйкес терезеге түсіруге 

шақырады. 

(сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 4 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 

Жалпы дамыту жаттығулары 

«Біз қағаздан қар 

жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты үшімен 

алға қою, жан-жағына, артқа 

қою, Н.Қ. оралу, сол аяқпен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары «Біз қағаздан 

қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , 

қол белде . Оң аяқты 

үшімен алға қою, жан-

жағына, артқа қою, Н.Қ. 

оралу, сол аяқпен де солай 



рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 6 

рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық енінде, 

қол белде. параққа қарай 

алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

де солай 4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында белде. 

Бастың үстінен түзу қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оңға,солға еңкейту. 6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық енінде, 

қол белде. параққа қарай 

алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ үстінде. 

Парақты аяқпен жоғары 

көтеру, еденге түсіру. 6 - 8 

рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 

4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, 

қолдар парақ алдында 

белде. Бастың үстінен түзу 

қолды жоғары көтеріп, 

денені оңға,солға еңкейту. 

6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында 

тұрыңыз, аяқтар иық 

енінде, қол белде. параққа 

қарай алға еңкею, 6 рет. 

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. 

Отыру - қолдар екі жаққа 

созу. 8 рет. 

5.Б.Қ. - еденге отыру, 

шынтаққа сүйену, парақ 

еденде созылған аяқ 

үстінде. Парақты аяқпен 

жоғары көтеру, еденге 

түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында 

тізерлеп отыру, қолды 

белдге қою. Сәл тұрып, 

аяқты кезекпен оіға және 

солға созу 8 рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа 

айналғанша оң қолыңызбен 

қысыңыз. Содан кейін 

парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де 

солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына 

қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дене шынықтыру) дағдылар, дене 

шынықтыру) 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

дағдылар, дене шынықтыру) дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

Дене тәрбиесі 

"Құстар ұшып самғайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қол ұстасып 

Музыка 

"Кел, балақан" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әуен басталған 

Дене тәрбиесі 

"Құстарға жем берейік" 

Мақсат--міндеттер. Допты 

екі қолмен кеудеден төмен 

Дене тәрбиесі 

"Орманнан шыққан 

дыбыстар" 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қолғап" орыс халық 

ертегісі" 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

шеңбер бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; дене 

жаттығуларының дұрыс 

орындалуын үйрету; 

шеңберге тұру техникасы 

туралы ақпарат беру; 

еңбетеп өту, кедергілерден 

аттап өту жаттығулары; 

ептілікті, тәуелсіздікті 

дамыту. 

кезде қимыл - қозғалысты 

бастауға және оның 

соңында аяқтауға үйрету. 

Балаларды ән тыңдауға, 

олардың мазмұнын 

түсінуге үйрету. 

Шашыраңқы күйде би 

қимылдарын орындау; 

әннің мазмұнын өзгерте 

отырып, қимылдарды 

өзгерту. Музыкалық әуен 

ырғағына қарай қимыл 

жасауға тәрбилеу. 

және алға лақтыру 

қабілетін нығайту; допты 

бастың артынан лақтыру 

техникасын жетілдіру; 

лақтыру дағдысын оң және 

сол қолмен жетілдіру. 

Балалардың доптармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау 

кезінде ептілік пен 

зейіндерін дамыту; бірінен 

соң бірі жүру және жүгіре 

білу; жұпта, тізбекте және 

қатарда 2-3 баладан жүру; 

әуенге сәйкес би 

қимылдарын орындау; 

допты жоғарыдан лақтыру 

қабілеттерін жүзеге асыру; 

допты алысқа лақтыру 

қабілетін арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

 

Мақсат-міндеттер. Көркем 

әдебиетке деген танымдық 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балаларға ертегіні мұқият 

тыңдауға, кейіпкерлерді 

есте сақтауға үйрету; 

есінде қалған 

кейіпкерлердің жеке 

бүркемелі аттарын 

қайталауға, кейбір 

жануарлардың қимыл - 

қозғалыстарын салуға 

үйрету; байланыстырып 

сөйлеуін, ойлауын, қиялын 

дамыту; Сөздік қорын 

кеңейтіп, байыту; ертегі 

бейнесін жеткізе білу 

қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын күшейту; 

олардың әдеттері мен 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, 

оны қалың қарға 

жабыстыру, оны тығыз 

Суық торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде 

мекендеп қалатынын, ол 

қандай аяз болса да 

тоңбайтынын, сол себепті 

суықторғай деп атағанын 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, сондықтан 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Балаларға қыс 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауы 

райы бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қысқы ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Қыс мезгілінде 

ағаштар туралы ойларын 

кеңейту, адамдарды туған 

табиғатының сұлулығына 

тамсануға үйрету, бақылау 

дағдыларын дамыту. 

-Ағаштар не үшін керек? 



ұстау үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған «мереке» 

ұйымдастыру. Ағаштың 

астына қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, ағаштың 

айналасына дән араласқан 

құм сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар қандай жемді 

жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойыны (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 5-10 см 

биіктіктегі заттардан 

секіруге, бір-біріне 

соқтығыспай, шашырап 

жүгіруге үйрету. 

Балалар бір платформада 

орналасқан объектілерде 

(орындықтарда, барларда) 

тұрады. Тәрбиеші: «Далада 

күн жарқырайды, құстар 

ұяларынан дән іздейді». 

Балалар секіріп түсіп, ойын 

алаңын айнала жүгіреді, 

«қанаттарын қағып, 

дәндерін шоқиды». «Түн» 

белгісі бойынша - құстар 

ұяларына оралады. 

түсіндіріп көрсету. 

Торғай,торғай,тоқылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Қимылды ойын 

«Көліктер мен 

торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдамдыққа, 

шапшандыққа үйрету. 

Ойын шарты:Бір бала 

автомобиль, қалған 

балалар торғайлар болып 

орындықтарда отырады. 

Педагог торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде зырылдап 

автомобиль келеді. 

Торғайлар автомобильден 

қашып орындықтарына 

отыра қалады. 

 

 

 

күн ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ сыртта 

аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып алады. 

Қимылды ойын «Екі аяз» 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіруге жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар қояндар! 

(балалар секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! (Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші әр 

түрлі жануарларды атайды, 

ал балалар қимылдарын 

салады. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса, үстінен көрсете де 

алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы киінді. 

- Балалар, қоян да жылы ақ 

тонын киіп алды. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

-Ол адамға не береді? 

-Қыста ағаштар бейнесі 

қандай болады? 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек 

Қимылды ойын «Қар 

кесектерін кім алысқа 

лақтырады?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қар 

лақтыруға жаттықтыру, 

қолдың күшін дамыту. 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығымен топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Ақ құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен ойна! 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Құстарға араналған 

жидектер" 

Мақсат-міндеттер. Сары, 

қызыл, көк түстерді 

ажырата білу, заттардың 

пішінін білу, кесек 

ермексаздан бөлшекті үзіп 

алу тәсілін білуді бекіту, 

ермексазбен жқмыс жасау 

ынтасын ояту. 

 

Саусақ жаттығуы. "Дым да 

жоқ" (орыс халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақтармен 

кезек ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, ырғақты 

қабылдау, қуанышты әсер 

ала білу қабілетін дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп шөжені. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жемшашарға құстар 

қонды" 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; балаларды 

қоректендіргішке 

тамақтануыға ұшып келген 

қыстайтын құстарды 

байқауға 

үйрету; құстарды 

суреттерден танып, оларды 

атау білу. Зейінділікті, 

байқампаздықты, 

қызығушылықты, сөйлеуді 

дамыту. Құстарға деген 

қамқорлықты тәрбиелеу, 

оларға қиын қысқы 

жағдайларда көмек 

көрсету. 

"Сары шымшық" қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз сары 

шымшық туралы 

жаттығуды жасап көрейік. 

Балалар педагогпен бірге 

ілесіп, сөздерді айта жүріп, 

белгілі қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - алтын 

құс. (Аяқтар бірге, 

тізелерді сәл бүгіп, қайта 

тұру, екі қолды екі 

жамбасқа қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам қағу) 

Жылдам-жылдам қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен қонады. 

(Төмен жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып дәндерді, 

(Баспен шайқау) 

Аспандарға ұшады. (Қайта 

аяққа тұрып, қолдармен 

"Шарды үрлеп өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді бірігіп 

құру қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды жанына 

шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз жарылды! 

(шапалақтап, сосын отыру) 

Пшшшшшшш... (отырып 

жатқанда дыбыстар шығару) 

Балалар педагог соңынан 

қимылдарды қайталап 

жүреді. "Пах" және "Пш" 

Ойын-имитация. "Қайсысы 

қалай ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың су ішу 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту, 

педагогтің сөздерін 

тыңдап, үй құсының 

қимылдарына еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты ұсыну. 

"Тауық қалай ішеді?" 

Тұмсығын тек малады, 

Бір тамшылап алады. 

Әзер жұтар шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп тамағы. 

- Бұл қалай су ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 



Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың сен, 

Отын жарған жоқсың сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

жан-жаққа сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

"Матрешка қуыршағымен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

бойынша ажырата білу 

қабілетін бекіту. Үлкен-

кіші ұғымдарын 

қалыптастыру. 

дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу қажет. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақсат-міндеттер. 

Өздерінің сүйіп көретін 

мультфильмінің үзіндісін 

қарау. Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, әннің 

сөздерін қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес 

тесіктерге салу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды нысандарды 

пішініне қарай 

салыстыруға үйрету. 

Жабдық: әр түрлі пішіндегі 

саңылаулары бар қорап, 

қораптағы тесіктердің 

мөлшері текше мен доптың 

көлеміне сәйкес келеді. 

Доп текшеге және кубқа 

арналған тесіктен дөңгелек 

тесікке өте алмауы 

маңызды. 

Сиқырлы алақандар 

музыкалық ритмикалық 

жаттығу 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн, 

Жаса, жаса жарқын күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Құстарға арналған 

тамақ». 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай қысып, 

дөңгелек қимылмен 

айналдыра білуге жаттығу 

жасату. 

(мүсіндеу) 



Педагог балаларға 

тесіктердің пішініне назар 

аудара отырып, тесіктері 

бар қорапты көрсетеді. 

Дөңгелек саңылауды 

қолымен сызып, балаларға 

осындай терезе бар екенін 

түсіндіреді, төртбұрышты 

саңылауды сызып, осындай 

да терезе де бар дейді. 

Содан кейін тәрбиеші 

балаларды кезекпен шарды 

сәйкес терезеге түсіруге 

шақырады.(сенсорика) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 

бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың жануарлар мен 

құстарға қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы" 

"Баланың еркелігі және 

тәрбиелеу ерекшеліктері". 

«Айналасындағы 

заттардың түстері және 

баланың денсаулығы». 

 



    

                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас  

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01 - 31.01.2025ж. 

Қаңтар – заң және тәртіп айы;  

Апта дәйек сөзі: «Тәртіпсіз ел болмайды» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

«Күн режимі және бала 

тәрбиелеу» 

«Жас бала қандай 

талаптарды түсінеді?» 

«Жас баланың 

қызығушылығы» 

әңгімелесу» 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"1-2-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 «Қоршау салу» ойын-

жағдайы 

 «Батады, батпайды» 

дидактикалық ойыны 

 «Әткеншек» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Сыртқы 

Ойын «Тышқандар қалай 

шиқылдайды?» 

"Сиқырлы алақандар" 

музыкалық ритмикалық 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиеші құрылыс 

материалдарымен ойнап 

жүрген балаларға: «Бұл 

сенің құрылыс алаңың ба? 

Сен не салып жатырсың? 

Алима, сенде не бар? Үй. 

Ал сенде, Мансур? Үй? 

Құрылыс алаңында жақсы 

құрылыс материалдары бар 

екен. Сендер үйлеріңе 

қоршау тұрғыза аласыңдар 

ма? Үйдің қоршауы 

болғанын қалайсың ба? 

Онда жаңа құрылысты 

бастайық, қоршаулар 

қандай болатынын көрейік. 

Мен кішкентай баламын 

Үйде сала аламын. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

Қолыма балға аламын, 

Қоршауда сала аламын. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сенсорлық 

сезімдерін байыту, 

қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру, ұсақ 

моториканы дамыту, қол 

қимылдарын үйлестіру. 

Жабдықтар: сумен, 

шыныдан, пластиктен, 

ағаштан, металл шарлар 

салынған ыдыстар. 

Тәрбиеші баламен бірге 

әртүрлі материалдардан 

жасалған шарларды немесе 

басқа ойыншықтарды суға 

тастайды. «Батады», «суға 

батпайды», «жүзеді» деген 

сөздерді түсіну 

жаттығуларын жасайды. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

тыныс алу қызметін 

жақсарту, тыныс алу 

жаттығуларының алғашқы 

әдістерін меңгеру, мұрын 

арқылы дем шығару және 

дем шығару жаттығуларын 

жасау 

Құрал-жабдықтар: балалар 

санына сәйкес шағын 

көлемді жұмсақ 

ойыншықтар. 

Баланы жайлап жатқызып, 

ішіне диафрагма 

аймағында жеңіл 

ойыншықты қояды. 

Педагог тақпақ оқиды. 

Жаймен ғана тербетіңдер, 

Әткеншекпен ер жетіңдер! 

Бір, екі, бір, екі, 

Ойын бітті мінеки! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық 

аппараттарды жаттықтыру; 

ырғақты тыныс алуды 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: ойыншық 

тышқан. 

Үй ішін аралап, 

Түнде көп жортады. 

Қаптарды жарып, 

Мысықтан қорқады. 

Пи-пи-пи-пи! 

Тәрбиеші жаттығудың дұрыс 

орындалуын көрсетеді: 

мұрынмен дем алу, дем 

шығарған кезде: «Пи-пи-пи-

пи!»-деп айту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

жаттығу 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық ритмикалық 

жаттығу арқылы саусақ, 

алақан жаттығуын жасау; 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн, 

Жаса, жаса жарқын күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама 

қарлар жасадық! Енді 

олармен ойнайық. 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама 

қарлар жасадық! Енді 

олармен ойнайық. 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама 

қарлар жасадық! Енді 

олармен ойнайық. 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама 

қарлар жасадық! Енді 

олармен ойнайық. 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама 

қарлар жасадық! Енді 

олармен ойнайық. 



1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - 

қарды бір қолыңыздан 

екінші қолыңызға беріңіз (5-

6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға 

созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 

2- қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, 

оны жерге қойып, 

көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі 

қолда қар. 1- қарды еденге 

қою үшін еңкейіп, 2- түзеліп 

тұру, 3- еңкейіп, қарды алу, 

4- б.қ. (6 рет) 

4. «Ал енді еңкейіп 

отырайық, , көңілді жүр 

балақай!» 

Б.қ. - негізгі тұрыс, қолында 

қар, 1- отыру, қолымызды 

алға созамыз, 2- б.қ .(6 рет) 

5. «Біз сәл секіріп, 

аяғымызды жылытамыз» 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - 

қарды бір қолыңыздан 

екінші қолыңызға беріңіз 

(5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға 

созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 

2- қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 

4- б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, 

оны жерге қойып, 

көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі 

қолда қар. 1- қарды еденге 

қою үшін еңкейіп, 2- 

түзеліп тұру, 3- еңкейіп, 

қарды алу, 4- б.қ. (6 рет) 

4. «Ал енді еңкейіп 

отырайық, , көңілді жүр 

балақай!» 

Б.қ. - негізгі тұрыс, 

қолында қар, 1- отыру, 

қолымызды алға созамыз, 

2- б.қ .(6 рет) 

5. «Біз сәл секіріп, 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - 

қарды бір қолыңыздан 

екінші қолыңызға беріңіз 

(5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға 

созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 

2- қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 

4- б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, 

оны жерге қойып, 

көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі 

қолда қар. 1- қарды еденге 

қою үшін еңкейіп, 2- 

түзеліп тұру, 3- еңкейіп, 

қарды алу, 4- б.қ. (6 рет) 

4. «Ал енді еңкейіп 

отырайық, , көңілді жүр 

балақай!» 

Б.қ. - негізгі тұрыс, 

қолында қар, 1- отыру, 

қолымызды алға созамыз, 

2- б.қ .(6 рет) 

5. «Біз сәл секіріп, 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды 

бір қолыңыздан екінші 

қолыңызға беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға 

созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 

2- қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, 

оны жерге қойып, 

көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі 

қолда қар. 1- қарды еденге 

қою үшін еңкейіп, 2- түзеліп 

тұру, 3- еңкейіп, қарды алу, 

4- б.қ. (6 рет) 

4. «Ал енді еңкейіп 

отырайық, , көңілді жүр 

балақай!» 

Б.қ. - негізгі тұрыс, қолында 

қар, 1- отыру, қолымызды 

алға созамыз, 2- б.қ .(6 рет) 

5. «Біз сәл секіріп, 

аяғымызды жылытамыз» 

Б.қ. - н.қ. қар еденде, 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - 

қарды бір қолыңыздан 

екінші қолыңызға беріңіз 

(5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға 

созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 

2- қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 

4- б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, 

оны жерге қойып, 

көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі 

қолда қар. 1- қарды еденге 

қою үшін еңкейіп, 2- 

түзеліп тұру, 3- еңкейіп, 

қарды алу, 4- б.қ. (6 рет) 

4. «Ал енді еңкейіп 

отырайық, , көңілді жүр 

балақай!» 

Б.қ. - негізгі тұрыс, 

қолында қар, 1- отыру, 

қолымызды алға созамыз, 

2- б.қ .(6 рет) 

5. «Біз сәл секіріп, 



Б.қ. - н.қ. қар еденде, 

орнында секіру, қол белде, 

жүрумен кезектесіп. (3 рет 

15 секіру) 

6. «Біздің аяғымыз тоңды, 

біз оларды аздап 

жылытамыз» 

Қарды айналып өту (3 рет) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

аяғымызды жылытамыз» 

Б.қ. - н.қ. қар еденде, 

орнында секіру, қол белде, 

жүрумен кезектесіп. (3 рет 

15 секіру) 

6. «Біздің аяғымыз тоңды, 

біз оларды аздап 

жылытамыз» 

Қарды айналып өту (3 рет) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

аяғымызды жылытамыз» 

Б.қ. - н.қ. қар еденде, 

орнында секіру, қол белде, 

жүрумен кезектесіп. (3 рет 

15 секіру) 

6. «Біздің аяғымыз тоңды, 

біз оларды аздап 

жылытамыз» 

Қарды айналып өту (3 рет) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

орнында секіру, қол белде, 

жүрумен кезектесіп. (3 рет 

15 секіру) 

6. «Біздің аяғымыз тоңды, 

біз оларды аздап 

жылытамыз» 

Қарды айналып өту (3 рет) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

аяғымызды жылытамыз» 

Б.қ. - н.қ. қар еденде, 

орнында секіру, қол белде, 

жүрумен кезектесіп. (3 рет 

15 секіру) 

6. «Біздің аяғымыз тоңды, 

біз оларды аздап 

жылытамыз» 

Қарды айналып өту (3 рет) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 



дағдылар, көркем сөз) (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

дағдылар, көркем сөз) (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. Мінез-құлық мәдениетінің 

дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық 

пен елгезектік танытуға баулу. 

Балық ұқсап - жүземіз, 

Марғау ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Қар жауса - балалар 

қуанады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықта жүруге,еңбектеп 

жүруге және арқанның 

(рейку) астынан өтуге 

жаттықтыру, қол ұстасып 

шеңберде тұруға, тепе-

теңдік пен қимылдарды 

үйлестіру сезімін дамытуға 

ықпал ету, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, тәуелсіз, 

сенімді әрекет ету. 

 

Музыка 

"Қолғап киіп алдық, 

суықтан қорықпаймыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әуен басталған 

кезде қимыл-қозғалысты 

бастауға және оның 

соңында аяқтауға үйрету. 

Жоғары, орташа және 

төмен орындалатын 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін дамыту. Жаңа 

әнмен таныстыру. Сөздерді 

қайталай отырып ән 

айтуды үйрету. Музыкалық 

аспаптарды ұстай білуге 

тәрбиелеу. Сигнал 

бойынша музыка 

аспаптармен орындау 

үйрету. Шашыраңқы күйде 

би қимылдарын орындау; 

әннің мазмұнын өзгерте 

Дене тәрбиесі 

"Аюмен дос болайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шектеулі зат 

үстімен жүруге, педагогпен 

бірге ойын түрде допты 

алға қарай итеру (қол мен 

аяқтың қимылын 

алмастыра отырып,алға 

қарай еңбектеу; допты алға 

қарай итеру) , жүру 

кезінде, тепе-теңдікті 

сақтау, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, сигнал 

бойынша әрекет ету 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету, балалардың 

эмоционалды реакциясын 

және ойын әрекетіне 

қатысуға деген ұмтылысты 

тудырады. 

Дене тәрбиесі 

"Аю сырқаттап қалды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың денсаулығын 

нығайтуды жалғастыру, 

бұрын үйренген негізгі 

қимыл түрлерін пысықтау; 

балаларды сигнал бойынша 

әрекет етуге, бүкіл топпен 

бір уақытта алға бағытта 

жүгіруге 

жаттықтыру;қимылды 

ойындарға қатысуды 

ынталандыру; көмектесуге 

деген ықыласты тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Айналағы заттар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоршаған 

ортамен таныстырып, жаңа 

сөздермен таныстыру, 

оралды дұрыс атауға 

үйрету; балалардың сөздік 

қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін тыңдай 

білуге, жеңіл 

тапсырмаларды орындай 

білуге, дүрыс әрекет жасай 

білуге үйрету; оқу 

қызметіне, бір - бірімен 

қатынас жасай білуге, 



отырып, қимылдарды 

өзгерту қабілетін дамыту. 

 

 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, сондықтан 

күн ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ сыртта 

аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып алады. 

Қимылды ойын «Екі аяз» 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: жүгіруге 

жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Қар ұшқындарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қар 

ұшқындарының әртүрлі 

формада болатынына назар 

аудару; 

Салыстыра білуге үйрету, 

танымдық белсенділіктерін 

дамыту.. 

«Суретші қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Жауған қар қандай? 

Бақылау «Қардағы құс 

іздері» (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсаты. Қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету . 

Із дегеніміз не? (қардың 

үстінде қалған белгі) 

Балаларға ауладағы жем 

шашылған жерде қалған 

құс іздерін бақылауға 

ұсыну. 

Қалай ойлайсыңдер, мынау 

ненің іздері, құстың ба, 

әлде жануардың ба? 

Қар бетінде неліктен құс 

іздері қалады? (құстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар ұшқындары 

сынады) 

Балаларға құстар ізі 

салынған парақтар 

таратылады және оларға 

қай құстың ізі екенін 

анықтау тапсырылады. Қар 

бетінен ұқсас із 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ұшақ көлігін 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

Ойыншық қоянды бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

ойыншық қоянға аудару. 

Тәрбиеші ойыншық ақ 

қоянды көрсетеді. 

- Балалар, сендер біздің 

қонағымызды таныдыңдар 

ма? Бұл не? (Бұл қоян.) 

- Қоянның жүні қандай 

түсті? (Ақ ) 

- Қоянда тағы не бар? 

(ұзын құлақ, қысқа құйрық, 

аяқтары.) 

- Қоян қайда тұрады? 

(Қоян орманда тұрады) 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Ұзын құлақ сақ қоян, 

Қаша берсең орманға, 



Көрген біз ғой талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар қояндар! 

(балалар секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! (Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші әр 

түрлі жануарларды атайды, 

ал балалар қимылдарын 

салады. 

Ұшқан қарды 

алақандарыңа 

қондырыңдар, қар 

ұшқындары қандай? 

Жақсылап қараңдаршы, 

қардың әр ұшқыны әртүрлі 

өрнекте екенін көреміз. 

Байқадыңдар ма? 

Дидактикалық ойын 

«Ұқсас өрнекті тап». 

(қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. 

Алақанға қар ұшқындарын 

қондырып, олардың бір-

біріне ұқсастарын табу. 

іздестіріледі.. 

Қимылды ойын «Ізбе із». 

Мақсаты. Тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы түскен із 

үстіне дәл түсуге тырысу. 

Ептілікке баулу. 

 

 

 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Педагог балаларға ұшақтың 

таңбалауыштарын таратады. 

- Балалар - бұл біздің 

ұшақтар тұратын әуежай 

алаңы. Ұшақтар "у-у-у" деп 

дыбыстап, аспанға көтеріліп 

ұшады, ал содан соң өз 

алаңына қайтады. 

- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 

десем - сендер ұшақтарды 

жүргізіп, аспанға ұшып 

жүресіңдер. 

- "Ұшақтар, алаңға!" десем - 

менің жаныма 

жиналасыңдар, жерге 

шоқайып отырасыңдар. 

Келістік пе? Бастайық. 

- Қане, ұшақтар, ұшыңдар! 

Қолдарымызды жан-жаққа 

жаямыз, "у-у-у"! 

Біраздан кейін педагог 

балаларды алаңға 

шақырады, жүгірудегі 

қауіпсіздікті қадағалайды. 

Ойын екі рет жүргізіледі. 

«Қорқағым» деп ат қоям. 

Қимылды ойын «Ақ қоян» 

(дене шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын мазмұны: Балалар 

шеңбер жасап тұрады да, 

ал бір бала ортада қоян 

болып отырады. 

Шеңбердегі балалар қол 

ұстасып қоянды айнала 

жүріп тақпақ айтады. 

Ақ қоян - ау, ақ 

Орныңнан тұрсаңшы 

Шашыңды тарасаңшы 

Бетіңді жусаңшы 

Әй - әй көйлек кисеңші. 

Біреудің қолын үзсеңші - 

Дегенде қоян болған бала 

тақпақтағы айтылған 

қимылды түгел істеп өлең, 

бітісімен жүгіріп барып 

шеңберді бұзуға тырысады. 

Егер бала шеңберді үзсе өзі 

шеңберге қосылып тұрады 

да үзілген жердегі оң 

жақтағы бала қоян болады. 

 



Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, 

өздігінен тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

- Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, көркем 

сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Ұйқыашар" жаттығуы. 

- Бәрің ояныңдар, керіліңдер! Менің сендермен ойнағым келеді. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар". 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

Майтабанның алдын алу. 

Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстырып, табандағы нүктелерге массаж 

жасау, ( 3- 4 рет) 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жылқыға жол салайық" 

Мақсат-міндеттер. Жолды 

салу қабілетін 

қалыптастыру; 2 берілген 

түстен (қызыл, көк)заттарды 

таңдауды үйрету; бірдей 

Ойын «Тышқандар қалай 

шиқылдайды?» 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық 

аппараттарды жаттықтыру; 

ырғақты тыныс алуды 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

«Қысқы би» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың белсенділігін, 

тіл байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс деген, 

Бәрін шебер істеген. 

«Енесін тап» дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Дыбыстардың дұрыс 

айтылуын күшейту. 

Интонациялық мәнерлілікті 

дамыту. 

Ойынның сипаттамасы: 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай қимылдар 

жасап, жеке сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

заттарды 

пішіні, түсі және қасиеті 

бойынша топтауды білу; 

сөздік қорын кеңейту; 

жұмыс барысында 

сабырлыққа тәрбилеу. 

ойыншық тышқан. 

Үй ішін аралап, 

Түнде көп жортады. 

Қаптарды жарып, 

Мысықтан қорқады. 

Пи-пи-пи-пи! 

Тәрбиеші жаттығудың 

дұрыс орындалуын 

көрсетеді: мұрынмен дем 

алу, дем шығарған кезде: 

«Пи-пи-пи-пи!»-деп айту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Тәрбиеші: Бұл ешкі (суретті 

көрсету). Ол қалай дауыс 

шығарады? Оның баласы не? 

Ол қалай айқайлайды? Бұл 

қой (суретті көрсету). Ол 

қалай маңырайды? Ал оның 

баласы - қозы қалай 

дауыстайды? және т.б. 

Үй жануарларының 

төлдерінің суреттері 

фланелеграфта қойылған. 

Педагог балаларға үй 

жануарларының суреттерін 

таратады. Анасы мен 

төлдерін тауып қоюды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту) 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға қардың 

жауғаны туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ауыл маңы терек, 

Терек егу керек. 

Әсем биік теректер, 

Балаларды өбектер. 

(көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өздерінің сүйіп көретін 

мультфильмінің үзіндісін 

қарау. Басты 

кейіпкерлердің аттарын 

жаттау, әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

«Батады, батпайды» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сенсорлық 

сезімдерін байыту, 

қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру, ұсақ 

моториканы дамыту, қол 

қимылдарын үйлестіру. 

Жабдықтар: сумен, 

шыныдан, пластиктен, 

ағаштан, металл шарлар 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

"Балық" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай қысып, 

түзу қозғалыстармен 

жайып, тегістей білуге 

жаттықтыру. 

(мүсіндеу) 



салынған ыдыстар. 

Тәрбиеші баламен бірге 

әртүрлі материалдардан 

жасалған шарларды немесе 

басқа ойыншықтарды суға 

тастайды. «Батады», «суға 

батпайды», «жүзеді» деген 

сөздерді түсіну 

жаттығуларын жасайды. 

(қоршаған ортамен танысу) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 

бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Күн режимі және бала 

тәрбиелеу» 

«Жас бала қандай 

талаптарды түсінеді?» 

«Жас баланың 

қызығушылығы» 

әңгімелесу» 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"1-2-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

 

 



                                                          ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.02 – 07.02  2025ж 

Ақпан – Жасампаздық және жаңашылдық айы;  

Апта дәйек сөзі: «Жасампаздық - бәрімізге өнеге»  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланы 

еңбекқорлыққа тәрбиелеудің 

маңызы",  

"1-2 жасар бала қандай 

тапсырмаларды орындай 

алады?",  

Баланы өз қолымен жасаған 

әрекетінің нәтижесіне 

қуанышпен қарауға 

тәрбиелеу". 

"Баланы қандай түстермен 

таныстыру керек?" 

"Қоршаған заттардың түстері 

және баланың денсаулығы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

"Үстел үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және ойыннан 

кейін, барлық бөлшектерді 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін жинауға 

шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы 

түсіндіру. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ болуына 

көңіл аудару; өсімдіктерді күту 

барысында суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды сү 

құйғышты ұстап, суару 

амалына үйрету. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын тауып, 

қолын сүртіп, қайта ілуге 

жаттықтыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты 

өз орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтардың (қараңғы 

жасыл, ашық жасыл) 

түстеріне көңіл аудару, суару, 

бақылау. 



«Қуыршақпен ойнау» 

дидактикалық ойыны. 

Жабдық: қуыршақ. 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балаға өзінің сүйікті 

қуыршағын береді (немесе 

жұмсақ ойыншық, қуыршақтың 

басы, құлағы, аяғы, іші және 

т.б.) қай жерде екенін көрсетуді 

сұрайды. 

Қуыршақ ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

қуыршақ ойыншығының 

сыртқы бейнесі адамның дене 

мүшелеріне ұқсастығына көңіл 

аударту; эмоциялар сферасын 

дамыту. 

Қуыршақтар күлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" - дейді. 

Қуыршақты тербетейік: 

"Ұйықташы",- дейік. 

Д. Ахметова 

«Дене мүшелері» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсат-міндетттер. Ұсақ 

моториканы, саусақ 

қимылдарын үйлестіруді 

дамыту. 

Міне менің басым, 

Бәрі осыдан басталған. 

Мынау менің ішім, кеудем, 

арқам, 

Бәрін бірге қостаған. 

Мынау менің аяғым, 

Ал мынау қолым. 

«Біздің мысық» өлеңін 

мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тыңдауға, дыбысы, ырғағы 

және сөйлеу мәнері бойынша 

ұқсас дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті - қолын жуады. 

(көркем әдебиет) 

"Шарды үрле" ойыны 

Жабдық: әуе шары. 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

бет деңгейінде әуе шары 

ілінеді, тәрбиеші шарды 

жоғары көтеру үшін үрлеуді 

көрсетеді және баланы өз 

әрекеттерін қайталауға 

шақырады. 

(дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама қарлар 

жасадық! Енді олармен 

ойнайық. 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды 

бір қолыңыздан екінші 

қолыңызға беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 2- 

қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, оны 

жерге қойып, көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда 

қар. 1- қарды еденге қою үшін 

еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- 

еңкейіп, қарды алу, 4- б.қ. (6 

рет) 

 (мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама қарлар 

жасадық! Енді олармен 

ойнайық. 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды бір 

қолыңыздан екінші қолыңызға 

беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны түсіріп 

алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 2- 

қарды сол қолға салу, 3- қолмен 

денені солға бұру, 4- б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, оны 

жерге қойып, көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда 

қар. 1- қарды еденге қою үшін 

еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- 

еңкейіп, қарды алу, 4- б.қ. (6 

рет) 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, 

дене шынықтыру) 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама қарлар 

жасадық! Енді олармен 

ойнайық. 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды 

бір қолыңыздан екінші 

қолыңызға беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 2- 

қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, оны 

жерге қойып, көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда 

қар. 1- қарды еденге қою үшін 

еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- 

еңкейіп, қарды алу, 4- б.қ. (6 

рет) 

 (мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама қарлар 

жасадық! Енді олармен 

ойнайық. 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды 

бір қолыңыздан екінші 

қолыңызға беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 2- 

қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, оны 

жерге қойып, көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда 

қар. 1- қарды еденге қою үшін 

еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- 

еңкейіп, қарды алу, 4- б.қ. (6 

рет) 

 (мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

Қарлармен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, қаншама қарлар 

жасадық! Енді олармен 

ойнайық. 

1.Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Б.қ. - негізгі қалып. 1 - қарды 

бір қолыңыздан екінші 

қолыңызға беріңіз (5-6 рет) 

2. «Қарға қара, бірақ оны 

түсіріп алма» 

Б.қ. - аяқ иық енінде, қарды 

ұстаған қолымызды алға созу; 

1- қолмен денені оңға бұру, 2- 

қарды сол қолға салу, 3- 

қолмен денені солға бұру, 4- 

б.қ. (6 рет) 

3. «Біз қармен ойнаймыз, оны 

жерге қойып, көтереміз». 

Б.қ. - аяқ иық енінде, екі қолда 

қар. 1- қарды еденге қою үшін 

еңкейіп, 2- түзеліп тұру, 3- 

еңкейіп, қарды алу, 4- б.қ. (6 

рет) 

 (мәдени-гигеналық 

дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне 

баулу. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне 

баулу. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне 

баулу. 



бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың 

құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу. 

Аспаз болсақ - тағам әзірлейміз, 

Биші болсақ - би билейміз, 

Шаштараз болсақ - тараймыз, 

Ақылды бала болсақ - жараймыз. 

"Сәлем" дейміз барлық елге! 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Аралар сияқты тыңбай 

еңбектенеміз" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық қабырғаға 

шығуға, тепе-теңдік сезімін 

дамытуға, белгілі бір бағытта 

жүгіруді жақсартуға және 

сигналға жауап беру қабілетін 

қабілеттерін бекіту. 

 

Музыка 

"Ұшаққа отырайық, биікке 

самғайық" 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

жұптасып тұруға үйрету. 

Баланы музыкамен баулу, оның 

есту тәжірибесін байыту, 

сүйікті музыкалық шығармалар 

қорын көбейту. Балаларға 

музыкалық шығармалар 

сипатындағы өзгерістерді 

сезінуге, олардың логикалық 

қорытындыларын тыңдауға 

үйрету. Әннің ерекшелігіне сай 

әуезді, сырттай ән айтуға баулу. 

Балаларды жұппен билеуге 

үйрету. Эмоционалды күйді 

мимикамен білдіру үйрету. 

Жаңа ойынмен таныстыру. 

Дене тәрбиесі 

"Шашылып қалған ыдыс-

аяқтар" 

Мақсат-міндеттер. Заттармен 

әрекет жасауға жаттықтыру, 

шектеулі кеңістікте жүру, 

бағдарлар бойымен жүгіру, 

допты қашықтыққа лақтыру, 

еңбектеп жүру, тыныс алу 

жаттығуларын қайталау, тепе-

теңдік сезімін, ырғақты, 

зейінді, кеңістікте шарлау 

қабілетін дамыту. Қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларын 

дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Құмырсқалар сияқты 

еңбектеймін" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

гимнастикалық орындықта 

еңбектеп жүру қабілетін 

бекіту; екі параллель 

сызықтан секіру» 

(арақашықтық 15 см); алға 

параллель екі параллель 

сызықтар арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, ені-25 см) 

әр түрлі жылдамдықпен жүру 

және жүгіру жаттығулары. 

Бөренеден (диаметрі 15-20 

сантиметр) аттап өту, 35-40 

сантиметр жоғары қойылған 

арқанның астынан еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 сантиметр). 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ескермес Ескендіровтың 

"Пошташы" өлеңі" 

Мақсат-міндеттер. Көшеде 

және қоғамдық орындарда 

өзін-өзі ұстау ережелері 

туралы түсініктерін кеңейту; 

ойыншықтарды бірге 

пайдалануға деген 

құштарлығын ояту; Сөздік 

қорларын толықтырып, 

тілдерін дамыту, өздігінен 

ойын атрибуттарын таңдай 

білуге үйрету. 



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: қыс аяғында 

қарда болатын өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

«Қыс» Қ. Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Қимылды ойын «Кім аққалаға 

бұрын жетеді?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

Аула сыпырушының жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Адамдардың 

еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке келуге 

үйрету. 

Серуендеу кезінде балалардың 

назарын сыпырушының 

жұмысына аудару: 

«Қараңдаршы, ол қалай 

тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге ойнайтын 

орын болу үшін жолдарды 

тазартады». Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

Қыста ауа-райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

қыс туралы түсінік 

қалыптастыру. Аппақ қар да 

жауады, 

Ақ мамыққа толады, 

Аяз ата келеді, 

Сыйлықтарын береді. 

«Пойыз» қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

дыбыстық сигнал бойынша 

қимылдар жасау, бағанға салу 

дағдыларын бекіту 

қабілеттерін дамыту. Жаяу 

жүру, бірінен соң бірі жүгіру 

дағджыларын қалыптастыру. 

 

Қара қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау, басқа 

құстардан айырмашылығын 

табу. (сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Қимылды ойын «Бәйге». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүкіру 

жылдамдығын, ептілігін, 

қызығушылығын дамыту. 

 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Қыстың 

белгілерінің бірі - боран 

туралы түсінік қалыптастыру; 

желдің бағытын анықтауға 

үйрету. 

Аяз шымшып алады, 

Боран мен жел болады. 

Туған жердің ақ қысы, 

Ақ құшағын жаяды. 

«Қармен ойнау білу» 

Балаларды қардан 

айналудан,(ортада) шектелген 

алаңнан қозғала білуге 

үйрету. Нысанаға қарды ата 

білуге бейімдеу. Ойын 

ережесін айқын орындауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып 

үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау. 



сауықтыру шаралары Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдыларды дамыту, дене шынықтыру)    

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Шатыр таяқшалары" 

Мақсат-міндеттер. Ермексазбен 

жұмыс істеуді үйренуді, 

ермексады алақанның ортасына 

салып түзі қозғалыспен есу 

тәсілдерін үйренуді бекіту, 

дайын жұмыспен тамсану, 

адамның еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Дана қуыршақты емдейміз" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

салауатты өмір салты туралы 

түсінік қалыптастыру, пайдалы 

өнімдер, спортпен шұғылдану, 

мәдени-гигиеналық дағдылар 

және күнделікті өмір туралы 

білімдерін бекіту; балалардың 

сөйлеуін дамыту, толық 

жауаптармен жауап беруге 

үйрету 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай қысып, 

дөңгелек қимылмен 

айналдыра білуге жаттығу 

жасату. 

(мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттер. Түсінетін 

сөздер қорын кеңейту. 

Заттардың өлшемін (үлкен, 

кіші) білдіретін сөздерді 

түсіну. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сөздік қорды ойыншықтар, 

киімдер, ыдыстар, көлік 

түрлерін білдіретін зат 

есімдермен, тұрмыстық 

(киіну, жуыну), ойын (ойнау, 

салу, домалату, тебу) 

әрекеттерін білдіретін, 

қарама-қарсы мағыналы (ашу-

жабу, бару-келу, алу-салу) 

етістіктермен, заттардың 

түсін, пішінін, білдіретін сын 

есімдермен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жүргізушілер" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүргізуші мамандығымен 

таныстыра отырып, ойын 

барысында нәтижелі қарым-

қатынас орнатуға 

машықтандыру. 

Сюжеттегі екі кейіпкердің 

(жүргізуші - жолаушы) өзара 

әрекеттесу біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың белгілі бір рөлге 

қажет құрал-жабдықтарды өз 

бетінше таңдау әрекеттерін 

ынталандыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарларының дыбыстарына 

еліктеу, дыбыстарды қайталау 

арқылы дыбыстау мәдениетін 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

"Дәрігерде" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дәрігер қызметімен 

таныстыру, медициналық 

құралдардың атауларын 

бекіту. Балаларды ойын 

жоспарын жүзеге асыруға 

үйрету. Сюжет бойынша екі 

кейіпкердің өзара әрекеттесу 

(дәрігер — науқас) 

іскерліктерін қалыптастыру. 

Ойыншық-

алмастырушылармен ойын 

барысында, өзі және 

ойыншық үшін рөл атқару. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Күрделі заттармен 

әрекеттерді орындау – 

сақиналары бар таяқшамен, 

торлы дорбамен, күрекшемен 

сәйкес келетін ойыншықтар 

мен шарларды жылжыту, алу 

және орындарын ауыстыра 

білу, қазықшаларды ылғал 

құмға балғамен қағып, кіргізе 

білу. 

"Капитандар" тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тыныс алу 

мүмкіндіктерін ұлғайту. 

Ұзақ тыныс шығаруға 

жаттықтыру. 

Су құйылған ыдыста қағаз 

қайықтар жүзіп жүреді. 

Балалар еріндерін түтік 

сияқты шығарып, қайық алға 

қарай жылжу үшін "ф" деп 

дыбыстайды. 

Одан кейін тәрбиеші қатты 

жел тұрғанын айтады, балалар 

оның күшін көрсету үшін "п" 

дыбысын айтады. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 



Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Баланы 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеудің құндылығы» 

«Ерте жастағы бала қандай 

міндеттерді орындай алады?» 

«Баланың өз қолымен 

жасаған іс-әрекетінің 

нәтижесіне қуанышты 

қатынасын тәрбиелеу». 

"1-2 жасар баланың зейін 

ерекшеліктері" 

"1-2 жасар баланың зейін 

ерекшеліктері" 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02 – 14.02. 2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;  

Апта дәйек сөзі: «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 
 

    

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар бала 

үшін шынықтыру шараларын 

таңдау ерекшеліктері",  

"1-2 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері" 

Балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

"1-2 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері" 

"1-2 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

өскен топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту барысында 

суарудың үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті ұстап, 

суару амалына үйрету. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, үйкелеп жууын 

қадағалау; өз орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен орнына 

сала білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын бақылау, 

мақтау, қолдау. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты өз 

орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текшелермен ойындар 

алдында саусақтарын 

жаттықтыруға ынталандыру; 

қолдардың ұсақ моторикасын, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

«Шар» жаттығуы 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. 

Пах. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Отбасы» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсат-міндеттер. Қолдың, 

есте сақтаудың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Сәлем саған-ата, 

Салем саған-апа. 

Салем саған-әке, 

Салем саған-ана 

Бұл саусақ мен (кішкентай 

саусақ). 

Бұл менің бүкіл отбасым. 

(Шапалақтау). 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қарды ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы (мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

тыныс алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті жөнінде 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру; жасалып жатқан 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Алғашында педагог балаларға 

жаттығуды жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта мамығын 

ашылған алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды ұзаққа 

созуға қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айту, қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту) 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 

1. Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, 

доп екі қолда, қолдар 

төменде. Қолдарымызды 

жоғары көтеріп, допқа қарау, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, 

қол төменде. Отырып, допты 

еденге аздап ұру, түзеліп тұру 

(4-6 рет). 

Педагог жаттығуды 

балалармен бірге орындайды, 

балалардың еңкеймей, 

отыруларын қадағалайды. 

3.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, 

допты екі қолмен ұстау, 

тізеде. 

Бір жаққа бұрылыңыз, допты 

еденге тигіземіз, түзу 

тұрамыз. 

Басқа бағытта да солай 

жасаймыз (әр бағытта 3-4 

рет). 

4. Б.қ.: Тұрып, доп еденде. 

Педагог допты еденге соғып, 

балалардың назарын доптың 

қаншалықты оңай 

секіретіндігіне аударады және 

бәрін осылайша секіруге 

шақырады (15-20 с). Сабырлы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 

1. Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, 

доп екі қолда, қолдар 

төменде. Қолдарымызды 

жоғары көтеріп, допқа қарау, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, 

қол төменде. Отырып, допты 

еденге аздап ұру, түзеліп тұру 

(4-6 рет). 

Педагог жаттығуды 

балалармен бірге орындайды, 

балалардың еңкеймей, 

отыруларын қадағалайды. 

3.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, 

допты екі қолмен ұстау, 

тізеде. 

Бір жаққа бұрылыңыз, допты 

еденге тигіземіз, түзу 

тұрамыз. 

Басқа бағытта да солай 

жасаймыз (әр бағытта 3-4 

рет). 

4. Б.қ.: Тұрып, доп еденде. 

Педагог допты еденге соғып, 

балалардың назарын доптың 

қаншалықты оңай 

секіретіндігіне аударады және 

бәрін осылайша секіруге 

шақырады (15-20 с). Сабырлы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 

1. Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, 

доп екі қолда, қолдар төменде. 

Қолдарымызды жоғары 

көтеріп, допқа қарау, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, 

қол төменде. Отырып, допты 

еденге аздап ұру, түзеліп тұру 

(4-6 рет). 

Педагог жаттығуды 

балалармен бірге орындайды, 

балалардың еңкеймей, 

отыруларын қадағалайды. 

3.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, 

допты екі қолмен ұстау, 

тізеде. 

Бір жаққа бұрылыңыз, допты 

еденге тигіземіз, түзу 

тұрамыз. 

Басқа бағытта да солай 

жасаймыз (әр бағытта 3-4 

рет). 

4. Б.қ.: Тұрып, доп еденде. 

Педагог допты еденге соғып, 

балалардың назарын доптың 

қаншалықты оңай 

секіретіндігіне аударады және 

бәрін осылайша секіруге 

шақырады (15-20 с). Сабырлы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 

1. Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, 

доп екі қолда, қолдар 

төменде. Қолдарымызды 

жоғары көтеріп, допқа қарау, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, 

қол төменде. Отырып, допты 

еденге аздап ұру, түзеліп тұру 

(4-6 рет). 

Педагог жаттығуды 

балалармен бірге орындайды, 

балалардың еңкеймей, 

отыруларын қадағалайды. 

3.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, 

допты екі қолмен ұстау, 

тізеде. 

Бір жаққа бұрылыңыз, допты 

еденге тигіземіз, түзу 

тұрамыз. 

Басқа бағытта да солай 

жасаймыз (әр бағытта 3-4 

рет). 

4. Б.қ.: Тұрып, доп еденде. 

Педагог допты еденге соғып, 

балалардың назарын доптың 

қаншалықты оңай 

секіретіндігіне аударады және 

бәрін осылайша секіруге 

шақырады (15-20 с). Сабырлы 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 

1. Б.қ .: Отыру, аяқтар 

бірге, доп екі қолда, 

қолдар төменде. 

Қолдарымызды жоғары 

көтеріп, допқа қарау, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз (4-6 рет). 

2. Б.қ.: Тұрып, доп екі 

қолда, қол төменде. 

Отырып, допты еденге 

аздап ұру, түзеліп тұру (4-

6 рет). 

Педагог жаттығуды 

балалармен бірге 

орындайды, балалардың 

еңкеймей, отыруларын 

қадағалайды. 

3.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, 

допты екі қолмен ұстау, 

тізеде. 

Бір жаққа бұрылыңыз, 

допты еденге тигіземіз, 

түзу тұрамыз. 

Басқа бағытта да солай 

жасаймыз (әр бағытта 3-4 

рет). 

4. Б.қ.: Тұрып, доп еденде. 

Педагог допты еденге 

соғып, балалардың 

назарын доптың 

қаншалықты оңай 



жүру. 

(дене шынықтыру) 

жүру. 

(дене шынықтыру) 

жүру. 

(дене шынықтыру) 

жүру. 

(дене шынықтыру) 

секіретіндігіне аударады 

және бәрін осылайша 

секіруге шақырады (15-20 

с). Сабырлы жүру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Баланың тамақтануы кезінде 

баланы қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған 

соң "рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Баланың тамақтануы кезінде 

баланы қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс қолдануға 

үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған 

соң "рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қуаныш шеңбері. 

Мақсат-міндеттері: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін қабылдап тануға тәрбиелеу. 

- Қайырлы таң, көздерім (Қабақты сипау) 

- Сендер ояңдыңдар ма? (Үлкен және сұқ саусақтан "дүрбі" жасау) 

- Қайырлы таң құлағым! (Алақанмен құлақты сипау) 

- Сендер ояңдыңдар ма? (Саусақтарды кең ашып, құлаққа тигізу) 

- Қайырлы таң, қолдарым! (Екі қолды кезек-кезек сипау) 



- Сендер ояңдыңдар ма? (Қол шапалақтау) 

- Қайырлы таң, күн! (Қолды жоғары созу) 

- Мен ояңдым! (Басты жоғары көтеру) 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Қоянға шынығуға 

көмектесейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың гимнастикалық 

қабырғаға көтеріле білуін, 

массаж жолдарымен жүру 

қабілетін бекіту; тепе-теңдік 

сезімін дамыту, белгілі бір 

бағытта жүгіруді жүзеге 

асыру, сигналға жауап беру 

қабілеті; мақсатқа жету 

барысында қиындықтарды 

жеңуге үйрету; балаларды 

ойын сюжетімен таныстыру 

үшін ертегі кейіпкерін 

пайдалану; балаларды өз 

денсаулығын күтуге 

дағдыландыру. 

Музыка 

«Бір үйде біз нешеуміз?» 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шеңбер бойымен қозғалуға 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың есту тәжірибесін әр 

түрлі биіктік пен тембрлік 

дыбыстармен байыту. 

Балаларды шеңбер бойымен 

қозғала отырып, заттармен 

қарапайым қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Балаларды ән айтқанда 

қимылмен үйлестіруге, қимыл-

қозғалыс кезінде музыканың 

сипатын жеткізу қабылетін 

дамыту. Балаларға таныс би 

қимылдарын қолдануға және 

оларды әуенмен орындауға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Бауырсақтың Денсаулық 

әлеміне саяхаты" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты кішкене биіктен 

домалатуға үйрету; допты алға, 

жоғары лақтыру және екі 

қолмен ұстау қабілеттерін 

бекіту; жүру және жүгіру, 

көлбеу тақтайдан жоғары және 

төмен жүру, «жыланша», еркін 

жүру («солдат», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және 

басқалар) дағдыларын бекіту; 

қолында затты ұстап жүру 

(доптар). 

 

Дене тәрбиесі 

"Қоян Айболитке қонаққа 

келді" 

Мақсат-міндеттер. Заттардың 

үстінен аттап жүру қабілетін 

бекіту, орындықта жүргенде 

тепе-теңдікті дамыту; алға 

қарай алақан мен тізеде жүру, 

құрсаудың астымен жүру 

қабілеттерін бекіту. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шуақты күн" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "шуақ" сөзімен 

таныстыру, ермексазды 

қолдың түзу қозғалысымен 

есуді үйретуді жалғастыру, 

ұсақ қол маторикасын 

дамыту, өз еңбегіне қуана 

білу. 

 

 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке келуге 

үйрету. 

Серуендеу кезінде 

Адамдарды бақылау. Өтіп 

бара жатқан адамдар қалай 

киінеді? 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен жетуге 

үйрету. Балалардың назарын 

өтіп бара жатқан адамдардың 

Көліктертерді бақылау 

Мақсаты: көпшілік көліктері 

туралы білімдерін тиянақтау, 

жолда жүру ережелерін білу; 

үлкендер еңбегі мен техникаға 

деген қызығушылыққа 

Ағашты бақылау 

Қыста өсімдіктердің тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; табиғатты 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Балаларға аязды күндері 

бұталар мен ағаштардың 

Күнді бақылау. 

Табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 



балалардың назарын 

сыпырушының жұмысына 

аудару: «Қараңдаршы, ол 

қалай тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге ойнайтын 

орын болу үшін жолдарды 

тазартады». Сыпырушының 

өз жұмысын жақсы 

орындайтындығын, күрек пен 

сыпырғышпен шебер жұмыс 

жасайтындығын нақтылау. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

 

 

қалай киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай киінгенін 

естерінде сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсаты: балаларға мәтінді 

тыңдауға және мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Көліктер 

мен торғайлар» 

Ойын шарты:Бір бала 

автомобиль, қалған балалар 

торғайлар болып орындықтарда 

отырады. Педагог торғайларға 

жем шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере бастаған 

кезде зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра қалады. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, шапшандыққа 

үйрету. 

 

 

бұтақтары өте нәзік, тез 

сынатындығын, сондықтан 

оларды қорғауға, сындырмауға, 

шпатламен діңге ұрмауға, 

шанамен басып қалмауға 

болатындығын түсіндіріңіз. 

Жасыл желен жамылған, 

Асыл моншақ тағылған. 

Міне сұлу шыршамыз 

Көптен күтіп сағынған. 

«Қарғалар» жаттығуы 

Балалар қарғаны бейнелейді, 

тәрбиешіге еліктейді, белгі 

бойынша әрекет тетеді. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар-қар-қар! 

Боран соқса қар болар, 

Қар-қар-қар! 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Қар-қар-қар! 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын «Екі аяз» 

Мақсаты: жүгіруге 

жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар қояндар! 

(балалар секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! (Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші әр 

түрлі жануарларды атайды, 

ал балалар қимылдарын 

салады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш". 

Жата ғой, жата ғой, 

Демалып, ұйықтай ғой. 

Төсекте: Әтеш ұйықтайды" б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, созылу, әтеш оянды. 3р. 

Әтеш бидай іздейді" б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р. 

Әтеш су ішеді" б.қ өкшеде отырып, қол түсірулі, тізерлеп тұру, қол жоғары, алға және астыға қол созып еңкею, б.қ. оралу. 

Әтеш секіреді" б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

""Өс - өс" өлеңі" 

Мақсат-міндеттер. Қол - 

аяқтарының, саусақтарының 

қозғалғыштығы мен күшін, 

олардың қимылдарының 

дәлдігін дамыту. Әр қимылды 

мәтінмен үйлестіру қабілетін 

нығайту (саусақ 

гимнастикасы, саусақ 

ойындары арқылы). 

Балаларда «ө» дыбысының 

дұрыс айтылуын бекіту; 

Мәтіннің қуанышты 

интонациясын түсінуге және 

сөйлеу кезінде белсенді 

қолдануға, кеңістіктік 

қатынастарды білдіретін 

сөздерді (сол қол, оң қол) 

қолдануға, әрекеттермен 

үйлестіруге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

«Қоян қайда» дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

кеңістікті бағдарлау қабілетін 

күшейту; ересек адамның 

сөйлеуі туралы түсінігін 

жақсарту; сөздікті кеңейту. 

Ойыншықтардың қай жерде 

екенін білу; ойыншық 

отырғызылатын орынды дұрыс 

анықтау. Іс-әрекеттерде 

қателіктер жібермеу. 

Педагог балаларды қоян 

отырған шыршаға шақырады. 

Педагог балалардан: «Қоян 

қайда отыр? – деп сұрайды. 

(Ағаш астында, ағаштың 

артында, ағаштың алдында, 

ағашта және т.б.) 

Содан кейін педагог балаларды 

бір-бірден шақырады және 

ойыншықтармен қимылдар 

жасауды ұсынады: құс бұтаққа 

секірді, саңырауқұлақ 

шыршаның астында өседі, 

матрешка үйге жақын, қуыршақ 

диванға отырады және т.с.с. ... 

Қоян үстел үстінде тұрады, ал 

балалар қате жасаған кезде 

бұрылып кетеді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Біздің деніміз сау" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

салауатты өмір салты туралы 

түсінік қалыптастыру, пайдалы 

өнімдер, спортпен шұғылдану, 

мәдени-гигиеналық дағдылар 

және күнделікті өмір туралы 

білімдерін бекіту; балалардың 

сөйлеуін дамыту, толық 

жауаптармен жауап беруге 

үйрету, логикалық ойлауды 

дамыту; денсаулықты күтуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

"Дәрумендер" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

дене мүшелерін жетілдіру; 

ырғаққа сай қимылдауға, 

көркем сөзге ілесіп айтуға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Музыкалық сүйемелдеумен 

өткізіледі. 

Біз бақшаға барамыз, (Бір 

орында адымдау) 

Көкөністер жинаймыз, (Қолы 

екі жаққа созып, кең ашу) 

Бірінші қиярды жұламыз, 

(Еңкейіп қияр жұлған сыңай 

таныту) 

Дөп-дөңгелек қызанақ, (Екі 

қолды біріктіріп дөңгелек пішін 

жасау) 

Шалқан өте үлкен ақ, (Қолды 

белге қойып, кезек-кезек екі 

жаққа бұрылу) 

Сәбізім ұзын, 

Қызыл-сары түсін. (Қолды 

жоғары көтеріп, отыру) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. (Қол 

шапалақтау) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тілін, қолдың моторикасын, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 



(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. "Бүгін 

біз қаншамыз?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаттығу сөздерін және 

саусақтармен қимылдарды 

қайталауға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

есте сақтау, қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Бүгін біз қаншамыз? 

(алақандарды ашып, көрсету) 

Санайық баршамыз. 

(саусақтарды жыбырлату) 

Санап-санап, саусақ басып, 

(саусақтарды кезегімен ішке 

қарай бүгу) 

Жинайық жұдырыққа қысып. 

(жұдырыққа қысу) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Пирамида жинау" ойыны 

(шағын топпен ойын). 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

пирамида жинауға, пирамида 

сақиналарының түс атауларын 

есте сақтауға үйретуді 

жалғастыру 

Пирамида кішкентай, 3 

сақинадан тұруы қажет. 

(сенсорика) 

"Отырған мынау ақ қоян..." 

ойыны. 

Алаңның бір жағында 

қояндардың орны белгіленді. 

Әр бала өз орнына тұрады. 

Тәрбиешінің: "Қоршауға 

жүгіріңдер" - деген сигналы 

бойынша барлық балалар 

дөңгеленіп тұрады, ал қоянның 

біреуі ортаға шығады. 

Балалар тәрбиешімен бірге 

тақпақ оқиды да текстің 

мазмұнына қарай қимыл 

жасайды. 

Отыр аппақ, бір қоян. 

Неткен сап-сақ бұл қоян. 

Құлақтары делеңдеп, 

Әр дыбысқа елеңдеп. 

Балалар дөңгеленіп тұрады. 

"Құлақтары делеңдеп" - деген 

сөз тіркесінен бастап ойын 

аяғына дейін балалар қолдарын 

жоғары көтеріп білезіктерінен 

бастап қимылдатады. Қоян 

сияқты секіреді. 

"Дәрумендер". 

Ермексаздан кесектерді үзіп, 

жұлу, шарларды илеу, 

бағандарды есу, ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Қимыл жаттығуы. "Мен 

өсемін". 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – деймін. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланы 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеудің құндылығы» 

«Ерте жастағы бала қандай 

міндеттерді орындай алады?»,  

«Баланың өз қолымен жасаған 

іс-әрекетінің нәтижесіне 

қуанышты қатынасын 

тәрбиелеу». 

Әңгіме. «Баланы 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеудің құндылығы» 

Әңгіме. «Баланы 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеудің 

құндылығы» 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02 – 21.02.2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;        

Апта дәйек сөзі: «Өнерлі бала өрге жүзер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 



(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері",  

 

"Сөздік қор" дегеніміз не?",  

 

"1-2 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 

"Сөздік қор" дегеніміз не?",  

 

"1-2 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

өскен топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, суару 

амалына үйрету. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, үйкелеп жууын 

қадағалау; өз орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен орнына 

сала білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын бақылау, 

мақтау, қолдау. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты өз 

орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, ашу), 

Шиық-шиық (бір алақанды 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

«Сиқырлы қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қажетті түсті қыстырғыштарды, 

тактильді сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

«Үйді тап» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты. Заттарды көлеміне 

қарай ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

«Құстар» өлеңін мәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешінің соңынан еріп, 

таныс сөздерді қайталауға 

дағдыландыру; келісімді 



ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық (алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз (ашылған 

алақандарды екі жаққа 

жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос ұстап, 

жерге қарай бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші (алақандарды 

ашып-жұму). (сөйлеуді 

дамыту) 

(танымдық дағдылар) қыстырғыштарды таңдауға 

үйрету, шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым киімдер, 

басылған суреттер. 

Ойын барысы: балалар ағашқа 

бұтақтар, күнге - сәулелер, 

қызылшаға- шыңдары және т.б. 

тағуды үйренеді. 

(сенсорика) 

Құрал-жабдықтар: картоннан әр 

түрлі көлемдегі үйлер, 

картоннан жасалған әр түрлі 

көлемдегі қояндар. 

Педагог балаларға қояндар 

адасып, үйін таба алмай 

жүргендерін айтады. Педагог 

балаларды қояндарға 

көмектесуге, әрқайсысына үй 

табуға шақырады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сенсорика) 

сөйлеуді, есте сақтауды, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Материал: құстың суреті 

суреті. 

Құстар,құстар келеді, 

Даланы жырға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 



арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті 

- қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту.  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, 

сорпаның, қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті 

- қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту.  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 



Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбесі 

"Көңілді қаздар" 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

тапсырмаларын орындай 

отырып, бағанда бір-бірден 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру, жаттығуларды 

музыкамен орындау 

дағдыларын бекіту, 

балаларды орындық үстімен 

жүруге, тепе-теңдікті 

сақтауға, аяқ үшіне ақырын 

қонуға, дөңгелектен 

дөңгелекке секіруге, бағдар 

арасындағы «жыланша» 

жүруге үйрету. 

 

Музыка 

"Көңілді сауысқан" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

сипатының өзгеруімен 

балаларды қимылдарды 

өзгертуге үйрету. Көңілді 

табиғаттағы әндерді мұқият 

тыңдап, олардың мазмұнын 

түсіну үйрету. Би қимылдарын 

үйрену. Тайтұяқ аспаппен 

қарапайым ойын дағдысын 

дамыту. Балаларға таныс би 

қимылдарын қолдануға және 

оларды әуенмен орындауға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді торғайлар" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жартылай бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе отырып, аса биік 

емес заттардан (қораптан) 

секіру қабілеттерін нығайту, 

педагог соңынан шеңбер 

бойымен жүруге үйретуді 

жалғастыру, дене шынықтыру 

сабақтарына 

қызығушылықтарын тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қарлығашпен кездесу" 

Мақсат-міндеттер. Жүру және 

жүгіру дағдыларын нығайту: 

жүру («сарбаз», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және 

басқалар); жол бойымен - екі 

параллель арқандар арасында 

(ені 35-30 см); жәй жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес 

әрекеттерді орындау, кеңістікті 

бағдарлай білу мүмкіндігі; бір-

бірімен соқтығыспай түрлі 

бағыттарда қозғалу. 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын айдарым" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шамасына әрі пішініне қарай, 

заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген жақсы 

көзқарасты және бір орында 

отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктемгі ауа райын 

бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларға көктем 

мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың 

қайтып келуіне назар 

аудару; қардың еріп 

жатқанына, адамдардың 

жеңіл киім киінгенін 

байқату; ойлау қабілеттерін, 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Еңбекке баулу 

Жылғалардан аққан суды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын жылғарлардан аққан 

суларға аудару; еріген қардың 

суларға (шалшықтарға, өзендей 

ағымдарға) айланатынын 

байқату; көктемгі құбылыстың, 

күн жылынып, қардың ерігені 

туралы алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; білімділікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

"Кім тыныш?" қимылды 

Аспанды бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 



тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

"Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру). 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпандаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі атқарады.  

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, бұлттарға 

ұқсап "ұшасыңдар". 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 

жүру бағыттары ауысады. 

 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаз құстары 

боласыңдар. Мені мұқият 

тыңдаңдар. Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға болады. 

Мен "бидай шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай жайып, 

бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға біраз 

қайталатады. Балалар бір 

жаққа ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-қарсы 

жерге барып, ойынды тағы бір 

рет жүргізеді. Балалардың 

бір-біріне соғылмауын ескеру 

керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 



Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай Ең 

күшті болады. Пай, пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай Ең 

күшті болады. Пай, пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" 

(халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 



Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Әр құстың өз орыны 

бар" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құс түрінің бір 

өкілі туралы қысқаша 

әңгімелерден алынған 

мәліметтерді қолдана 

отырып жыртқыш, суда 

жүзетін, батпақты көлдерде 

өмір сүретін құстардың 

бейнелері бар суреттерді 

дұрыс таңдауға 

жаттықтыру. 

Барысы. Педагог кестеде 

бейнеленген құстар туралы 

шағын әңгімелер тыңдауға 

ұсыныс білдіреді. 

Құстардың тұмсығының, 

аяқтарының құрылымын 

және қылықтарын 

сипаттағанда мұқият назар 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстар, келіңдер!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстар туралы мағлұмат беру, 

құс атауларымен таныстыру, 

оларды дұрыс атауға үйрету; 

құстар туралы білімдерін 

нығайту, балалардың есте 

сақтау, ойлау, сөздік қорларын, 

зейіндерін, шатастырып алмау 

қабілеттерін дамыту; құстарға 

деген сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тақпақ сөздерін айта отырып, 

саусақтармен қимылдарды 

ойдағыдай жасауға 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау, 

қуанышқа бөлену қабілеттерін 

дамыту; қардың ерігені туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Педагог балаларға қардың 

ерігенін байқатады, үлгіні 

көрсеткеннен кейін, балаларға 

қайталатады. 

Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, алақандарды 

ары-бері бұрау) 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, зиянкесті 

тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Қауырсынды аулау» 

жаттығуы 

Құрал-жабдықтар: 

қауырсындар. 

Мақсат-міндеттер. Тәрбиеші 

қауырсынды алып, оны биікке 

ұшып кететіндей етіп үрлейді 

және баланы оны ұстап алуға 

шақырады. 

(дене шынықтыру) 



аударуларын сұрайды. 

Тұмсықтың құстардың 

өмірінде маңызды рөл 

атқаратынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-жұму, 

толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел бетіне, 

тізеге кезек соққылау) 

"Там-там-там" – деп соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы бірдей 

ұсақ кесектерді үзу, 

жемдерді илеу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не бересің?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

аңдар ойыншықтарын атауға, 

олардың әрқайсысына қандай 

затты (коректі) беретінін айтуға 

ынталандыру,  

- Балалар, бізге қандай аңдар 

келді? 

- Қандай аңға не бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, түлкіге - 

кәмпит, қасқырға - бауырсақ, - 

тиінге - саңырауқұлақ беретіні 

туралы айтып жатады. 

- Қандай аңға не береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан 

кесектерді үзіп жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, ұштарын 

қосу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен билеу" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

музыка ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай қимылдарды 

орындауға дағдыландыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде жатыр. 

Аяқты табанға қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты жоғары 

"Құстардың дауысы" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

құстардың дыбыстары 

жайындағы түсініктерді беру,  

Балалар ерексек адамның 

сұрақтарына сәйкес 

құстардың дауысына еліктеп, 

аталған құстың дауысын 

салып жауап береді. 

- Қарға қалай дыбыстайды? 

(Қарға қарқылдайды. "Қар - 

қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай 

дыбыстайды? (Бұлбұл 

сайрайды. "Тёх -Тёх" - деген 

дыбыс шығарады.) 

- Торғай қандай дыбыс 



Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

көтеріп, сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен билеу. 

Жаттығу соңында әуен 

ырғағымен сылдырмақтарды 

себетке салуға шақыру. 

(музыка) 

шығарады? (Торғай 

шырылдайды. "Шиық-шиық!" 

- дейді.) 

- Көкек қалай дыбыстайды? 

(Көкек: "Көкек-көкек" - 

дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланың 

қыңырлығы. Мұндай 

жағдайларда не істеу керек?» 

«Баланы өздігінен киінуге 

үйретудің маңызы » 

«Баланы көшеде қалай 

киіндіру керек». 

Әңгіме. «Баланың 

қыңырлығы. Мұндай 

жағдайларда не істеу керек?» 

«Баланы өздігінен киінуге 

үйретудің маңызы » 

 

 

 

 

 

 



            ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02 – 28.02.2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық - заман талабы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"Сөздік қор" дегеніміз не?",  "1-2 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 

"Сөздік қор" дегеніміз не?",  "1-2 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ болуына 

көңіл аудару; өсімдіктерді күту 

барысында суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, үйкелеп жууын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен орнына 

сала білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын бақылау, 

мақтау, қолдау. 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін ойыншықты 

өз орнына жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. "Торғай, 

торғай". 

– Торғай, торғай (саусақтарды 

бүгу, ашу), 

Шиық-шиық (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық (алақандарды жұмып-

ашу). 

Дорбаны ашамыз (ашылған 

алақандарды екі жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос ұстап, жерге 

қарай бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші (алақандарды 

ашып-жұму). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Сиқырлы қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қажетті түсті қыстырғыштарды, 

тактильді сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды таңдауға 

үйрету, шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым киімдер, 

басылған суреттер. 

Ойын барысы: балалар ағашқа 

бұтақтар, күнге - сәулелер, 

қызылшаға- шыңдары және т.б. 

тағуды үйренеді. 

(сенсорика) 

«Үйді тап» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты. Заттарды көлеміне 

қарай ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: картоннан 

әр түрлі көлемдегі үйлер, 

картоннан жасалған әр түрлі 

көлемдегі қояндар. 

Педагог балаларға қояндар 

адасып, үйін таба алмай 

жүргендерін айтады. Педагог 

балаларды қояндарға 

көмектесуге, әрқайсысына үй 

табуға шақырады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сенсорика) 

«Құстар» өлеңін мәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешінің соңынан еріп, 

таныс сөздерді қайталауға 

дағдыландыру; келісімді 

сөйлеуді, есте сақтауды, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Материал: құстың суреті 

суреті. 

Құстар,құстар келеді, 

Даланы жырға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 



үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, 

сорпаның, қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді қаздар" 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

тапсырмаларын орындай 

отырып, бағанда бір-бірден 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру, жаттығуларды 

музыкамен орындау 

дағдыларын бекіту, балаларды 

орындық үстімен жүруге, тепе-

теңдікті сақтауға, аяқ үшіне 

ақырын қонуға, дөңгелектен 

дөңгелекке секіруге, бағдар 

Музыка 

"Көңілді сауысқан" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

сипатының өзгеруімен 

балаларды қимылдарды 

өзгертуге үйрету. Көңілді 

табиғаттағы әндерді мұқият 

тыңдап, олардың мазмұнын 

түсіну үйрету. Би 

қимылдарын үйрену. Тайтұяқ 

аспаппен қарапайым ойын 

дағдысын дамыту. Балаларға 

таныс би қимылдарын 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді торғайлар" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жартылай бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе отырып, аса биік 

емес заттардан (қораптан) 

секіру қабілеттерін нығайту, 

педагог соңынан шеңбер 

бойымен жүруге үйретуді 

жалғастыру, дене шынықтыру 

сабақтарына 

қызығушылықтарын тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Қарлығашпен кездесу" 

Мақсат-міндеттер. Жүру және 

жүгіру дағдыларын нығайту: 

жүру («сарбаз», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және 

басқалар); жол бойымен - екі 

параллель арқандар арасында 

(ені 35-30 см); жәй жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес 

әрекеттерді орындау, 

кеңістікті бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-бірімен 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын айдарым" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шамасына әрі пішініне қарай, 

заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген жақсы 



арасындағы «жыланша» жүруге 

үйрету. 

 

қолдануға және оларды 

әуенмен орындауға үйрету. 

 соқтығыспай түрлі 

бағыттарда қозғалу. 

 

көзқарасты және бір орында 

отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктемгі ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; қардың 

еріп жатқанына, адамдардың 

жеңіл киім киінгенін байқату; 

ойлау қабілеттерін, зейінді, 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп жатыр, күн 

жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін 

тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Жылғалардан аққан суды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жылғарлардан аққан суларға 

аудару; еріген қардың суларға 

(шалшықтарға, өзендей 

ағымдарға) айланатынын 

байқату;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

"Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп тұрсыңдар 

ма? Бұл нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-шиық" 

деген дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаз құстары 



Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі. 

Педагог балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай жүреді. 

 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпандаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі атқарады. Балалар 

жан-жаққа қашады. Содан соң 

соңғы сөздерде бір жерге 

жиналады. 

 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Аю, тұр, ояншы!" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

топтасып бір бағытта, сигнал 

бойынша қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне соғылмай, 

жүгіре білу қабілеттеріне 

үйрету; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

- Балалар, күн жылынды, ал 

апандағы аюымыз әлі ұйықтап 

жатыр екен. 

- Қанекей, барлығымыз бірге 

барып, аюды оятайықшы. 

- Аю оянып кетсе, қолға 

ұсталып қалмаңдар, қашуға 

тура келеді. 

- Аю, тұр, ояншы! 

Қандай ұйқыжансың! 

Аспанға қарайық, 

Құстарды тыңдайық. 

Педагог аюдың кейіпкерін өзі 

сомдап, немесе ойыншық аюды 

отырғызып қоя алады. 

Балалардың жүгірудегі 

қауіпсіздігін қадағалайды. 

 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік  Бұл жақта не 

бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру бағыттары 

ауысады. 

боласыңдар. Мені мұқият 

тыңдаңдар. Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға болады. 

Мен "бидай шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай жайып, 

бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға біраз 

қайталатады. Балалар бір 

жаққа ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-қарсы 

жерге барып, ойынды тағы бір 

рет жүргізеді. Балалардың 

бір-біріне соғылмауын ескеру 

керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 



Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, 

сорпаның, қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

...(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, 

сорпаның, қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті 

- қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Түскі ұйқы Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. өз бетінше, 

ересектердің көмегімен 

шешіну, ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. өз 

бетінше, ересектердің 

көмегімен шешіну, ұйықтар 

алдында киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. өз бетінше, 

ересектердің көмегімен 

шешіну, ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. өз 

бетінше, ересектердің 

көмегімен шешіну, ұйықтар 

алдында киімдерін шкафқа 

немесе орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. өз 

бетінше, ересектердің 

көмегімен шешіну, 

ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба».(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 



сауықтыру шаралары "Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Әр құстың өз орыны бар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әр құс түрінің бір өкілі туралы 

қысқаша әңгімелерден алынған 

мәліметтерді қолдана отырып 

жыртқыш, суда жүзетін, 

батпақты көлдерде өмір сүретін 

құстардың бейнелері бар 

суреттерді дұрыс таңдауға 

жаттықтыру. 

Барысы. Педагог кестеде 

бейнеленген құстар туралы 

шағын әңгімелер тыңдауға 

ұсыныс білдіреді. Құстардың 

тұмсығының, аяқтарының 

құрылымын және қылықтарын 

сипаттағанда мұқият назар 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстар, келіңдер!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстар туралы мағлұмат беру, 

құс атауларымен таныстыру, 

оларды дұрыс атауға үйрету; 

құстар туралы білімдерін 

нығайту, балалардың есте 

сақтау, ойлау, сөздік 

қорларын, зейіндерін, 

шатастырып алмау 

қабілеттерін дамыту; құстарға 

деген сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тақпақ сөздерін айта отырып, 

саусақтармен қимылдарды 

ойдағыдай жасауға 

ынталандыру 

Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, алақандарды 

ары-бері бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-жұму, 

толқындар жасау) 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Қауырсынды аулау» 

жаттығуы 

Құрал-жабдықтар: 

қауырсындар. 

Мақсат-міндеттер. Тәрбиеші 

қауырсынды алып, оны биікке 

ұшып кететіндей етіп үрлейді 

және баланы оны ұстап алуға 

шақырады. 

(дене шынықтыру) 



аударуларын сұрайды. 

Тұмсықтың құстардың өмірінде 

маңызды рөл атқаратынын 

айту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ағызып мың бұлақты. 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел бетіне, 

тізеге кезек соққылау) 

"Там-там-там" – деп соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан 

шамасы бірдей ұсақ кесектерді 

үзу, жемдерді илеу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не бересің?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар 

ойыншықтарын атауға, 

олардың әрқайсысына қандай 

затты (коректі) беретінін 

айтуға ынталандыру, 

дағдыландарыру; әлеуметтік 

қатынастар негіздерін салу, 

тілін, эмоциялық 

құбылыстарды дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары (резинадан, 

пластиктен жасалған), жеміс 

пен көкөністердің, өзге ұсақ 

заттардың нақпішіндері. 

- Балалар, бізге қандай аңдар 

келді? 

- Қандай аңға не бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, түлкіге 

- кәмпит, қасқырға - 

бауырсақ, - тиінге - 

саңырауқұлақ беретіні туралы 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан 

кесектерді үзіп жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, ұштарын 

қосу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен билеу" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

музыка ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай қимылдарды 

орындауға дағдыландыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде жатыр. 

Аяқты табанға қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты жоғары 

көтеріп, сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен билеу. 

Жаттығу соңында әуен 

ырғағымен сылдырмақтарды 

"Құстардың дауысы" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

құстардың дыбыстары 

жайындағы түсініктерді беру, 

құстардың дыбыстарын 

еліктеуіш сөздер арқылы 

айтқызып, артикуляциясын 

жетілдіру. 

Балалар ерексек адамның 

сұрақтарына сәйкес 

құстардың дауысына еліктеп, 

аталған құстың дауысын 

салып жауап береді. 

- Қарға қалай дыбыстайды? 

(Қарға қарқылдайды. "Қар - 

қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай 

дыбыстайды? (Бұлбұл 

сайрайды. "Тёх -Тёх" - деген 

дыбыс шығарады.) 

- Торғай қандай дыбыс 

шығарады? (Торғай 

шырылдайды. "Шиық-шиық!" 



айтып жатады. 

- Қандай аңға не береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

себетке салуға шақыру. 

(музыка) 

- дейді.) 

- Көкек қалай дыбыстайды? 

(Көкек: "Көкек-көкек" - 

дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланың қыңырлығы. 

Мұндай жағдайларда не істеу 

керек?» 

«Баланы өздігінен киінуге 

үйретудің маңызы » 

«Баланы көшеде қалай 

киіндіру керек». 

«Баланы өздігінен киінуге 

үйретудің маңызы » 

«Баланы көшеде қалай 

киіндіру керек». 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03 - 07.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Патриотизм - ата-анаңды құрметтей білуің...»   

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, 

байқату",  

"Балаға қар неге еритінін 

қалай түсіндіруге болады?", 

"Ана туралы тақпақтар". 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, байқату",  

"Балаға қар неге еритінін 

қалай түсіндіруге болады?", 

"Ана туралы тақпақтар". 

"Балаға қар неге еритінін қалай 

түсіндіруге болады?", "Ана 

туралы тақпақтар". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын күтуге, 

үлкен жапырақтардың 

бетінен шаңды 

сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, 

қолдау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Ойын бұрыштарында 

тұрған ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге баламен 

бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін бекіту, 

мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын (күлгін, 

бальзамин) сумен бүрку 

үлгісін көрсету; 

жапырақтардың таза 

болғанын байқату. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Аквариум 

балықтарына жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие  

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Аквариум  

балықтарына жем  

беруге шақыру 

(денсаулықтарына  

рұқсатты ескеру); 

 балықтардың  

су астындағы  

тіршілігін  

бақылауға  

ынталандыру;  

қамқорлыққа тәрбиелеу. 



Ойын жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

"Құрастырғыш" 

ойындары.  

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

«Үй жануарлары» саусақ 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың қозғалысын 

үйлестіру. 

Тышқан қашты мысықтан  

Еденде саусақтармен 

қашады. 

Қатты –қатты жүгірді.  

Жылдам жүгіреді 

Орын тапты қуыстан,  

Екі қолының саусақтарын 

айқастыра жұдырықтайды 

Зәресін мысық ұшырды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы 

«Құстар» 

Мақсат-міндеттер. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту, 

мұғалім көрсеткендей 

қимылдар жасау, өз іс-

әрекеттерін мәнерлеп айту 

қабілетін қалыптастыру. 

Құстар қанат қағады. 

Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Көктемде киілетін  

киімдер»  

дидактикалық  

ойыны. 

Мақсат-міндеттер:  

жыл мезгіліне  

сай киімдерді  

таңдай білуді үйрету. 

Ойын барысы:  

балалардың алдындағы  

үстелдің үстінде  

жазғы және көктемгі  

киімдердің суреттері  

берілген.  

Балалар қысқы  

және көктемгі  

киімдерді екі топқа  

бөлек жинайды. 

(сөйлеуді дамыту,  

Ертеңгілік 

жаттығу 

Арқан шеңбер 

бойымен жабылған 

жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен 

тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - 

негізгі ұстаным, арқан 

қолда . 

1 - арқанды бірге 

жоғары көтеру.  

2 - бастапқы позиция - 

3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен 

ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 

3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос»  

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру.  

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос»  

Бастапқы позиция - еденге 

аяғымызды шеңберге қойып, 

арқан аяғымыздың астында, 

қолымызды артқа тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция - 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен тұрады, 

аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру.  

2 - бастапқы позиция - 3 

рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос»  

Бастапқы позиция - еденге 

аяғымызды шеңберге 

қойып, арқан аяғымыздың 

астында, қолымызды артқа 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру.  

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос»  

Бастапқы позиция - еденге 

аяғымызды шеңберге қойып, 

арқан аяғымыздың астында, 

қолымызды артқа тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция - 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы дамыту 

жаттығулары.  

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары көтеру.  

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, 

арқан кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос»  

Бастапқы позиция - еденге 

аяғымызды шеңберге қойып, 

арқан аяғымыздың астында, 

қолымызды артқа тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция - 

(дене тәрбиесі) 



Бастапқы позиция - 

еденге аяғымызды 

шеңберге қойып, арқан 

аяғымыздың астында, 

қолымызды артқа 

тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция 

(дене тәрбиесі) 

(дене тәрбиесі) тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция - 

(дене тәрбиесі) 

(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас  Гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру 

үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты 

әуенжазбасын қосу; 

тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) 

және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық.  

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру.Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап 

түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне 

баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп 

жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды 

қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Көктем келді! Көктем келді! 

Қуанады балақай. 

Барлығымыз топпен бірге: 

- Тамаша! - дейміз.  

- Алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Мерген болайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын нығайту: 

Бірінің соңынан бірі 

жүру әдісін қолдана 

Музыка 

"Анам менің тамаша" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дыбыстарды 

биіктігі бойынша ажырата 

білу қабілеттерін арттыру. 

Музыка жетекшісінің әніне 

Дене тәрбиесі 

"Шалшықтан аттап 

секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды орнынан тұрып 

жоғары қарай секіруге, 

жүру және жүгіру 

Дене тәрбиесі 

"Тыныш отыр сұр қоян" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты оң 

қолмен (сол) лақтырумен 

таныстыру, гимнастикалық 

тақтайда жүруге 

Қоршаған әлеммен танысудан 

ойын-жаттығу  

"Ару көктем" 

Мақсат-міндеттер. Тірі және 

жансыз табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; табиғат 



отырып, шектеулі 

беткеймен жүру; 

шеңберде жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес 

әрекеттерді орындау, 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндігі; бір-бірімен 

соқтығыспай, ретсіз 

қозғалу; балаларды 

көлденең нысанаға 

лақтыруды үйрету, 

көзбен мөлшерлей білу 

қабілетін дамыту, 

ептілік пен қимылдарды 

үйлестіру. 

еліктей отырып, әндегі 

фразалар бойынша ән айту 

қабілетін дамыту. Қазақтың 

халық аспаптарында 

орындалатын тыңдалған 

шығармаға эмоционалды 

жауап беруді дамыту. 

дағдыларын бекітуге 

жаттықтыру: бірінің 

соңынан бірі жүру әдісін 

қолдана отырып, шектеулі 

беткеймен жүру; шеңберде 

жүру және жүгіру; мәтінге 

сәйкес әрекеттерді 

орындау, кеңістікте 

бағдарлай білу мүмкіндігі; 

бір-бірімен соқтығыспай 

түрлі бағытта қозғалу. 

жаттықтыру, тепе-теңдік 

сезімін, кеңістікте 

бағдарлай білу қабілеттерін 

дамыту және физикалық 

белсенділікке тәрбиелеу.  

құбылыстарын байқауға, оларды 

атауға үйрету. Сөйлеуді, зейінді, 

есте сақтауды, бақылауды 

дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

«Кімге не керек?»   

Мақсаты:Балалар мұғалім, 

дәрігер, құрлысшы, спортшыға 

қажет құралдарды тауып қоюы 

керек. Балаларды тапқырлыққа 

үйрету.  

  

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Қардың еруін 

бақылап отыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың маусымдық 

өзгерістер - қар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тірі емес табиғатта (күн 

- қар) туындайтын 

қатынастар туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалардың назарын 

көктемде таңертең 

қардың бетінде мұз 

қабығы пайда 

болатындығына аудару. 

Бұл күн қатты 

жарқырап, қар 

жоғарыдан еріп, түнде 

әлі аязды болғандықтан 

болады. Еріген қар 

қатып, мұз қабығына 

айналады. Төбесінде 

қар еріп, тамшылармен 

ағып жатыр, олар 

құлап, қатып 

Бұлтты және аспанды 

бақылау. Мақсаты.Көктем 

туралы түсініктерін күшейту. 

Аспанның өзгеруіне назар 

аударту. Аспан қандай: көк, 

бұлт пайда болды 

- Бұлттар қандай түсті? 

- Олардың жүзуін бақыла. 

- Олар неге ұқсайды? 

Ақсың, сұрсың қарасың 

Қалқып қайда барасың? 

Қимылды ойын «Шеңберге 

лақтыр». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: әр түрлі 

заттармен әрекет ету 

қабілетін жетілдіру, заттарды 

екі қолмен белгілі бір 

бағытқа лақтыруға үйрету, 

көзді дамыту, қимыл-

қозғалысты үйлестіру, 

ептілік, дене жаттығуларына 

қажеттілікке тәрбиелеу 

Құстарды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын күшейту; 

олардың әдеттері мен 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, 

оны қалың қарға 

жабыстыру, оны тығыз 

ұстау үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, ағаштың 

айналасына дән араласқан 

құм сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар қандай 

жемді жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

Аспанды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

отырғышта, яғни ойын 

алаңынын бір бөлігінде 

орналасқан үлкен-үлкен 

кубиктерде тұрады.Бұл 

төбеде отырған торғайлар. 

Келесі жағында мысық 

отыр (тәрбиеші немесе 

балалардың бірі).  

Құстарды бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын күшейту; олардың 

әдеттері мен ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, оны 

қалың қарға жабыстыру, оны 

тығыз ұстау үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған «мереке» 

ұйымдастыру. Ағаштың астына 

қарғаларға арналған сүйектерді 

салып, ағаштың айналасына дән 

араласқан құм сеуіп қоюға 

болады.. Қандай құстар қандай 

жемді жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 5-10 см 

биіктіктегі заттардан секіруге, 



үлгермейді. 

Көктем, көктем, 

көктемде, 

Құстар ұшып жеткенде. 

Біз қуанып қаламыз. 

Қимылды ойын 

«Көліктер мен 

торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

бала автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра 

қалады. 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 5-10 см 

биіктіктегі заттардан 

секіруге, бір-біріне 

соқтығыспай, шашырап 

жүгіруге үйрету. 

Балалар бір платформада 

орналасқан объектілерде 

(орындықтарда, барларда) 

тұрады. 

Тәрбиеші: Мысық 

ұйықтады. «Торғайлар 

ұшады»-дейді.Торғайлар 

төбеден секіріп, қанаттарын 

жайып жан-жаққа ұша 

жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-мяу» 

деп мяулап төбеде отырған 

торғайларды ұстауға жүгіре 

жөнеледі.Ұсталған 

торғайларды мысық үйіне 

алып кетеді.Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

бір-біріне соқтығыспай, 

шашырап жүгіруге үйрету. 

Балалар бір платформада 

орналасқан объектілерде 

(орындықтарда, барларда) 

тұрады. Тәрбиеші: «Далада күн 

жарқырайды, құстар ұяларынан 

дән іздейді». Балалар секіріп 

түсіп, ойын алаңын айнала 

жүгіреді, «қанаттарын қағып, 

дәндерін шоқиды». «Түн» белгісі 

бойынша - құстар ұяларына 

оралады. 

Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту.  

Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы  Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба».(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 



(музыка) ба».(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Балалар-ау, балалар! 

(шапалақтау) 

Шақырады далалар (екі 

аяқты иық деңгейінде 

қойып, қолдарды 

жоғары көтеріп, 

бұлғау). 

Көктем келді гүл алып 

(сап түзеп жүру), 

Құстар келді жыр алып 

(сап түзеп жүріп екі 

қолды "құстай" бұлғау) 

 

Қызғалдақты терейік 

(кілемге, тізе бүгіп 

отыру), 

Теріп үйге келейік 

(кілемді саусақпен 

соққылау). 

Көбелектей киінген (екі 

қолды "құстай" бұлғау), 

Гүлді көріп сүйінген 

(аяқтың ұшымен жүру, 

айналу, өзге балалармен 

араласу) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Қайдан сатып  

алуға болады?»  

Мақсаты: Азық - түлік,  

көкөніс,  

жеміс - жидек  

атауларын еске  

түсіру мен оларды  

ажырату білу .  

Алма, нан, сүт, ірімшік,  

қияр, пияз,  

орамжапырақ, таңқурай, 

 бүлдірген,  

құлпынай, 

май, қаймақ, шұжық,  

алма, жүзім,  

алмұрт, сәбіз, қызылша  

Азық – түлік дүкені  

көкөніс дүкені  

жеміс - жидек дүкені   

Музыкалық - 

дидактикалық ойын "Өз 

анаңды тап" 

Ойынның шарты: Әнді 

немесе әуенді тыңдап, 

жануарлар мен төлдерінің 

жүрісін, қимыл-

қозғалысын көрсете білуге, 

олардың дауыс 

ырғақтарын ажыратып, 

еске сақтауға үйрету. 

Ойынның шарты: 

Жануарлардың және 

олардың төлдерінің 

суреттері бейнеленген 

карточкалар беріледі. 

Музыка жетекшісі 

шығарманы ойнап, балалар 

әуенге сәйкес суреттегі 

жануардың төлін тауып, 

енесінің жанына қояды. 

Олардың жүрісін, 

қимылын көрсетіп, 

дауысын салады. 

(музыка) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қонақтарға сарқыт" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексазбен жұмыс істеу 

тәсілдерін жүзеге асыру; 

ермексаздан домалақ 

мүсіндей білу; белсенді 

сөздіктерді дамыту, 

қоршаған ортаға 

қызығушылыққа танытуға 

тәрбиелеу.  

«Қайдан сатып  

алуға болады?»  

Мақсаты:  

Азық - түлік,  

көкөніс,  

жеміс - жидек  

атауларын еске  

түсіру мен  

оларды  

ажырату білу .  

Алма, нан, сүт,  

ірімшік,  

қияр, пияз,  

орамжапырақ,  

таңқурай, 

 бүлдірген,  

құлпынай, май,  

қаймақ, шұжық,  

алма, жүзім,  

алмұрт, сәбіз,  

қызылша  

Азық – түлік 

 дүкені  

көкөніс дүкені  

жеміс - жидек дүкені   
Балалармен жеке 

жұмыс 

"Айналайын 

анашым" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Айналайын анашым, 

Әлпештеген мамашым, 

Еміп өскен бөбекпіз, 

Маматайдың мамасын. 

  

"Көктем" тақпағын оқу. 

Көктем, көктем, көктемде 

Құстар келіп жеткенде. 

Қуанып бір қаламыз. 

Әнмен қарсы аламыз 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Көктем" тақпағын оқу. 

Көктем, көктем, көктемде 

Құстар келіп жеткенде. 

Қуанып бір қаламыз. 

Әнмен қарсы аламыз 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ырғақты жаттығу. 

Қарлығашқа ұқсайық 

Кәне, қанат жазайық! 

(қанат қағады) 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Ұшып-ұшып алайық 

(құстың ұшуын көрсету) 

Бір, екі, үш! 

Қарлығаш боп ұш! 

"Көктем"  

тақпағын оқу. 

Көктем, көктем,  

көктемде 

Құстар келіп  

жеткенде. 

Қуанып бір  

қаламыз. 

Әнмен  



(қолдары екі жаққа 

жайылып, оңға және солға 

бұрылады) 

Төрт, бес, алты! 

Қарлығаш боп қалқы! 

(қолдар екі жаққа жайылып, 

алға және артқа бүгіледі) 

Жеті, сегіз, тоғыз, он! 

Қарлығаш боп қон! 

(отырады) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

қарсы  

аламыз 

(сөйлеуді  

дамыту  

және  

көркем  

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ананың махаббаты мен 

сүйіспеншілігі» 

«Ананың махаббаты мен 

сүйіспеншілігі» 

«Ананың махаббаты мен 

сүйіспеншілігі» 

«Ананың 

махаббаты мен 

сүйіспеншілігі» 

«Ананың махаббаты мен 

сүйіспеншілігі» 

 

 

                                                         ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03 - 14.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;      

Апта дәйек сөзі: «Тәуелсіздік - тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 



күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?",  

"Баланы шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте сақтауға 

үйрету". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?",  

"Баланы шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте сақтауға 

үйрету". 

"Баланы шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте сақтауға 

үйрету". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариумға күтім"  

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жуыну әдебі"  

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат бұрышы"  

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үстел-үсті ойыны"  

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, әрекеттің 

барысын бақылау, мақтау, 

қолдау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат бұрышы"  

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

өскен топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, суару 

амалына үйрету. 



Саусақ жаттығуы. "Бесік 

жыры" (халық 

ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көркем сөзді 

айта отыра, саусақтарды 

кезегімен бүгіп қимылдай 

білу, ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге баулу. 

Педагог алақанын ашып, 

қолын балаларға қаратып, 

көркем сөзді айта отырып, 

кезегімен саусақтарын 

бүгеді. 

Балалар жаттығудың 

үлгісін көргеннен кейін 

педагогке ілесіп қайта 

орындайды, тақпақты 

жатқа айтуға тырысады. 

  

«Наурыз көжені 

дайында» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің 

сипаттамасынан кейін, 

сәйкес суретті таба білу. 

Ойын барысы: 

фланелеграфқа қазанның 

суреті бекітілген. 

 

(жапсыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ойын-имитация. 

"Лақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөздің 

ырғағына сай 

қимылдауға, лақтардың 

қимылдарына еліктей 

білуге ынталандыру; үй 

жануарларының төлдері 

жайында ұғымдар 

қалыптастыру: түйсікті, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту; әлеуметтік 

қатынастарды 

қалыптастыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға лақтардың 

маскаларын кигізу. 

 

"Лағым". 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның.  

Дидактикалық ойын 

«Тостағанға тостақ таңдап ал» 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

заттарды түсі бойынша 

сәйкестендіруді жалғастыру: сары 

табақша мен сары кесе және т.б. 

Құрал-жабдықтар: қызыл, көк, 

сары, жасыл түстер мен кеселер. 

Педагог балаларға бүгін 

қуыршақтар қонаққа келетіндігін 

айтады. Біз оларды күтуіміз керек 

және бұл үстелде тек табақшалар 

бар екенін көрсетеді. - Балалар, 

біздің қуыршақтарымыз шайды 

немен ішеді? Педагог табақшаны 

көрсетіп, оның түсін атайды, ал 

сөреден балалардан бірдей түсті 

кесе алуды сұрайды. 

(сенсорика) 

Музыкалық-ырғақты 

жаттығуы. 

Бойды бүкпей тік ұста, 

Еркін тұрып тыныста. 

Жай оң қолды оң жаққа, 

Жай сол қолды сол жаққа. 

Екі қолды белге ұста. 

Алға қарай бір адым, 

Артқа қарай бір адым. 

Қос аяқтап топ – топ, 

Алақанды соқ – соқ. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар 

«тар жолда», артында 

текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 

2,3 - текшені текшеге соғу; 

4 - бастапқы қалыпқа 

оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер 

тізеге тигізу; 2 - бастапқы 

позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар 

«тар жолда», артында 

текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 

2,3 - текшені текшеге соғу; 

4 - бастапқы қалыпқа 

оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер 

тізеге тигізу; 2 - бастапқы 

позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 2,3 

- текшені текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

тартамыз; 2-бастапқы қалып.  

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 2,3 - 

текшені текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-алға 

еңкейіп, текшелер тізеге тигізу; 

2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, қолдар 

жанында, текшелер еденде 

өкшеге жақын. 1-тізені бүгіп, 

өзімізге қарай тартамыз; 2-

бастапқы қалып.  

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 

2,3 - текшені текшеге соғу; 4 

- бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

тартамыз; 2-бастапқы қалып.  



еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

тартамыз; 2-бастапқы 

қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - 

өкшеңізге отырыңыз, 

текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар 

жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-

б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді 

орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

тартамыз; 2-бастапқы 

қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - 

өкшеңізге отырыңыз, 

текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар 

жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-

б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді 

орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші жаққа 

бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек секіруді 

орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру 

үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 



дайындық Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)  

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Қазақ халқының ұлттық 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңбектеу және 

таяқша (арқанның) астынан 

жорғалап өтуге 

жаттықтыру, 

гимнастикалық орындықта 

жүру қабілетін бекіту, 

кеңістікті бағдарлай білуін, 

тепе-теңдікті сақтау сезімін 

дамытуға ықпал ету. 

Музыка 

"Әжемізге қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка жетекшісі 

көрсеткен қимылдарды 

қабылдау және қайталау 

қабілетін дамытуды 

жалғастыру. Балаларды 

жаңа әнмен және бимен 

таныстыру. Балаларды 

ойын жағдайына белсенді 

қатысуға шақырыңыз. 

Дене тәрбиесі 

"Біз шымырмыз, ептіміз, 

алғырмыз!" 

Мақсат-міндеттер. Түрлі-

түсті жалаулармен 

шеңбер бойымен, 

шашырап жүру және 

жүгіру қабілеттерін 

бекіту; педагог белгісі 

ойынша тоқтап жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; балаларды 

педагог белгісі бойынша 

жалаушаларды көтеру 

және түсіру, бір жерде 

салтанатты жүріс 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

қабілетін, шәшікке 

(биіктігі 10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан ересек 

адамның көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

Дене тәрбиесі 

"Бізге қонаққа Алдар Көсе келді" 

Мақсат-міндеттер. Түрлі-түсті 

жалаулармен шеңбер бойымен, 

шашырап жүру және жүгіру 

қабілеттерін бекіту; педагог 

белгісі ойынша тоқтап жүру және 

жүгіру жаттығулары; балаларды 

педагог белгісі бойынша 

жалаушаларды көтеру және 

түсіру, бір жерде салтанатты 

жүріс дағдыларына жаттықтыру; 

гимнастикалық орындықта жүру 

қабілетін, шәшікке (биіктігі 10-15 

сантиметр) көтеріліп, одан ересек 

адамның көмегімен түсу қабілетін 

нығайту; балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тәй-тәй, басайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды халық өлеңдері 

оның ішінде тұсау кесер 

жырымен таныстыру, 

жырды дұрыс айта білуге 

үйрету; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне және 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету; тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; сөздік қорды 

дамыту; құрдастары мен 

ересектер арасындағы өзара 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

Бұлттарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы басқа 

бейнелерге ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы түсініктер 

беру, күннің жылынуына, 

құстардың қайтып келуіне 



Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; 

жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын 

үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда 

жүзуді ұнатады, былай 

қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл 

артқа салып, шағын 

адымдармен жүруді 

көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, 

балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін белгілі 

орындарды "ұя" деп 

белгілейді. "Құстар, 

ұшыңдар!" сөздерінен 

кейін балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын көрсетеді, 

жағымды сөздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға 

алаңға шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, келіңдер,  

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады 

қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, 

шайқалып. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Құлыншақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың қимылдарына 

еліктеуге машықтандыру; сигнал 

бойынша жан-жаққа бағыттау 

немесе бір жерге топтасып 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру; бір-біріне 

соғылмай жүгіруге үйрету; 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға құлыншақтың 

суретін және қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз құлыншақтай 

қимылдайықшы. 

- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог құлыншақтың 

қимылдарын көрсетеді, балалар 

қайталайды. 

- Жарайсыңдар. 

- Ал енді менің соңымнан 

тақпақты қайталап, құлыншақтай 

шауып көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

назар аудару; қардың еріп 

жатқанына, адамдардың 

жеңіл киім киінгенін 

байқату; ойлау қабілеттерін, 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп жатыр, 

күн жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін 

тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа  

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 



Педагог балалар біраз 

отырып, демалып 

алғаннан кейін, оларға 

қайта "ұшып" 

қимылдауды ұсынады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру 

үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) 

және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын 

тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық тудыру.Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру 

үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; 

тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды 

эмоцияларын тудыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; 

тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық 

тудыру.Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы "Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.  

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Көлеңкеге не 

жасырдым?" дамытушы 

жаттығуы. 

Жарты шеңберде отырған 

балаларға ширма артына 

әртүрлі ойыншықтар 

немесе заттар жасырылады. 

Бұлардың пішіндері 

үшбұрышқа, дөңгелекке, 

тіктөртбұрышқа, шаршыға, 

сопақшаға келеді. 

Жеке тақтаға бірыңғай 

түске боялған (мысалы, көк 

түс) геометриялық 

пішіндер жапсырылады. 

Немесе слайд ретінде 

көрсетіледі. 

- Балалар, мен сендерге 

көлеңке көрсетемін, ал 

Сенсорика 

"Әжемізге қонаққа 

барамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды түсі бойынша 

салыстыруды, екі қасиетін 

бір уақытта ажырата 

білуді: түсін және 

шамасын, заттарды түсі 

бойынша топтау, 

зейінділік, бір орында 

отыру қабілетін және 

жақсылық жасауға 

тәрбиелеу. 

«Менің үй жануарым» 

мультфильмін қарау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабылдау, үй 

жануарларының және 

басқа жануарлардың 

дыбыстарын ажырату, 

еліктеуіш сөздерді айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Қораптың қақпағын табу" 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: заттарды үлгі 

бойынша таңдау. 

Әртүрлі пішіндегі қораптар 

(дөңгелек, төртбұрышты, 

тікбұрышты, үшбұрышты) және 

соларға сәйкес қақпақтар. 

Тәрбиеші баланың қолын ұстап 

тұрып, қораптың ашылуына 

қажетті пішіні бар қақпақты 

көрсетеді. Балалар қақпаққа 

сәйкес келетін қорапты табулары 

керек. 

(сенсорика) 

«Жалауша» ойыны 

Мақсат-міндеттер. Ауыздың 

айналмалы бұлшықетін 

күшейту; дұрыс тыныс алу 

дағдыларын жаттықтыру; 

терең ырғақты дем 

шығаруды қалыптастыру. 

Жабдық: қызыл жалауша. 

Бала - бала балақан. 

Қане қайсы жалаушаң, 

Жалаушаны қолға алып. 

Би билейік айналып. 

Тәрбиеші жаттығудың 

дұрыс орындалуын 

көрсетеді: олар мұрнымен 

дем алып, ернін түтікпен 

бүктеп, ұзақ уақыт бойы 

үрлейді. 

(дене шынықтыру) 



сендер оларға ұқсайтын 

пішіндерді атайсыңдар. 

- Жарайсыңдар! 

Балаларға доп, текше, 

призма, матрешка, 

пирамида жасырылып, 

дұрыс жауап берген балаға 

беріледі. Егер жауап 

болмай жатса, бірінші 

көрсетіп, содан соң ғана 

жауап алуға болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Бір" және "көп" 

дамытушы ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың «көп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерін дамыту, «көп – 

бір» заттардың санын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; ойлауын, 

зейінін дамыту. 

Мұғалім ойыншықтар 

тобын қарастыруды 

ұсынады, екі «үйді» 

(бөлінген орындарды) 

қарап шығуды ұсынады, 

баламен бірге айтады: «Бұл 

үй «Көп» деп аталады, 

мынау «Бір» Содан кейін 

тапсырма беріледі: Мұқият 

қараңыз ойыншықтар, 

ойыншықтарды үйге 

бірінде біреу, екіншісінде 

көп болатындай етіп 

қойыңыз. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай 

қысып, түзу 

қозғалыстармен жайып, 

ұштарын байланыстыра 

білуге жаттығу жасату. 

(мүсіндеу) 

«Үй жануарлары» 

саусақ жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың қозғалысын 

үйлестіру. 

Тышқан қашты мысықтан  

Еденде саусақтармен 

қашады. 

Қатты –қатты жүгірді.  

Жылдам жүгіреді 

Орын тапты қуыстан,  

Екі қолының саусақтарын 

айқастыра 

жұдырықтайды 

Зәресін мысық ұшырды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Артикуляциялық жаттығу. 

- Саң - саң, бассаң. 

- Ді - ді, кер - меу - ің - ді. 

Кермеуіңді. 

- Ін - ін, шешейін. 

- Ды - ды, тұсауыңды. 

- Ды - ды, та - қы - мың - ды. 

Тақымыңды. 

- Ңа - ңа, қа - да - мы - ңа. 

Қадамыңа. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Терезелерді үйге қой» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Белгілі 

бір түстің белгілі бір 

пішінін табуға және оны 

орналастыруға үйрету 

(терезелер) 

Жабдық. Карточкалар - әр 

түрлі түстер мен 

пішіндердің терезесі тәрізді 

контуры бар үйлер. 

Ойын ережелері. Балалар 

фигураларды терезелерге 

жапсырады. 

(сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: «Түстерді үйрену қарапайым 

және көңілді»,  

«Кішкентай балаларға 

арналған құрылыс 

жиынтығын таңдау» 

«Отбасылық оқуды қалайша 

ләззат алуға болады» 

Әңгімелесу: 

«Түстерді 

үйрену 

қарапайым және 

көңілді»,  

«Кішкентай балаларға 

арналған құрылыс 

жиынтығын таңдау» 

 

 

 

 

                                                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03 - 21.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;           

Апта дәйек сөзі: «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 

жасар балалардың 

сөйлеу ерекшеліктері",  

 

"Сөздік қор" дегеніміз 

не?",  

 

"1-2 жасар баламен 

қалай сөйлесу керек?". 

"Сөздік қор" дегеніміз не?",  

 

"1-2 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?". 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған ойыншықтарды 

өз еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Үстел-үсті ойыны"  

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы"  

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді күту барысында 

суарудың үлгісін көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын қадағалау; 

өз орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Алынбалы-

салынбалы 

ойыншықпен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда жағымды 

көңіл-күйдің пайда 

болуы үшін 

мүмкіндіктер жасау, 

ойлауды, зейінді, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту.  

Ойыншықтарым көп 

менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін 

жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

"Түсі бойынша қою" 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

түсті ажырату 

бойынша жұмысты 

жалғастыру. Бір үлкен 

қорапта текшелер мен 

шарлар бар. Үстелдің 

үстінде тағы екі қорап 

болады: текшелер 

қызыл, шарлар жасыл 

қорапқа салу керек. 

Тапсырма: шарлар мен 

текшелерді түсі 

бойынша орналастыру.  

(сенсорика) 

 

 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

«Гүлдерді күтеміз»   

Мақсаты:балалардың табиғатты 

рухани бағалау мәдениетін, гүлдерді 

дұрыс күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын қалыптастыру. 

Гүлдердің түрлерін (көпжылдық, 

біржылдық, пияз тұқымдас, шөптекті, 

тұқымдас гүлдерді) ажырата білуге 

үйрету. Гүлдер  сұлулық белгісі екенін, 

оларды күтіп-баптап, қамқорлыққа алу 

керектігін түсінеді.  

Ойын шарты: гүлдерді 

екіге бөлу,дала гүлдерін газонның 

қасына іліп,ал бөлме гүлдерін үйдің 

қасына қою , суреттер 

бойынша әнгімелет 

«Жануарларды қалай 

күту қажет?»  

Мақсаты:  Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

 Балалардың  үй 

жануарлары 

туралы білімін тереңдету 

және жүйелеу. Балаларды 

сипаттау арқылы 

жануарларды білуге 

үйрету. Өз көңіл-күйін 

білдіруге, басқаның 

көңілін түсінуге баулу. 

Білімдерін бекіту.  

 



Гүлдер, (Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Арқан шеңбер 

бойымен жабылған 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен 

тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - 

негізгі ұстаным, арқан 

қолда . 

1 - арқанды бірге 

жоғары көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 

3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - 

кең тұру, арқан 

кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 

3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер 

бойымен жабылған 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен 

тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - 

негізгі ұстаным, арқан 

қолда . 

1 - арқанды бірге 

жоғары көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 

3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - 

кең тұру, арқан 

кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 

3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер 

бойымен жабылған 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен 

тұрады, аяқтары 

арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - 

негізгі ұстаным, арқан 

қолда . 

1 - арқанды бірге 

жоғары көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 

3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - 

кең тұру, арқан 

кеудеде, арқанды 

қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 

3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен жабылған 

жалпы дамыту жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар 

шеңбермен тұрады, аяқтары арқанның 

жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі ұстаным, 

арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, арқан 

кеудеде, арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Арқан шеңбер бойымен 

жабылған жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, 

балалар шеңбермен 

тұрады, аяқтары арқанның 

жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі 

ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары 

көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 

рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең 

тұру, арқан кеудеде, 

арқанды қолымызбен 

ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 

рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 



Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-

су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған 

соң "рақмет" айту.  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

сөйлеуді дамыту) қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай 

... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбесі 

"Көңілді қаздар" 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог 

тапсырмаларын 

орындай отырып, 

бағанда бір-бірден 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру, 

жаттығуларды 

музыкамен орындау 

дағдыларын бекіту, 

балаларды орындық 

үстімен жүруге, тепе-

теңдікті сақтауға, аяқ 

үшіне ақырын қонуға, 

дөңгелектен 

дөңгелекке секіруге, 

бағдар арасындағы 

«жыланша» жүруге 

үйрету. 

 

Музыка 

"Көңілді сауысқан" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка сипатының 

өзгеруімен балаларды 

қимылдарды өзгертуге 

үйрету. Көңілді 

табиғаттағы әндерді 

мұқият тыңдап, 

олардың мазмұнын 

түсіну үйрету. Би 

қимылдарын үйрену. 

Тайтұяқ аспаппен 

қарапайым ойын 

дағдысын дамыту. 

Балаларға таныс би 

қимылдарын 

қолдануға және 

оларды әуенмен 

орындауға үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді торғайлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жартылай 

бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе отырып, 

аса биік емес 

заттардан (қораптан) 

секіру қабілеттерін 

нығайту, педагог 

соңынан шеңбер 

бойымен жүруге 

үйретуді жалғастыру, 

дене шынықтыру 

сабақтарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қарлығашпен кездесу" 

Мақсат-міндеттер. Жүру және 

жүгіру дағдыларын нығайту: жүру 

(«сарбаз», «тышқан», «ит», «құс», 

«аю» және басқалар); жол бойымен - 

екі параллель арқандар арасында 

(ені 35-30 см); жәй жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес әрекеттерді 

орындау, кеңістікті бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-бірімен соқтығыспай 

түрлі бағыттарда қозғалу. 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын айдарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шамасына әрі 

пішініне қарай, заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген 

жақсы 

көзқарасты және бір орында 

отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен  Бұлтты және 

аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктем туралы 

түсініктерін күшейту. 

Аспанның өзгеруіне 

назар аударту. Аспан 

қандай: көк, бұлт 

пайда болды 

- Бұлттар қандай 

түсті? 

- Олардың жүзуін 

бақыла. 

- Олар неге ұқсайды? 

Ақсың, сұрсың 

қарасың 

Қалқып қайда 

барасың? 

Қимылды ойын 

«Шеңберге лақтыр». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: әр 

түрлі заттармен әрекет 

ету қабілетін 

жетілдіру, заттарды 

екі қолмен белгілі бір 

бағытқа лақтыруға 

үйрету, көзді дамыту, 

қимыл-қозғалысты 

үйлестіру, ептілік, 

дене жаттығуларына 

қажеттілікке 

тәрбиелеу 

Сүңгілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Сүңгілердің пішіні, 

көлемі әр түрлі 

болатынын атап өту. 

Олардың пайда 

болуын түсіндіру (қар 

ериді, су тамшылайды, 

бірақ үнемі бірдей, 

жылы емес; күн суық 

болғанда су 

тамшылары қатады, 

мұздақ төмен қарай 

өседі ). Балалардың 

көктемгі табиғаттың 

құбылысы жайында 

түсінігін кеңейту.  

Бүршік жарып 

ағаштар, 

Құстар ұя салады. 

Сылдыраған бұлақтар, 

Ағып бара жатады.  

Қимылды ойын 

доппен. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты бір-біріне 

беруді үйрету; 

жылдамдықты дамыту. 

Балалар тәрбиешімен 

бірге шеңберге 

тұрады. Тәрбиеші 

допты жанында тұрған 

балаға, ол көршісіне 

береді. Допты тез беру 

керек.Тәрбиеші допты 

қуып жетуге 

тырысады. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын 

күшейту; олардың 

әдеттері мен 

ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға 

шығарып, оны қалың 

қарға жабыстыру, оны 

тығыз ұстау үшін 

сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» 

ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, 

ағаштың айналасына 

дән араласқан құм 

сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар қандай 

жемді жейтінін 

балалармен бақылау. 

Жылы жаққа 

ұшпайтын, 

Біздің жақта 

қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 5-

10 см биіктіктегі 

заттардан секіруге, 

бір-біріне 

соқтығыспай, 

Сүңгілерді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Сүңгілердің 

пішіні, көлемі әр түрлі болатынын 

атап өту. Олардың пайда болуын 

түсіндіру (қар ериді, су 

тамшылайды, бірақ үнемі бірдей, 

жылы емес; күн суық болғанда су 

тамшылары қатады, мұздақ төмен 

қарай өседі ). Балалардың көктемгі 

табиғаттың құбылысы жайында 

түсінігін кеңейту.  

Бүршік жарып ағаштар, 

Құстар ұя салады. 

Сылдыраған бұлақтар, 

Ағып бара жатады.  

Қимылды ойын доппен. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-біріне 

беруді үйрету; жылдамдықты 

дамыту. 

Балалар тәрбиешімен бірге 

шеңберге тұрады. Тәрбиеші допты 

жанында тұрған балаға, ол 

көршісіне береді. Допты тез беру 

керек.Тәрбиеші допты қуып жетуге 

тырысады. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға қамқор 

болуға деген құштарлығын 

күшейту; олардың әдеттері 

мен ерекшеліктерін зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, 

оны қалың қарға жабыстыру, 

оны тығыз ұстау үшін сумен 

толтыру. Құстарға арналған 

«мереке» ұйымдастыру. 

Ағаштың астына қарғаларға 

арналған сүйектерді салып, 

ағаштың айналасына дән 

араласқан құм сеуіп қоюға 

болады.. Қандай құстар 

қандай жемді жейтінін 

балалармен бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» қимылды 

ойыны (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 5-10 см 

биіктіктегі заттардан 

секіруге, бір-біріне 

соқтығыспай, шашырап 

жүгіруге үйрету. 

Балалар бір платформада 

орналасқан объектілерде 

(орындықтарда, барларда) 

тұрады.  



шашырап жүгіруге 

үйрету. 

Балалар бір 

платформада 

орналасқан 

объектілерде 

(орындықтарда, 

барларда) тұрады.  

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай Ең күшті 

болады. Пай, пай ... 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-

су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған 

соң "рақмет" айту. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай Ең күшті 

болады. Пай, пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті 

- қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, 

тәтті ұйықтауына жағымды жағдай 

туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" 

(халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға 

жатып, тәтті ұйықтауына 

жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 



Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" (халық 

ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Көркем сөз оқу: 

"Бесік жыры" (халық 

ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Киіз үй». 

Кел, балалар, тұрайық, 

Үлкен шеңбер 

құрайық. (шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

тұрады) 

Шаңырақты көтеріп, 

Керегені құрайық. 

(қол ұстасып оларды 

көтереді) 

Уықтай иіліп, 

Шаңыраққа қосылып. 

(бір тізеге отырып, 

қолдарын шеңбердің 

ортасына қосады) 

Киіз үйді құрайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Тағам алдыру" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

барысындағы 

қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Балалардың белгілі бір 

рөл үшін 

атрибуттарды өз 

бетінше таңдауға 

талпыныстарын 

ынталандыру; ойын 

ортасын жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу 

"Алынбалы-

салынбалы 

ойыншықпен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда жағымды 

көңіл-күйдің пайда 

болуы үшін 

мүмкіндіктер жасау, 

ойлауды, зейінді, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту.  

Ойыншықтарым көп 

менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін 

жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

"Алынбалы-салынбалы 

ойыншықпен ойнау". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

жағымды көңіл-күйдің пайда болуы 

үшін мүмкіндіктер жасау, ойлауды, 

зейінді, ұсақ қол моторикасын 

дамыту.  

Ойыншықтарым көп менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

"Алынбалы-салынбалы 

ойыншықпен ойнау". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

жағымды көңіл-күйдің пайда 

болуы үшін мүмкіндіктер 

жасау, ойлауды, зейінді, ұсақ 

қол моторикасын дамыту.  

Ойыншықтарым көп менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Наурыз" мәңерлеп 

оқу.  

Қарды ерітіп жылғасы,  

Наурыз келді – жыл 

басы.  

Шуақ төкті жарық күн,  

Мейрамында 

халықтың.  

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз.  

Тәтті болып жасалған  

Наурыз дәмін татамыз. 

«Сыбызғыға үрле!» 

ойыны 

Күшті, тегіс дем 

шығаруды дамыту; 

ерін бұлшықеттерін 

белсендіру. 

Жабдық: әр түрлі 

үрмелі музыкалық 

аспаптар: түтіктер, 

сыбызғы, флейта, 

мүйіз, гармоника. 

Біз балаларға 

"Бір" және "көп" 

дамытушы ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың «көп», 

«бір» ұғымдары 

туралы түсініктерін 

дамыту, «көп – бір» 

заттардың санын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; ойлауын, 

зейінін дамыту. 

Мұғалім ойыншықтар 

Өзі және отбасы   

 Мақсаты: Отбасындағы қарым - 

қатынас мәдениеті туралы түсінік 

беру, бақытты жанұяның қандай 

болу керектігін кеңінен түсіндіру.  

  Жанұядағы сыйластыққа, 

адамгершілікке, инабаттылыққа, 

ынтымақ пен бірлікке, татулық пен 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. Үлкенді 

үлгі, кішіні мақтан етуге, отбасының 

бірлігін сақтап, жанұяның мақтаны 

болуға тәрбиелеу.  

«Не өзгерді?»  

Мақсаты:Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін арттыру.  

Ойын барысы:Тәрбиеші же

міс пен көкөністің бір-екі 

түрін араластырып қойып. 

Балаларға көздерін жұмуын 

сұрайды. Сол арада жеміс 

пен көкөністің арасынан 

біреуін алып жасырып 

қояды. Көзін ашқан 

балалардан не өзгергенін 



Б. Жақыпов 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

аспаптарды таратып, 

алдымен өз кезегінде, 

содан кейін бәрін бірге 

ойнауды ұсынамыз. 

- Енді сенімен аздап 

ойнайық! Сыбызғыны 

алып - ойнай 

бастайық! 

Егер балалардың 

біреуі сыбызғыдан 

дыбыс шығара алмаса, 

оның дұрыс соғылған-

соқпағанын тексеріңіз: 

аузынан шыққан дем 

күшті болуы керек 

және дәл сыбызғының 

қоңырауына түсіп 

кетуі керек. 

(музыка) 

тобын қарастыруды 

ұсынады, екі «үйді» 

(бөлінген орындарды) 

қарап шығуды 

ұсынады, баламен 

бірге айтады: «Бұл үй 

«Көп» деп аталады, 

мынау «Бір» Содан 

кейін тапсырма 

беріледі: Мұқият 

қараңыз ойыншықтар, 

ойыншықтарды үйге 

бірінде біреу, 

екіншісінде көп 

болатындай етіп 

қойыңыз. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

 сұрайды. Ойын осылай 

жалғасады, барлық 

балалармен бірге ойналады.  

 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың үйге 

қайтуы(ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: 

«Кішкентай балаларға 

арналған 

ойыншықтарды таңдау 

ерекшеліктері», 

«Ойыншықтар не үшін 

Әңгімелесу: 

«Кішкентай балаларға 

арналған 

ойыншықтарды таңдау 

ерекшеліктері», 

«Ойыншықтар не үшін 

Әңгімелесу: 

«Кішкентай балаларға 

арналған 

ойыншықтарды 

таңдау 

ерекшеліктері», 

«Ойыншықтар не үшін 

Әңгімелесу: «Кішкентай балаларға 

арналған ойыншықтарды таңдау 

ерекшеліктері», «Ойыншықтар не 

үшін 

Әңгімелесу: «Кішкентай 

балаларға арналған 

ойыншықтарды таңдау 

ерекшеліктері», 

«Ойыншықтар не үшін 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03 - 31.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)  

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел 

ойындарын таңдау 

ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел ойындарын 

таңдау ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел 

ойындарын таңдау 

ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел 

ойындарын таңдау 

ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел 

ойындарын таңдау 

ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен 

сапасы", "Ойыншықтар 

не үшін керек?". 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

өскен топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту барысында 

суарудың үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті ұстап, 

суару амалына үйрету. 

"Табиғат бұрышы"  

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы астына 

қойып, үйкелеп жууын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Үстел-үсті ойыны"  

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, әрекеттің 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы"  

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 



бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру);  

барысын бақылау, мақтау, 

қолдау. 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

«Сиқырлы қап» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға дыбыстарды  

дұрыс айтуға үйрету, 

заттарды тануға баулу. 

Ойын барысы:  

Тәрбиеші балаларға  

таныс ойыншықтар мен 

заттарды жәшікке  

жинайды. Балаларға  

менде бір сиқырлы  

дорба бар онда не бар екен 

дейді.Кәне көрейік!  

Бір ойыншықты алып 

шығып, мынау  

не дейді?  

Балалар заттың  

атын атайды.  

Кейін жұмбақтарды  

шешуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

«Сиқырлы қап» 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға таныс ойыншықтар 

мен заттарды жәшікке 

жинайды. Балаларға менде 

бір сиқырлы дорба бар онда 

не бар екен дейді.Кәне 

көрейік! Бір ойыншықты 

алып шығып, мынау не дейді? 

Балалар заттың атын атайды. 

Кейін жұмбақтарды шешуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Секірейік, секірейік!» 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөйлеу, есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

жағымды эмоцияларды 

ояту. 

1 дегенде -тұрайық, 

2– алақанды соғайық, 

3 дегенде- секірейік, 

Оң жаққа бұрылып, 

Сол жаққа бұрылып, 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз секіріп алайық алайық. 

4- дегенде асықпай, 

Орнымызды табайық. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қажетті түсті 

қыстырғыштарды, тактильді 

сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды таңдауға 

үйрету, шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым 

киімдер, басылған суреттер. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. тағуды 

үйренеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

«Үйге гүл 

отырғызайық» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі 

заттарды топтастыруға 

үйрету: қызыл гүлдер 

қызыл үйге, сары 

гүлдер, жасыл 

шалғындағы сары үйге. 

Балаларды қызыл, 

сары, жасыл, көк 

түстерді ажыратуға 

жаттығу. 

Материал: үйлер, 

гүлдер, шалғын. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ертеңгілік жаттығу Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 2,3 

- текшені текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 2,3 - 

текшені текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-алға 

еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-тізені 

бүгіп, өзімізге қарай тартамыз; 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 

2,3 - текшені текшеге соғу; 4 

- бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-

алға еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-

тізені бүгіп, өзімізге қарай 

Текшемен жалпы дамыту 

жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар «тар 

жолда», артында текшелер.  

1 текшені алға қарай созу; 2,3 

- текшені текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа оралу.  

«Шаршымен тізеге тигізу» 

Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде, белде текшелер. 1-алға 

еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы позиция.  

«Текшелерге қол тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, текшелер 

еденде өкшеге жақын. 1-тізені 

бүгіп, өзімізге қарай тартамыз; 

Текшемен жалпы 

дамыту жаттығулары.  

"Текшені текшемен"  

Бастапқы қалып - аяқтар 

«тар жолда», артында 

текшелер.  

1 текшені алға қарай 

созу; 2,3 - текшені 

текшеге соғу; 4 - 

бастапқы қалыпқа 

оралу.  

«Шаршымен тізеге 

тигізу» Бастапқы қалып 

- аяқ иық енінде, белде 

текшелер. 1-алға 

еңкейіп, текшелер тізеге 

тигізу; 2 - бастапқы 

позиция.  



тартамыз; 2-бастапқы қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

2-бастапқы қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

тартамыз; 2-бастапқы қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

2-бастапқы қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - өкшеңізге 

отырыңыз, текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-екінші 

жаққа бұрылу, 4-б.қ.  

«Отырып-тұру» Бастапқы 

қалып - аяқтар «тар жолда».  

1-отырыңыз, қолымызды 

текшелермен алға созу, 2-б.қ.  

Секіру. Жүрумен кезек 

секіруді орындаймыз.Барлық 

жаттығуларды 3-4 рет 

қайталаймыз. 

(дене шынықтыру) 

«Текшелерге қол 

тигізбе»  

Бастапқы қалып - отыру, 

қолдар жанында, 

текшелер еденде өкшеге 

жақын. 1-тізені бүгіп, 

өзімізге қарай тартамыз; 

2-бастапқы қалып.  

«Бұрылыстар»  

Бастапқы қалып - 

өкшеңізге отырыңыз, 

текшелер иықта.  

1-бұрылу бір жағына, 2-

бастапқы қалып, 3-

екінші жаққа бұрылу, 4-

б.қ.  

«Отырып-тұру» 

Бастапқы қалып - аяқтар 

«тар жолда».  

1-отырыңыз, 

қолымызды 

текшелермен алға созу, 

2-б.қ.  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай . 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту.  

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай . 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту.  

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай . 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сыңғырла, домбыра! 



дайындық Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын кең далаға. 

Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын ауыл-қалаға. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Еңбек барін жеңбек" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды 

педагог сигналына тез 

және нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

шыныға отырып, 

дамудың қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Гимнастикалық тақтада 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуге 

жаттықтыру, жәшіктен 

жоғары және төмен түсу, 

еңбектеп жүруді және 

арқанның астымен өтуді 

үйренуді жалғастыру, 

затты оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа деген 

қызығушылықтары мен 

өзбетімен қимылдар 

жасауға тәрбиелеу. 

Музыка 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірге ән айту 

кезінде белсенді болуға 

баулу. Біртіндеп жеке ән 

айтуға үйрету. Би мен 

ойынды қайталау. 

Балаларды ойын 

жағдайына белсенді 

қатысуға шақыру. 

Дене тәрбиесі 

"Спорт әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. Түрлі-

түсті жалаулармен шеңбер 

бойымен, шашырап жүру 

және жүгіру қабілеттерін 

бекіту; педагог белгісі 

ойынша тоқтап жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

балаларды педагог белгісі 

бойынша жалаушаларды 

көтеру және түсіру, бір 

жерде салтанатты жүріс 

дағдыларына жаттықтыру; 

гимнастикалық орындықта 

жүру қабілетін, шәшікке 

(биіктігі 10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан ересек 

адамның көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

Дене тәрбиесі 

"Еңбек барін жеңбек" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау кезінде 

балаларды педагог сигналына 

тез және нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда шыныға 

отырып, дамудың қарапайым 

түсініктерін қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, төзімділік, 

батылдық. Гимнастикалық 

тақтада жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуге жаттықтыру, 

жәшіктен жоғары және төмен 

түсу, еңбектеп жүруді және 

арқанның астымен өтуді 

үйренуді жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа деген 

қызығушылықтары мен 

өзбетімен қимылдар жасауға 

тәрбиелеу.  

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Сәулеге алқа тағайық" 

Мақсат-міндеттер. Алқа 

мүсіндеуді үйрету, 

ермексаздан мүсіндеу 

тәсілдері: алақанның 

айналма қозғалысымен есу 

үйренуді бекіту, ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

тапсырманы орындауда 

ұқыпылық пен өз ойымен 

бөлісуге тәрбиелеу. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 

дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Серуен  Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

Бақылау - су барлық 

жерде. Мақсат-міндеттер. 

Балаларға еріген қармен 

әр түрлі іс-әрекеттерді 

Өсімдіктер мен бұталарды 

бақылау. Мақсат-

міндеттер. Кез келген ағаш 

пен бұта тіршілік иесі деген 

Сүңгілерді бақылау. Мақсат-

міндеттер. Сүңгілердің пішіні, 

көлемі әр түрлі болатынын атап 

өту. Олардың пайда болуын 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 



құрметтеуге тәрбиелеуді 

жалғастыру; басқаларға 

көмекке келуге үйрету. 

Балалардың назарын 

тазартылған жерге 

аудару. Оларға 

сыпырушының 

жұмысының 

ерекшеліктері, адамдарға 

деген қажеттілігі туралы 

айту. Балаларды 

тазалыққа шақыру. 

Аула тазалаушы қыста 

балабақша ауласында не 

істейді? 

Жұмыс үшін ол қандай 

құралдарды пайдаланады? 

Ағаштарды аяздан қорғау 

үшін ол не істейді? 

Аула тазалаушы жұмысы 

адамдар және табиғат 

үшін керек пе? 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

көрсету, балалардың 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Су деген - өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Күндіз күн жылиды, 

аулада ағындар ағып 

жатыр. Судың биік 

жерлерден төмен қарай 

ағуын қадағалау. Ағындар 

ағынымен жүріңіз. 

«Доп» қимылды ойыны 

ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Секіруге, ырғақты қозғала 

білуге үйрету. 

Педагог балаларға допты 

көрсетеді, өлең оқиды: 

Добым менің домалақ, 

Тоқтамайсың домалап. 

Үстел үстін бүлдіріп. 

Тарелкені сындырыдың 

Тентек болып кеттің деп, 

Тұрмыз сені тепкілеп.  

ойды бекіту; табиғатқа 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда да, 

Біз қараймыз мәз бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын «Түлкі 

мен балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі бойынша 

ойынды бастап аяқтауы 

тиіс. Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала қашуы тиіс. 

түсіндіру (қар ериді, су 

тамшылайды, бірақ үнемі 

бірдей, жылы емес; күн суық 

болғанда су тамшылары 

қатады, мұздақ төмен қарай 

өседі ). Балалардың көктемгі 

табиғаттың құбылысы жайында 

түсінігін кеңейту.  

Бүршік жарып ағаштар, 

Құстар ұя салады. 

Сылдыраған бұлақтар, 

Ағып бара жатады.  

Қимылды ойын доппен. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне беруді үйрету; 

жылдамдықты дамыту. 

Балалар тәрбиешімен бірге 

шеңберге тұрады. Тәрбиеші 

допты жанында тұрған балаға, 

ол көршісіне береді. Допты тез 

беру керек.Тәрбиеші допты 

қуып жетуге тырысады. 

құрметтеуге тәрбиелеуді 

жалғастыру; басқаларға 

көмекке келуге үйрету. 

Балалардың назарын 

тазартылған жерге аудару. 

Оларға сыпырушының 

жұмысының ерекшеліктері, 

адамдарға деген қажеттілігі 

туралы айту. Балаларды 

тазалыққа шақыру. 

Аула тазалаушы қыста 

балабақша ауласында не 

істейді? 

Жұмыс үшін ол қандай 

құралдарды пайдаланады? 

Ағаштарды аяздан қорғау 

үшін ол не істейді? 

Аула тазалаушы жұмысы 

адамдар және табиғат үшін 

керек пе? 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың арғы 

жағындағы «үйге» қашады. 

«Түлкі» оларды қуалап 

ұстауға тырысады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

 



Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-

ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Гигиеналық дағдылар 

Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып 

болған соң "рақмет" айту. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың беті 

- қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, 

орындықтың арқалығына 

көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың 

өзіне шалбарын, етектерін 

бүктеп қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні.  

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, 

орындықтың арқалығына 

көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың 

өзіне шалбарын, етектерін 

бүктеп қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні.  

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Балалардың тыныш ұйқысы 

үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ұйықтар алдында 

шешінгенде, орындықтың 

арқалығына көйлек немесе 

жейделерін ілгізіп, ал 

орындықтың өзіне 

шалбарын, етектерін бүктеп 

қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні.  

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Балалардың тыныш ұйқысы 

үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ұйықтар алдында шешінгенде, 

орындықтың арқалығына көйлек 

немесе жейделерін ілгізіп, ал 

орындықтың өзіне шалбарын, 

етектерін бүктеп қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні.  

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Балалардың тыныш ұйқысы 

үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ұйықтар алдында 

шешінгенде, орындықтың 

арқалығына көйлек немесе 

жейделерін ілгізіп, ал 

орындықтың өзіне 

шалбарын, етектерін бүктеп 

қойдыру. 

"Әлди-әлди" әні.  

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіреді. (ақырын тұру, әр сөз айтылғанда қолды жоғары созу). 

"Жоғары, жоғары, жоғары". Бастапқы қалып: тігінен тұру, екі қол екі жаққа. (денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу) 

"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (жүресінен отыру, қолды түсіру). 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру. (Басты төмен - жоғары - төмен еңкейту). 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқы қалып: тұру (қол шапалақтау). 

 



"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру). 

"Күн астында тамаша өмір сүреміз!" Бастапқы қалып: дәл солай. (бір орында бір жаққа айналу, екінші жаққа қайталау). 

(2 рет қайталау) жолдармен жүру. 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер). 

Мақсат-міндеттері. Алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(көркемсөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Жыл мезгілдері»  

Мақсаты:Балалардың жыл м

езгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді 

атауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 

Мезгіл өзгерістерін 

талқылау.  

Көрнекіліктер: Жыл 

мезгілдері суреттері мен 

карточкалары.   

Ойын барысы:Тәрбиеші бал

алардан жылдың қай мезгілі 

екенін сұрайды. Жыл мезгілі 

төрт 

бөліктен тұрады,әр бөлікке 

сәйкес мезгілдердің 

ерекшелік карточкасы бар.  

Балалар жыл мезгілдерінің 

өзгерістері карточкасын алып 

сәйкес келетін мезгілдерге 

қойып 

шығады.(мысалы:қыс мезгілі

не қар,шырша,аққалат.б.)   

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Мереке Наурыз" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

Наурыз мейрамы туралы 

түсінік беру. Балаларды 

дәстүрлермен, халық 

ойындарымен таныстыру. Есте 

сақтау, сөйлеу, ойлау, 

байқағыштық қабілеттерін 

дамыту. Отанға деген 

сүйіспеншілікке, дәстүрлерді 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

«Теңге алу» қимылды 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тапқырлығы мен 

ептілігін дамыту, ұлттық 

ойын арқылы татулық пен 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Балалар ат үстінде шауып 

ойнайды. Балалар қозғалыс 

барысында тиын жинауы 

керек. Кім көп тиын 

жинайды, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

(дене шынықтыру) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қош келдің, Наурыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ""Наурыз"" 

мерекесімен таныстыру. 

Жұмбақтар шешіп, 

жаңылтпаштар айтуға 

үйрету; Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту және 

сөздік қорларын 

молайтып, 

байланыстырып сөйлеуге 

дағдыландыру; ұлттық 

салт – дәстүрлерге деген 

құрмет сезімдеріне баулу. 

"Үлкен - кіші" 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

үлкендігі және кішілігі 

туралы мәлімет беру.  

Үлкен қорапта әртүрлі 

көлемдегі ойыншықтар 

салынған. Балалар 

қораптың ішінен үлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды 

ажыратып, табулары 

қажет.  

(сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация.  

"Домбыра" 

Домбыра – ғажап аспап, 

Ойнап кетсе – Қане! Шап! 

Күмбір-күмбір, күмбірлейді. 

Іліп қойсаң – үндемейді. 

"Көлеңкеге не жасырдым?" 

дамытушы жаттығуы. 

Жарты шеңберде отырған 

балаларға ширма артына 

әртүрлі ойыншықтар немесе 

заттар жасырылады. Бұлардың 

Ойын-имитация.  

"Домбыра" 

Домбыра – ғажап аспап, 

Ойнап кетсе – Қане! Шап! 

Күмбір-күмбір, күмбірлейді. 

Іліп қойсаң – үндемейді. 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу.  

Мақсаты: балалардың 

ұсақ қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

"Тағам алдыру" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

барысындағы 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

пішіндері үшбұрышқа, 

дөңгелекке, тіктөртбұрышқа, 

шаршыға, сопақшаға келеді. 

Жеке тақтаға бірыңғай түске 

боялған (мысалы, көк түс) 

геометриялық пішіндер 

жапсырылады. Немесе слайд 

ретінде көрсетіледі. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

дамыту, ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ 

(Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 

қимылдарды орындауға 

үйрету. 

Балалардың белгілі бір 

рөл үшін атрибуттарды 

өз бетінше таңдауға 

талпыныстарын 

ынталандыру; ойын 

ортасын жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармаларымен 

таныстырудың 

маңыздылығы»,  

«Бала мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені білдіреді?». 

Әңгіме. «Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармаларымен 

таныстырудың 

маңыздылығы»,  

«Бала мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені білдіреді?». 

«Бала мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені 

білдіреді?». 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31.04 - 04.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Еңбек - қуаныш, жалқаулық - айырылмас азап.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 

балалар үшін үстел 

ойындарын таңдау 

ерекшеліктері",  

"Ойыншықтардың 

материалдары мен 

сапасы",  

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

"Ойыншықтардың 

материалдары мен 

сапасы",  

"Ойыншықтар не үшін 

керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үстел-үсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойын 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 



болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

үйкелеп жууын қадағалау; 

өз орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, қолдау. 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ритмикалық жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ боламыз 

(саусақтарды жоғары-

төмен қозғау), 

Моторды қыздырып 

аламыз (кеуде алдында 

бүгілген қолдарды өзара 

айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа тік 

жаю), 

Аспанға биік ұшамыз (екі 

қолды жайып, ойын 

алаңында жан-жаққа 

жүгіріп "ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог соңынан 

әуен ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Зымыран» жаттығуы 

(құрылыс 

материалдарынан) 

Педагог балаларға 

зымыран құрастырудың 

үлгісін көрсетеді, көркем 

сөз оқиды; балалардың 

бірі құрылыс жасағаннан 

кейін өлең оқи алады. 

«Зымыранды ұшыру» 

ойыны 

Зымыранды ұшырамыз 

«У-у-у» 

Моторын қос «Р-р-р» 

Мотор от алды «У-у-у» 

Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж» 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру жаттығуы. 

"Зымыран". 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр қыран. 

Қараннан да озады 

Ғарыштағы зымыран. 

 

Зуылдайды тыныштықта, 

Басы үшкір, бұрыштай, 

Күміс түсті денесі 

Жылтырайды қылыштай. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Суретті жина» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кескіндерден тұтас 

суретті құрастыруды 

үйрету. 

Шарты. Қиылған 

бөліктерден тұтас 

суретті құрастырады 

және атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорик) 

Ритмикалық жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ боламыз 

(саусақтарды жоғары-

төмен қозғау), 

Моторды қыздырып 

аламыз (кеуде алдында 

бүгілген қолдарды 

өзара айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа тік 

жаю), 

Аспанға биік ұшамыз 

(екі қолды жайып, 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге сай 

қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 

рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті 



бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау. 

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, 

айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Ғарышкер боламыз, 

Дос тауып, жұптасамыз. 

Ғарышқа ұшамыз, 

Алыс жұлдыздардан асамыз. 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Ғарыш әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мерекелік 

көңіл-күй, салауатты өмір 

салты туралы білімді 

қалыптастыру; балаларды 

көлбеу тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде деңгейінен 

Музыка 

"Қошақаны қойдың" 

Мақсат-міндеттер. 

Аяқтың ұшымен оңай 

қозғалуды үйренуді 

жалғастыру. Бейнелі 

музыканы эмоционалды 

түрде қабылдау үйрету. 

Әнді орташа қарқынмен, 

Дене тәрбиесі 

"Тіземізді жоғары көтеріп, 

тік жүреміз" 

Мақсат-міндеттер. Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

қабілетін дамыту; тізені 

жоғары көтеріп жүруге 

жаттықтыру; балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

Дене тәрбиесі 

"Аюлар көгалда ойнап 

жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, секіру) 

орындау қабілетін 

нығайту; гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жұлдызша" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аспан әлемі 

ғарыш, аспан туралы 

түсініктерін жетілдіру, 

жаңа сөздермен 

таныстырып, оларды 



қашықтыққа лақтыруға 

жаттықтыру, балаларды 

қимылдарды басқа 

балалардың 

қимылдарымен үйлестіре 

білуге, сигнал бойынша 

әрекет етуге үйрету; 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту, қимылдарды 

үйлестіруді жүзеге асыру, 

ізгі ниет, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

баяу орындау қабілетін 

дамыту. Кіріспеден кейін 

биді бірге бастау үйрету. 

Балаларды музыкалық 

ойындарға белсенді 

қатысуға, мүмкіндігінше 

мәтіндегі рөлдерді немесе 

қимылдарды орындауға 

үйрету. 

дамыту; эмоционалды 

көңіл-күйді көтеру; 

балаларда жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез игеру 

қабілеттерін тәрбиелеу; 

дене жаттығуларын 

орындау кезінде 

ұқыптылыққа тәрбиелеу; 

Жер планетасы біздің 

үйіміз туралы білімдерін 

кеңейту. 

жүру; бір-бірін итермей, 

ренжітпей бірге ойнау; 

кеңістікті бағдарлай білу 

қабілетін, қозғалыстарды 

үйлестіруді, зейінді, 

дамыту; кйіпкерлерге 

деген ізгі ниетті дамыту; 

балалардың көктем 

тақырыбы бойынша 

білімдерін кеңейту. 

дұрыс атауға үйрету; 

ғарыш әлемі және 

құпия сырларына деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, сөздік 

қорларын молайту, ой-

өрістерін, зейіндерін 

дамыту; балаларды 

батылдыққа, 

адамгершілікке, оне 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 

шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; 

тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен бұталардың 

тірі екендігі туралы 

білімдерін кеңейту үшін 

көктемде ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен аралас, 

Жайқалады қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық 

мезгілдерде жарқырап 

тұратындығын көрсету, 

күнге қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

Көгершінді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың пайда болуы, 

олардың әдеттері мен 

тіршілік ету ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау – бақшада, орманда, 

Құстар әні көңілді. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен қасқыр» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жартсы 

Ағаштардағы 

бүршіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы заттар мен 

құбылыстардың 

тәуелділігін түсіну 

қабілетін бекіту; - 

қуанышты сезімдерді 

ояту. 

Ағаштарда бүршіктердің 

қалай ісінетінін қараңыз. 

Оларды иіскеңіз, 

қолдарыңызбен ақырын 

тигізіңіз. Бүйрек ісінеді 

Жел соғады бетіме, 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қардың 

еруінен пайда болатын 

жылға мен шалшықтар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

Қимылды ойын 

«Батылдар» (дене 



екі қолмен төменнен 

белгілі бір бағытта 

лақтыруды үйрету; 

зейінді дамыту; тәуелсіз 

іс-әрекетті ынталандыру; 

бірлескен әрекеттен 

қуаныш сезімін сақтау. 

Балалар шеңберге 

тұрады, шеңбердің 

ортасында үлкен доп 

ұстағанг педагог: 

«Меруерт, допты ұста!», 

«Азия, допты ұста!» 

деген сөздерді айтады. 

т.б. Допты ұстап алған 

бала оны қайтадан 

педагогқа лақтырады. 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

қояндар,ал бір бала 

қасқыр болады. Алаңның 

бір бөлігіне қояндар өз 

үйлерін белгілейді. Келесі 

бөлігінде қасқыр өз 

апанында тығылып 

жатады. 

Тәрбиеші: 

Қояндар 

тықыр,тықыр,тықыр 

секіріп, 

Жүгірді жасыл 

шөпте,алаңда. 

Ойлады тыңдап,шөп 

жұлып, 

Қасқыр келмедіме бұл 

маңға. 

Мәтінге байланысты 

қояндар үйлерінен алаңға 

шығып,біресе қосаяқпен 

секіріп,біресе отырып 

шөпке жақындап,шөп 

жұлады. Тәрбиеші 

«қасқыр» деп айтқасын, 

қасқыр өз апанынан 

шығып қояндарды қуа 

жөнеледі. 

Ағаштарда желпуде. 

Жел тына қалған кезде, 

Ағаштар биік болып 

өседі. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар 5-6 балалардан 

тұратын, топтарға 

бөлінеді.Әр топтың өз 

үйі,үясы бар. 

(обруч,шеңбер немесе 

серенде бормен сызған 

шеңбер). Тәрбиеші үлкен 

торғай, ал балар 

кішкентай торғайлар 

балып еденде 

отырады.Тәрбиеші 

«Ұшты-ұшты» дегенде 

торғайлар алысқа ұшып 

шығады. Тәрбиеші: 

«Үиге ұшып қайтайық» 

дегенде торғайлар өз 

ұяларына қайтып ұшып 

барады. 

 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді 

жалғастыру, дұрыс 

қона білу. Секіру 

барысында тепе-

теңдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайық қайда жүзіп 

барады?» 

Мақсат-міндеттер. 

Жылғаға қағаздан 

жасалған қайықты 

жіберіп, оның қайда 

жүзетінін бақылау. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде 



сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні «Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Жұлдыздар пайда 

болды" азқимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың 

бәрін алдын ала 

дайындалған шеңберге 

тұрғызып, шеңберден 

шықпау керегін айтады. 

Педагог "Жұлдыздар 

пайда болды" дегенде 

балалар шеңберден 

жүгіріп шығып, өздеріне 

ыңғайлы жерде тұрып, 

алақандарын жұмып-

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Иттерге зымырандарын 

табуға көмектес" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды өлшемі 

бойынша байланыстырып, 

топтастыруды үйрету, 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, заттарды 

жазықтыққа орналастыру 

арқылы кеңістіктік 

көріністер қалыптастыру, 

логикалық ойлауды 

дамыту; балалардың 

"Күнге не ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың күн, оның 

пішіні, түсі жайлы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтауларын, логикалық 

ойлауларын дамыту. 

«Күннің суретін сал» 

дидактикалық жаттығу. 

Техникалық дағдыларын 

дамыту. 

Аз қозғалмалы ойын 

«Таяқшадан өт» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды серуендеуге, 

адымдауға жаттығу. 

Бөлменің ортасындағы 

еденге екі таяқ 

параллель қойылады (1 м 

қашықтықта). Бөлменің 

бір жағында орындықта 

жалаушасы бар орындық 

орналастырылған. 

Балалар бөлменің екінші 

жағында. Бала 

таяқшалардан оларға 

Тақпағын өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Аспан, аспан, арайлым! 

Саған жиі қараймын, 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



ашып, жұлдыз сияқты 

жанып тұрады.  

 

өзіндік іс-әрекетін 

ұйымдастырған кезде 

байқампаздықты, зейінді 

дамытуға ықпал 

ету;еліктеу қабілетін 

дамыту. 

қарай 2-3 қадам тұрады.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аспан, аспан арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер боламын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ойыншық итпен ойнау 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық ит. 

Тәрбиеші қолына итті 

ұстап: 

Күшігім менің, күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең болғаны. 

Содан кейін ол итімен 

бірге әр балаға келеді, итті 

сипап, тамақтандыруды 

ұсынады. Бір кесе 

«қиялдағы» тағамды алып 

келеді. Бала итті 

тамақтандырады. Ит 

«жейді», «үреді» және 

«рахмет» айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Доппен ұшу» 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Тілін, 

сөйлеу ырғағын және 

мәнерлілігін айту 

процесінде сөйлеу 

тынысын дамыту; 

сөйлеуді қимылдармен 

үйлестіру қабілеті. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. 

«Ойыншықтардың 

материалы мен сапасы» 

«Мен баланың 

қажеттіліктерін тыңдауым 

керек пе?». 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?",  

"Баланы шығарманың 

бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?",  
 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.04 - 17.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді.» 

 

Апта күндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 



(сөйлеуді дамыту) (сөйлеуді дамыту) (сөйлеуді дамыту) Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: «Бала 

мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені 

білдіреді?». 

"Баланы шығарманың 

бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?",  

"Баланы шығарманың 

бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету". 

"Баланы шығарманың 

бас кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:"Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын қадағалау; 

өз орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:"Үстел-үсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру,  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:"Ойын 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек:"Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

"Лағым" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Лағым". 

"Туған жер" тақпағын 

мәнерлеп оқу, суретпен 

танысу. 

Көркем сөз. "Туған 

жер". 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Кең дала". 



соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме жамырап! 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Туған жер, алтын бесігім, 

Тербеттің мені төсінде. 

Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 

 

Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, тауларың, 

Албыртқан аспан төсінде 

Жұлдызды тұнық 

таңдарың. 

Жарасқан Әбдірашев. 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды ашып-

жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 

(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту) 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 

рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті 

бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау. 



3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, 

айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға 

қызығушылық тудыру.Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 



Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Көктемгі орманда серуен 

" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

жүру қабілетін бекітуу; 

екі параллель сызықтан 

секіру» (арақашықтық 15 

см); алға параллель екі 

параллель сызықтар 

арасында (ұзындығы-2, 5 

м, ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; бір-біріне 

деген сенімділікті 

қалыптастыру;  

Музыка 

"Жаңбыр жауды себелеп" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуен мен 

мәтінге сәйкес 

қимылдауға үйрету. 

Динамикалық естуді, 

ырғақ сезімін дамыту. 

Көркемдік және ойындық 

образдарды жеткізе білу 

дағдыларын нығайту. 

Балаларға жүргізушіның 

рөлін өздігінен ойнауға 

үйрету. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Көктемгі жолды басып 

жүгіреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген кеңістікте 

(жолдың ені -25 см), 

жұппен жүру техникасын 

бекіту; балаға ыңғайлы 

түрде бөренеден көтерілу 

техникасы, допты кеуде 

бойынан лақтыру және 

оны қағып алу техникасы, 

алға жылжып екі аяқпен 

секіру техникасы; 

балаларда ойын әрекетіне 

эмоционалды реакцияны 

және оған қатысуға деген 

ықыласты тудыру; 

балалардың көктемде 

ағаштар тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту және байыту. 

Дене тәрбиесі 

"Бақалар секіргенді 

ұнатады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозғала білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді дамыту; 

доғаның астынан өтуді 

жүзеге асыру, бақаның 

қимылын келтіре 

отырып, құрсаудан 

құрсауға секіру, кегли 

арасында жыланша 

жүру; балалардың 

мереке туралы 

білімдерін кеңейту. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Көктемгі орманда 

сауысқанмен ойнау" 

Мақсаты. Көз 

өлшегішті дамыту, 

таяқтың ұшын 

қашықтықтағы 

объектімен 

байланыстыруды 

үйрету,таяқшаны 

қозғалту қабілетін 

дамыту, таяқтың ұшын 

дұрыс бағытта ұстау, 

таяқпен жасалған 

әрекет пен нәтиже 

арасындағы 

байланысты байқауға 

үйрету; табандылық 

пен эмоционалды 

реакцияны тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 

шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; 

тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Кез 

келген ағаш пен бұта 

тіршілік иесі деген ойды 

бекіту; табиғатқа деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда да, 

Біз қараймыз мәз бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын «Түлкі 

мен балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен соқса 

өткір және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі 

дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. Балалардың 

көктем мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар-тышқандар өз 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға 

ұқсап тұрғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

мысық» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар 

отырғышта,яғни ойын 

алаңынын бір бөлігінде 

орналасқан үлкен-

үлкен кубиктерде 

тұрады.Бұл төбеде 

отырған торғайлар. 

Келесі жағында мысық 



жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

көмегімен белгі бойынша 

ойынды бастап аяқтауы 

тиіс. Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала қашуы 

тиіс. 

індерінде отырады 

(бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе алаңның 

жан-жағына қойылған 

орындықтарға). Алаңның 

бір бұрышында мысық 

отыр. Мысықтың рөлін 

педагог атқарады.  

танытады. Балалар 

алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

ойнайды. Жүргізуші: 

«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға 

тырысады. 

отыр (тәрбиеші немесе 

балалардың бірі) 

Тәрбиеші:Мысық 

ұйықтады. «Торғайлар 

ұшады»-

дейді.Торғайлар 

төбеден секіріп, 

қанаттарын жайып 

жан-жаққа ұша 

жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-

мяу» деп мяулап төбеде 

отырған торғайларды 

ұстауға жүгіре 

жөнеледі.Ұсталған 

торғайларды мысық 

үйіне алып кетеді. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 



Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұның барлығы - біздің 

Жер" 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, 

бірыңғай түспен 

жабылған панно 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Дос іздеген бота" 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар адамның 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада өскен 

гүлдерді құрастырады. 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; заттарды, 

олардың белгілерін тани 

білуге үйрету, балалардың 

Жер - адамның жанында 

өмір сүретін барлық 

тіршілік иелерінің ортақ 

үйі екендігі туралы 

ойларын кеңейту. Қолдың, 

сөйлеудің, есте сақтаудың 

ұсақ моторикасын 

дамыту.  

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 

ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды (басы, 

сабағы, жапырағы). 

Балалар атап бере алмай 

жатса, бақбақтың толық 

ашылған суретін ұсынып, 

балаларға айтқызу керек. 

 

достығы мен жеке 

қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

"Достық" сөзінің 

мағынасын ашу, нағыз 

дос болу үшін керекті 

жеке қасиеттер туралы 

түсініктерін, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

қалыптастыру, балаларда 

адам мінезінің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттері туралы 

түсініктерін бекіту;  

көрсету: екі 

жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды ашып-

жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 

(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға 

созу, алақанды көтеру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

"Құлыншақ". 

Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада өскен 

гүлдерді құрастырады. 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 

Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауында, 

Барамыз біз бауында. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес 

еліктеу қимылдарын 

жасауға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Қояндар да (секірді) (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармаларымен 

таныстырудың 

маңыздылығы»,  

«Мен баланың 

қажеттіліктерін 

тыңдауым керек 

пе?», «Бала 

мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені 

білдіреді?». 

Әңгіме. «Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармаларымен 

таныстырудың 

маңыздылығы»,  

«Мен баланың 

қажеттіліктерін 

тыңдауым керек пе?», 

«Бала мінезіндегі жаңа 

өзгерістер нені 

білдіреді?». 

Әңгіме. «Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармаларымен 

таныстырудың 

маңыздылығы», 

 

 

 

 

 

 



                              ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.04 - 18.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы 

әке, ана, ата-әже тәрбиесі 

және баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

Әңгімелесу: 

"Отбасыдағы әке, ана, 

ата-әже тәрбиесі және 

баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына 

іле білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойын әрекеттерін 

жасауды қадағалау; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; ойнамау себебін 

айтуға үйрету ("ойнап 

болдым"). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру;  

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 

Құралдар: қарағайдың 

суреті. 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

«Ғажайып хатқалта» 

дидактикалық ойын. 

- Балалар, біреу бізге 

хатқалта салып 

жіберіпті! 

- Мынау - хатқалта. Бұл 

хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, 

бүршік, жапырақ, гүл 

мен жемістің суреті 

болады. 

Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-бірден 

шығарады. Хатқалтадағы 

суреттердің атауын 

дауыстап атайды. 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді сезімдерді, екі 

түсті кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым 

киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айту, 

қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 



шынықтыру) Балалармен бірге 

қайталайды. Балаларға 

сөздерді дұрыс 

айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады."(дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 



Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Егейік көктем ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм салынған 

қапnарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыра білуге үйрету; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды екі 

қолмен кезек лақтыру 

техникасын 

меңгерту.Балалардың құм 

салынған қаптарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде 

Музыка 

"Жасыл желек" 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 

айту кезінде орындықта 

дұрыс отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән айтуда 

балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін дауыстық 

аппаратқа арналған 

қысқа және ұзақ демді 

алу жаттығуын 

жасатады. Бұл 

жаттығулар баланың 

дыбыстық аппаратын 

жетілдіріп, ән айту 

Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің артынан 

бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; құм 

салынған қаптарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 

ептілікке тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Еңбек ептілікті сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жасыл желек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, 

оның ұшын бояуға 

малып, біркелкі 

қимылдармен ағаштың 

ең биік басына жақпалар 

жағып отыруға үйрету; 

қылқаламның түгінде 

бояудың бітіп қалмауын 

үнемі қадағалауға 

дағдыландыру; 

қылқаламмен салынған 

"жапырақтарды" байқап, 

бос жерлерге қайта салу 

қабілетіне баулу; сурет 



қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

кезінде еркін дем алып, 

дем шығаруына жағдай 

жасайды. 

аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін 

бекіту; бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". (дене 

шынықтыру) 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру, болуы 

мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың 

алдын-алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 

ретінде жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 

және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, жалпыға 

бірдей жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жолдың жаяу жүргінші 

бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 



қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпі туралы 

тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге еліктей 

білуге баулу. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 

қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

құстарды байқауға үйрету; 

балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға 

шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Нысанаға жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қозғалыспен балаларды 

екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, 

батылдықты дамыту, 

ашық ойындарға деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, 

енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктемгі 

құбылыстар және 

көктемгі ағаштар туралы 

түсінік беру; сурет 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруде 

байланыстыра сөйлеуін 

жетілдіру; көктем туралы 

жаттамақтарды айту 

арқылы көктемгі 

құбылыстарды бақылауға 

үйрету. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және 

пішіні бойынша 

салыстыру, ажырата білу 

іскерлігіне үйрету; 

заттардың сенсорикалық 

қасиеттері мен сапалары 

туралы білімдерін 

әртүрлі жаттығуларды 

қолдану арқылы 

жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы 

шамалы бірыңғай 

пішіндердің сәйкестігін 

байқауға дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққайыңды 

бақылай білу негіздеріне 

үйрету; аққайыңның өзге 

ағаштардан 

ерекшеліктерін байқау 

дағдыларын 

қалыптастыру; аққайың 

туралы жалпы түсінік 

беру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, 

көлемі бірдей домалақ 

пішіндерді доғал 

сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 

домалақтардың 

(моншақтар) түстерінің 

сәйкес келуін байқауға 

дағдыландыру; желімді 

пішіндерге қылқаламмен 

жағып жапсыру, сүлгіні 

қолдану іскерлігін 

қалыптастыру;  

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе катпа қағаз). 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

"Қайсысы дұрыс?" 

зейінді дамыту. 

Балалар алдына панноға 

бір қатарда аққайыңның 

дұрыс суреті мен оның 

бірнеше қате суреттері 

көрсетіледі: 

1-діңгегі қызыл, 2-діңгегі 

көк, 3-діңгегі ақ; 

1-діңгегі ақ, бірақ 

шыршаның бұталары 

мен инелері салынған; 2-

діңгегі ақ, бұталары мен 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 

- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

жапырақтары бар 

аққайың суреті; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: 

"Отбасындағы әке, ана, 

ата-әже тәрбиесі және 

баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

Әңгімелесу: 

"Отбасындағы әке, ана, 

ата-әже тәрбиесі және 

баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі 

қай жастан 

басталу керек?". 

"Баланың өз ойын нақтылы 

жеткізуі қай жастан басталу 

керек?". 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.04 - 25.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?" 

"Жомарт мінезді баланы 

қалай тәрбиелеуге 

болады?" 

"Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?" 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Аквариумға күтім" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Жуыну әдебі" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде жуыну 

әдебін игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру;  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Табиғат бұрышы" 

Еңбек: Мақсат-

міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Үстел-үсті ойыны" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру,  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Табиғат бұрышы" 

Еңбек: Мақсат-

міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

Тыныс алу 

жаттығулары 

«Мұрынмен дұрыс 

тыныста, ауызбен дұрыс 

дем шығар» 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру 

және қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

мұрынмен терең тыныс 

алып, ауызбен ауаны 

ұртқа жинамай, 

жәйменен дем 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

«Дос боламыз бәріміз» 

өлеңін мәнерлеп оқу. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту,) 

шығарады. 
 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 

рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды 

алға қарай созып, оларды бір-біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа 

қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. (4 рет). 

4. «Секіру» Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 

Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Лунтикке қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру; балаларға 

дене тәрбиесі сабағында 

алған қозғалыс 

дағдыларын қолдануға 

мүмкіндік беру; заттардан 

аттап жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі сызық 

арасында жүгіру 

қабілетін дамыту; жерде 

жатқан арқаннан секіре 

білу; доғаның астымен 

өту (биіктігі еденнен 50 

см); допты екі қолмен 

төменнен лақтыру. 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, бала 

өнерін дамуына ықпал 

ету. Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар қабілеттерін 

арттыру арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал 

ету. 

Дене тәрбиесі 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды 

педагог сигналына тез 

және нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық дамудың 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Жұптық жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, еңбектеп 

жүруді және арқанның 

астымен өтуді үйренуді 

жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа қызығушылық 

пен тәуелсіздік 

сезімдерге тәрбиелеу;  

Дене тәрбиесі 

"Жауынгерлер ұқсап 

қадам басып жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - 

Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге 

деген жақсы көзқарасты 

дамыту, әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балалардың бір-бірін 

жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту;  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Бір-екі, жүрейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Отан, 

достық, сарбаз туралы 

ұғым беру, олардың 

атауларын буындап 

айтуға үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Автокөлік бөлшектерінің 

атауларын бекіту (шанақ, 

кабина, дөңгелектер, 

руль); машиналардың 

алуан түрлілігін, олардың 

мақсаттарын атап өту; 

еңбекке деген құрметті 

тәрбиелеу. 

Төрт аяғым дөңгелек, 

Адамсыз мен жүрмеймін, 

Барлық жерге жеткізіп, 

Қаласаңыз апарам. 

Қимылды ойын «Біз 

жүргізушілер» 

Мақсат-міндеттер. 

Жүргізушінің жұмысы 

туралы білімдерін бекіту; 

жер бедерінде жүруді 

үйрену, жылдамдық пен 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық 

мезгілдерде жарқырап 

тұратындығын көрсету, 

күнге қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы түсінік 

қалыптастыру (жылу, 

жасыл шөп, гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғат біздің анамыз, 

Жер–Ана біздің 

панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз 

«Күн мен түн» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны. Балалар 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз 

табиғат құбылыстарымен, 

күнмен бірге болып 

жатқан өзгерістермен 

таныстыруды жалғастыру. 

Серуен кезінде жақсы 

көңіл-күйді сақтау. 

Балалардың назарын 

күнге аудару. Күн қандай? 

Күн қалай жарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтын күн! 

Қуан, шаттан, алақай, 

Қуанатын келді күн. 

Қимылды ойын 

“Кептерді қуып жет” 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

Ағаштардың 

бүршіктерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша маңындағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

Қимылды ойын «Кім 

алысқа лақтырады?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің бір 

жағында сапта тұрады. 

Барлығы құм салынған 



төзімділікті дамыту, 

дыбыстық айтылымды 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

(дене шынықтыру) 

бірі «Күн», екіншісі 

«Түн» тобы болып екіге 

бөлінеді. Олардың бір - 

бірінен бөлек, өз үйлері 

болады. Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша екі 

команда да жаттығулар 

жасап тұрады. Тәрбиеші 

«Күн» деп белгі берген 

кезде, сол топтың 

балалары үйіне 

жеткізбей қуып жетулері 

керек. Қолға түскен 

балалар қуушылар 

қатарына қосылады. 

Сөйтіп, ойын осылайша 

алма - кезек жүріп 

отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

(дене шынықтыру) 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды ұжымда ойнай 

алуға тәрбиелеу. 
 

дорбаларды алады және 

педагогтың белгісі 

бойынша оларды 

алысқа лақтырады. 

Әркім өзінің дорбасы 

қайда түскенін байқауы 

керек.Педагогтың 

белгісі бойынша 

балалар дорбаларына 

жүгіріп барып, 

қолдарына алып, 

бастарынан жоғары 

көтереді. Тәрбиеші 

дорбаны ең алыс 

лақтырғандарды атап 

өтеді. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 

Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Достық туралы мақал - 

мәтелдер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ұжымында 

балаларды 

әлеуметтендіру; балаларда 

жақсы достық қарым-

қатынас орнату, бір-

"Сылдырмақ пен 

даңғара" музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

балалардың аспаптардың 

дыбысын тыңдау және 

ажырату қабілетін 

дамыту. 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Достар күлімсірейді" 

Мақсат-міндеттер. 

Қоғамдық өмірдегі кейбір 

нақты жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктер 

қалыптастыру.  

Ритмикалық 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 



басқалар) дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

бірімен жеңіл қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру;  

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

1, 2, 3, 4, 5 

Секіреміз, 

Айналамыз, 

Жаттығу жасаймыз! 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қимылды қайтала» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

Жүргізуші балаларға 

қарама-қарсы отырып, 

саусақтарымен кез-келген 

«фигураны» көрсетеді. 

(кейбір саусақтар бүгулі, 

ал кейбіреуі түзу, әртүрлі 

қимылдар). Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Қимылды қозғалыс 

ойындары 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 
 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 

мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 
 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Педагогтің қолында 

себетке салынған 

доптар. "Хоп!" деген 

белгімен педагог 

доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың 

артынана жүгіреді, 

әрбіреуі бір доптан 

алып себетке салады, 

педагог себетті 

баланың жоғары 

көтерген қолының 

деңгейінде ұстайды 

және балалар өз 

орындарына барады.  

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Неліктен 

бала өзімшіл?» 

«Баланы қалай жомарт 

етіп тәрбиелеу керек?» 

«Мазақ немесе 

агрессивті мінез?» 

«Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері» 

«Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04 - 02.05.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?" 

"Жомарт мінезді баланы 

қалай тәрбиелеуге 

болады?" 

"Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?" 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Аквариумға күтім" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Жуыну әдебі" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде жуыну 

әдебін игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

уқалауын қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру;  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Табиғат бұрышы" 

Еңбек: Мақсат-

міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Үстел-үсті ойыны" 

Еңбек: Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру,  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Табиғат бұрышы" 

Еңбек: Мақсат-

міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

Тыныс алу 

жаттығулары 

«Мұрынмен дұрыс 

тыныста, ауызбен дұрыс 

дем шығар» 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру 

және қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

мұрынмен терең тыныс 

алып, ауызбен ауаны 

ұртқа жинамай, 

жәйменен дем 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

«Дос боламыз бәріміз» 

өлеңін мәнерлеп оқу. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту,) 

шығарады. 
 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 

рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды 

алға қарай созып, оларды бір-біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа 

қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. (4 рет). 

4. «Секіру» Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 

Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Лунтикке қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру; балаларға 

дене тәрбиесі сабағында 

алған қозғалыс 

дағдыларын қолдануға 

мүмкіндік беру; заттардан 

аттап жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі сызық 

арасында жүгіру 

қабілетін дамыту; жерде 

жатқан арқаннан секіре 

білу; доғаның астымен 

өту (биіктігі еденнен 50 

см); допты екі қолмен 

төменнен лақтыру. 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, бала 

өнерін дамуына ықпал 

ету. Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар қабілеттерін 

арттыру арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал 

ету. 

Дене тәрбиесі 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды 

педагог сигналына тез 

және нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық дамудың 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Жұптық жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, еңбектеп 

жүруді және арқанның 

астымен өтуді үйренуді 

жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа қызығушылық 

пен тәуелсіздік 

сезімдерге тәрбиелеу;  

Дене тәрбиесі 

"Жауынгерлер ұқсап 

қадам басып жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - 

Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге 

деген жақсы көзқарасты 

дамыту, әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балалардың бір-бірін 

жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту;  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Бір-екі, жүрейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Отан, 

достық, сарбаз туралы 

ұғым беру, олардың 

атауларын буындап 

айтуға үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Автокөлік бөлшектерінің 

атауларын бекіту (шанақ, 

кабина, дөңгелектер, 

руль); машиналардың 

алуан түрлілігін, олардың 

мақсаттарын атап өту; 

еңбекке деген құрметті 

тәрбиелеу. 

Төрт аяғым дөңгелек, 

Адамсыз мен жүрмеймін, 

Барлық жерге жеткізіп, 

Қаласаңыз апарам. 

Қимылды ойын «Біз 

жүргізушілер» 

Мақсат-міндеттер. 

Жүргізушінің жұмысы 

туралы білімдерін бекіту; 

жер бедерінде жүруді 

үйрену, жылдамдық пен 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық 

мезгілдерде жарқырап 

тұратындығын көрсету, 

күнге қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы түсінік 

қалыптастыру (жылу, 

жасыл шөп, гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғат біздің анамыз, 

Жер–Ана біздің 

панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз 

«Күн мен түн» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны. Балалар 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз 

табиғат құбылыстарымен, 

күнмен бірге болып 

жатқан өзгерістермен 

таныстыруды жалғастыру. 

Серуен кезінде жақсы 

көңіл-күйді сақтау. 

Балалардың назарын 

күнге аудару. Күн қандай? 

Күн қалай жарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтын күн! 

Қуан, шаттан, алақай, 

Қуанатын келді күн. 

Қимылды ойын 

“Кептерді қуып жет” 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

Ағаштардың 

бүршіктерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша маңындағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

Қимылды ойын «Кім 

алысқа лақтырады?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің бір 

жағында сапта тұрады. 

Барлығы құм салынған 



төзімділікті дамыту, 

дыбыстық айтылымды 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

(дене шынықтыру) 

бірі «Күн», екіншісі 

«Түн» тобы болып екіге 

бөлінеді. Олардың бір - 

бірінен бөлек, өз үйлері 

болады. Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша екі 

команда да жаттығулар 

жасап тұрады. Тәрбиеші 

«Күн» деп белгі берген 

кезде, сол топтың 

балалары үйіне 

жеткізбей қуып жетулері 

керек. Қолға түскен 

балалар қуушылар 

қатарына қосылады. 

Сөйтіп, ойын осылайша 

алма - кезек жүріп 

отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

(дене шынықтыру) 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды ұжымда ойнай 

алуға тәрбиелеу. 
 

дорбаларды алады және 

педагогтың белгісі 

бойынша оларды 

алысқа лақтырады. 

Әркім өзінің дорбасы 

қайда түскенін байқауы 

керек.Педагогтың 

белгісі бойынша 

балалар дорбаларына 

жүгіріп барып, 

қолдарына алып, 

бастарынан жоғары 

көтереді. Тәрбиеші 

дорбаны ең алыс 

лақтырғандарды атап 

өтеді. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 

Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Достық туралы мақал - 

мәтелдер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ұжымында 

балаларды 

әлеуметтендіру; балаларда 

жақсы достық қарым-

қатынас орнату, бір-

"Сылдырмақ пен 

даңғара" музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

балалардың аспаптардың 

дыбысын тыңдау және 

ажырату қабілетін 

дамыту. 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Достар күлімсірейді" 

Мақсат-міндеттер. 

Қоғамдық өмірдегі кейбір 

нақты жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктер 

қалыптастыру.  

Ритмикалық 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 



басқалар) дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

бірімен жеңіл қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру;  

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

1, 2, 3, 4, 5 

Секіреміз, 

Айналамыз, 

Жаттығу жасаймыз! 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қимылды қайтала» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

Жүргізуші балаларға 

қарама-қарсы отырып, 

саусақтарымен кез-келген 

«фигураны» көрсетеді. 

(кейбір саусақтар бүгулі, 

ал кейбіреуі түзу, әртүрлі 

қимылдар). Балалар сол 

қимылды тура солай 

қайталау керек. 

Қимылды қозғалыс 

ойындары 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 
 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 

мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 
 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Педагогтің қолында 

себетке салынған 

доптар. "Хоп!" деген 

белгімен педагог 

доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың 

артынана жүгіреді, 

әрбіреуі бір доптан 

алып себетке салады, 

педагог себетті 

баланың жоғары 

көтерген қолының 

деңгейінде ұстайды 

және балалар өз 

орындарына барады.  

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Неліктен 

бала өзімшіл?» 

«Баланы қалай жомарт 

етіп тәрбиелеу керек?» 

«Мазақ немесе 

агрессивті мінез?» 

«Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері» 

«Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері» 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.05 - 09.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

 

7 мамыр 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

 

9 мамыр 



оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді 

болу кемшілік пе?",   

Әңгімелесу:"Баланың 

үрейлері", 

 Әңгімелесу:"Баланың мінезі 

және темпераменті". 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Аквариумға күтім" 

Мақсат-міндеттер. Аквариум 

балықтарына жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін айтуға 

үйрету ("ойнап болдым").  

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

 

«Пирамиданы жинайық» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

пирамиданы құрастыра білуге 

баулу: сақиналарды алып 

тастау және қайтадан жинау. 

Балаларды бір затты екінші 

заттың үстіне қою арқылы 

бірдей көлемдегі заттарды 

табуға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: бес 

сақиналы пирамидалар 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Күнге арналған сыйлық" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

түсін ажырата білуге және 

оның атын түсінуге үйрету, 

дидактикалық материалмен 

Кюизенердің Таяқшаларымен 

таныстыру, заттармен жұмыс 

істеу, оларды түстер бойынша 

топтастыру қабілетін 

қалыптастыруды жалғастыру,  

«Үйге гүл отырғызайық» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер.Балаларға 

түрлі заттарды түсіне қарай 

топтастыруға үйрету: қызыл 

гүлдер қызыл үйге, сары 

гүлдер жасыл шалғындағы 

сары үйге. Балаларды 

қызыл, сары, жасыл, көк 

түстерді ажыратуға 

жаттығу. 

Материал: үйлер, гүлдер, 

 



Педагог балаларға 

пирамиданы көрсетеді, олар 

оны тексереді. Содан кейін 

педагог өзінің іс-әрекетін 

мына сөздермен сүйемелдей 

отырып, сақиналарды 

пирамидадан алып тастайды:  

қалаған түсті кескінге таяқша 

қоя білу, өз қызметінің 

нәтижесіне эмоционалды 

жауап қайтара білуге 

тәрбиелеу. 

шалғын. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу Гүлдермен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

табандар ені бойынша, гүлдер 

қолда төменде. Гүлдерді 

жоғары көтеріп, бұлғаймыз, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз;бастапқы қалыпқа 

оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық 

бойында, екі қолда гүлдер 

иық бойында. 

Отырып,таяқшалармен еденді 

соғу. Тұру, бастапқы күйге 

оралу (4 рет).  

3. Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде , гүлдер иық бойында. 

Оңға (солға), оң қолға (солға) 

бұрылу. Тұру, бастапқы 

күйіне оралу (әр бағытта 3 

рет).  

4. Бастапқы қалып - аяқтар 

табан ені бойынша, гүлдер 

төменде . Гүлдерді жан-

жағыңа сермеу, 

төменде,бастапқы қалыпқа 

оралу (5 рет). 

Гүлдермен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

табандар ені бойынша, гүлдер 

қолда төменде. Гүлдерді 

жоғары көтеріп, бұлғаймыз, 

қолдарымызды төмен 

түсіреміз;бастапқы қалыпқа 

оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық 

бойында, екі қолда гүлдер иық 

бойында. 

Отырып,таяқшалармен еденді 

соғу. Тұру, бастапқы күйге 

оралу (4 рет).  

3. Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде , гүлдер иық бойында. 

Оңға (солға), оң қолға (солға) 

бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне 

оралу (әр бағытта 3 рет).  

4. Бастапқы қалып - аяқтар 

табан ені бойынша, гүлдер 

төменде . Гүлдерді жан-

жағыңа сермеу, 

төменде,бастапқы қалыпқа 

оралу (5 рет). 

 Гүлдермен жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ 

табандар ені бойынша, 

гүлдер қолда төменде. 

Гүлдерді жоғары көтеріп, 

бұлғаймыз, қолдарымызды 

төмен түсіреміз;бастапқы 

қалыпқа оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық 

бойында, екі қолда гүлдер 

иық бойында. 

Отырып,таяқшалармен 

еденді соғу. Тұру, бастапқы 

күйге оралу (4 рет).  

3. Бастапқы қалып - аяқ иық 

енінде , гүлдер иық бойында. 

Оңға (солға), оң қолға (солға) 

бұрылу. Тұру, бастапқы 

күйіне оралу (әр бағытта 3 

рет).  

Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, 

төменде,бастапқы қалыпқа 

оралу (5 рет). 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын 

сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді 

Таңғы ас алдында қолдарын 

сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, 

 Таңғы ас алдында қолдарын 

сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді 

 



суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  Өз 

орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету .  Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады? 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Біздің қыздар осындай, 

біздің ұлдар осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - Отан 

қорғаушылар күнімен 

таныстыру; әкеге деген 

жақсы көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген мақтаныш 

сезімін ояту. Балалардың бір-

бірін жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен жоғары 

және төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен жүру 

кезінде физикалық тепе-

Музыка 

"Шеңберге жылдам тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

өнерінде балалардың 

қызығушылықтарын арттыру; 

музыка өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі өнерге 

деген қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына ықпал 

ету. Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар қабілеттерін 

арттыру арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал ету.  

Дене тәрбиесі 

"Маймаң аяқ аю жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал бойынша 

әрекет етуге, алға қарай 

жүгіруге, қолдарын екі 

жаққа жайуға, 

қолдарындағы гүлдермен оң 

және сол қолдарын сермеуге 

жаттықтыру; допты жоғары 

және алға лақтыру қабілетін 

дамыту; допты баланың 

кеуде деңгейінде созылған 

лента арқылы лақтыру; 

тепе-теңдік, ептілік және 

батылдық сезімдерін 

дамытуға ықпал ету; 

балалардың «Көктемгі 

 



теңдікті сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту; жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген бағытты 

сақтау қабілетін дамыту, 

тепе-теңдік сезімін, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

табиғат » тақырыбында 

білімдерін байыту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ерте көктемнің белгілерін 

байқау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

мезгілі туралы білімдерін 

бекіту; ерте көктемнің 

белгілерін зерттеу. 

Наурыздың шуақты күнінде 

көктемнің белгілеріне назар 

аударту: жарқыраған күн, 

биік аспан, ақшыл ақ бұлттар. 

Оңтүстік жағында қар күн 

сәулесінде еріп, мұздақтар 

пайда болады. Қар борпылдақ 

және дымқыл болды. 

Торғайлар көңілді шырылдап, 

қарға секіреді. 

Көктем болды алақай, 

Қуанар барлық балақай. 

Көктемде жаңбыр болады, 

Бақшаға гүлдер толады. 

Дидактикалық ойын «Бұлт 

неге ұқсайды?» (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Түрлі 

заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Көктемгі 

жел құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір және 

суық болады. Мұндай желді 

көктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге қар 

соқтырады. Оңтүстік жел 

жылы леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар-

тышқандар өз індерінде  

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат жағдайы 

туралы түсінік 

қалыптастыру (жылу, жасыл 

шөп, гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және сумен 

ойнайды). 

Табиғат біздің анамыз, 

Жер–Ана біздің панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз. 

«Күн мен түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу. 

Ойын мазмұны. Балалар бірі 

«Күн», екіншісі «Түн» тобы 

болып екіге бөлінеді. 

Олардың бір - бірінен бөлек, 

өз үйлері болады. 

Тәрбиешінің көрсетуі 

 



қабылдауын дамыту. отырады (бөлменің 

қабырғасын жағалай немесе 

алаңның жан-жағына 

қойылған орындықтарға). 

Алаңның бір бұрышында 

мысық отыр. Мысықтың рөлін 

педагог атқарады. Мысық 

ұйықтап кеткенде тышқандар 

бөлмеде жүгіреді. Бірақ 

мысық оянады, керіліп-

созылады, мияулайды және 

тышқандарды ұстай бастайды. 

Тышқандар тез қашып кетеді 

де, індерінде тығылып 

(орындықтарға өз орындарына 

отырады)қалады. Барлық 

тышқандар інге қайтып келген 

соң мысық қайфта ұйқыға 

кіріседі. Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

бойынша екі команда да 

жаттығулар жасап тұрады. 

Тәрбиеші «Күн» деп белгі 

берген кезде, сол топтың 

балалары үйіне жеткізбей 

қуып жетулері керек. Қолға 

түскен балалар қуушылар 

қатарына қосылады. Сөйтіп, 

ойын осылайша алма - кезек 

жүріп отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 



этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ (Оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ (Сол 

қолдың саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ (Екі 

қолының саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсаты. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, 

дыбыстық мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді айту, 

қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: құстардың 

маска-тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен заттарды 

атауға жаттықтыру, 

олардың жарылу қасиеті 

жөнінде ұғымдарын ұстап, 

сипап көру арқылы 

қалыптастыру. 

Шарты. Дорбада жатқан 

затқа (ойыншыққа) қарамай, 

ұстап-сипап танып, атап, 

ойынға алуға мүмкіндікті 

алу. 

Құралдар: дорба, дорбаға 

салынған түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Дос боламыз бәріміз» 

өлеңін мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

туған жер, достық, бірлік 

туралы өлең тыңдауға және 

қайталауға шақыру; жағымды 

эмоциялар тудыру; туған жер 

туралы алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Түймедақ» саусақ 

жаттығуы 

Шаршағанда ырғалып, 

(балалар орындарынан тұрып, 

жаймен тербеліп тұрады) 

Гүлге ұқсап дем алам 

(отырады) 

Қанатымды бір қағып 

(қолдарын жоғары көтереді) 

Түймедақтай болып жайқалам 

(қолдарын жоғары көтереді) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Баспалдақ» ойын-

жағдайы 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

үстелге немесе еденге үлкен 

текшелерді қояды. Содан 

кейін ол әртүрлі көлемдегі 

текшелерді алып, кішкентай 

қуыршақ оны төбеге 

шығаратын етіп баспалдақ 

салуды ұсынады. Педагог 

баламен бірге текшелерді 

өсу ретімен орналастырады. 

Бала қуыршаққа 

баспалдақпен көтерілуге 

және төбеден төмен 

жылжуға көмектеседі. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

 



дағдылар) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Балалардың 

қорқынышы»,  

«Баланың мінезі мен 

темпераменті». 

 «Баланың мінезі мен 

темпераменті». 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.05 - 16.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Бірлік жоқ болса ұйым жоқ, ұйым жоқ болса күнің жоқ» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 



қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. «Балалардың 

қорқынышы»,  

«Баланың мінезі мен 

темпераменті». 

Әңгімелесу: "Ересектердің 

күнделікті еңбегі жайында 

баланың хабардар 

болуының маңызы", 

«Баланың мінезі мен 

темпераменті». 

"Балаға "жоқ" сөзін 

қандай жағдайларда 

қолданамыз?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Қырауларды бақылау". 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде қырау 

оюлары бар болса, байқату; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, жапырақтарға, 

құстарға ұқсайтынына 

көңіл аудару. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздігінен 

қоюды қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін орнын 

тапқызу, мақтау. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту 

және ойыннан кейін 

бөлшектерді өздігінен 

орнына салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

туралы түсіндіру. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге 

көңіл аудару, топырақтың 

құрғақ болғанына көңіл 

аудару, фикусті, 

аспидистраны су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

"Пирамиданы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды пирамиданы 

үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

сақиналарды (немесе қағаз 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе аулада 

жүріп, педагогтің 

қимылына еліктеуге 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау қабілеттерін, 

зейінін, қолдың ұсақ 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Сиқырлы қорап" 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндер - доп пен 

кубты, шеңбер мен 

квадратты ажырата білуге 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 



сопақшаларын) көлемдері 

бойынша ажыратуда 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

 

ынталандыру; ой-қиялын, 

түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

 

моторикасын дамыту; "Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

үйрету; пішіні мен 

мөлшері туралы жалпы 

түсінік беру; түстер 

туралы білімдерін бекіту, 

манипуляциялық 

әрекеттер арқылы қол 

моторикасын 

дамыту;тәуелсіздікке 

және қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірдей, 

көрнекілік жеке 

геометриялық пішіндердің 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. (сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, 

қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, 

қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, 

қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, 

қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 



велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және 

төмен сілтейміз. 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан 

қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және 

төмен сілтейміз. 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

Қолды алға, жоғары және 

төмен сілтейміз. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 



дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету. Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрб 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету. Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрб 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету. Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрб 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас 

тәрб 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрб 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Шалқан өсті" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоционалды 

реакциясы мен ойын 

әрекетіне қатысуға деген 

құштарлығын ояту; 

балаларды негізгі 

қимылдарды орындауға 

Музыка 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

Дене тәрбиесі  

"Қоянмен бірге жазғы 

саябақта серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. Әр түрлі 

қимыл түрлерін дамытуды 

жалғастыру; жаттығуларды 

дұрыс орындау, оларды 

бастапқы қалыпта алуға 

үйрету, балаларды 

Дене тәрбиесі 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтыруларын 

нығайту; балаларды екі 

аяқпен секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қанқызы ұшып келді" 

Мақсат-міндеттер. Есу, 

үзіп алу, басу тәсілдерін 

үйренуді жалғастыру, көзге 

елестету мен ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

баланың сөздік қорын 



жаттықтыру (кедергі 

бойынша төрт аяғымен 

жүру және допты алға және 

төмен лақтыру және оны 

ұстап алу); педагог 

соңында топ болып 

жүрудегі балалардың 

дағдыларын бекіту 

(күрделендіру - «Ағын 

арқылы» қимылды 

ойынындағы заттар 

арасында жүру; алға 

секіруді қиындата отырып, 

балаларды екі аяқпен 

секіруге үйретуді 

жалғастыру. 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. 

құрсаудан өтуге, жатқан 

заттардың үстінен және 

астынан өтіп жүруге үйрету; 

ептілікті, икемділікті, 

төзімділік пен үйлесімділікті 

дамыту; дене шынықтыруға 

деген қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың жаз 

туралы білімдерін кеңейту. 

серіппені, би қимылдарын 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру; педагогтан 

кейін топ болып жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; 

кедергілерден өту, аяқ 

үшімен жүру, төрт 

аяғымен жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 

дамыту; ермексазбен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдың осы мезгіліндегі 

көктем мен құстардың 

мінез-құлқы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

білімді жаңа сөздермен, 

ұғымдармен байыту 

Құстар, құстар келеді, 

Жерді шуға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз 

табиғат құбылыстарымен, 

күнмен бірге болып 

жатқан өзгерістермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Серуен 

кезінде жақсы көңіл-

күйді сақтау. 

Балалардың назарын 

күнге аудару. Күн 

қандай? Күн қалай 

Бақбақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Гүлденген бақбақты 

бақылауды жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 

Көктемгі алғашқы гүлдерді 

байқай білуге үйрету. 

Табиғат әсемдігіне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Аппақ, аппақ бақбақтар, 

Тура киіз ақ үйлер. 

Жәндіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

«Жәндіктер» сөзінің 

мағынасы туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

Оларды тіршілік ету 

ерекшеліктеріне қарай 

салыстыра білуге үйрету. 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Гүлдің нәрін жинайды, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, сондықтан 

күн ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 



Жақсы хабар береді. 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойын (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың қимылдарына 

еліктеуге, сигнал бойынша 

әрекет етуге үйрету. 

Балалар - «құстар» 

орындықта отырады. 

Тәрбиешінің сөзіне: 

«Құстар ұшты!» бөлмеде 

құстар ұшады. «Құстар 

ұяларына қонды!» балалар 

асығып, отырады. 

Тәрбиеші ұясына бірінші 

болып ұшқан ең епті және 

жылдам құсты атайды. 

Ойын қайталанады. 

жарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтын күн! 

Қуан, шаттан, алақай, 

Қуанатын келді күн. 

Қимылды ойын 

“Кептерді қуып жет” 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

 

Төнеді кеп жан-жақтан, 

Тамашалап сәбилер. 

(М.Әлімбаев) 

 

«Бақбақ» жаттығуы 

Көктем, жазда басына, 

Сары қалпақ киеді. 

Күзге қарай қалпағы, 

Қалқып ұшып жүреді. 

Адамға бал сыйлайды. 

Еңбекқорды аялайды, 

Еріншекті аямайды. Бұл 

не? (ара) 

- Қанды сорып сүліктей, 

Ызыңдап кеп шағады. 

Бұл қандай бүлік дой? 

(маса) 

- Ызыңдап ән салып, 

Жұп-жұқа қанаты. 

Тәттіге тамсанып, 

Қоқысқа қонады. Бұл не? 

(шыбын) 

Құжынаған жұмыскер, 

Бірлескенде тым іскер. 

(құмырсқа) 

Тор тоқуға шебер-ақ, 

Бірақ киім тікпейді. 

Өнері де өнер-ақ, 

Бірақ ісі бітпейді. 

(өрмекші) 

жарқырамаса- бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ сыртта 

аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып алады. 

Қимылды ойын «Екі аяз» 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіруге жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 



Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылары, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылары, көркем 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылары, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылары, көркем 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылары, көркем сөз) 



сөз) сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын алаңында 

немесе аулада жүріп, 

педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

«Көктемде киілетін 

киімдер» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгіліне сай киімдерді 

таңдай білуді үйрету. 

Ойын барысы: 

балалардың алдындағы 

үстелдің үстінде жазғы 

және көктемгі киімдердің 

суреттері берілген. 

Балалар қысқы және 

көктемгі киімдерді екі 

топқа бөлек жинайды. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын 

көңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттер: көңілді 

күй орнату, аспаптардың 

түрі және дыбыстарын 

ажырата білуге үйрету. 

"Шапалақты тыңда" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: шеңбер 

бойымен жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге сәйкес 

қимылдарды жасау. 

Балалар шеңбермен жүреді. 

Жүргізуші алақанын 

"Аралар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жаққа 

белгі бойынша жүгіре 

білу, кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

аралардың ұшқанына 

еліктеп, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог (аюдың рөлін де 

орындайды) балалармен 

бірге жүріп, белгілі 

сөздерді айтқаннан кейін, 

дауысын біраз қаттырақ 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

дамыту) соққанда балалар бір аяқпен, 

екі рет шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа созып, 

үш рет шапалақтағанда 

жүруін жалғастырады. 

(музыка) 

шығарады, балалар жан-

жаққа қашып жатады. 

- Аю маймаңдап келеді, 

Балды алғысы келеді. 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Аралар жан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - деп 

ұшады, 

Мұрынды шағады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(құрастыру, сөйлеуді 

"Жауын" қимыл 

жаттығуы. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Түстер" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түстерді 

ажыратуға, атауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

"Көбелек". 

Ермексазды илеу, 

бағандарды есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

- Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ересектердің 

күнделікті еңбегі жайында 

баланың хабардар 

болуының маңызы",  

Әңгімелесу: "Балаға 

"жоқ" сөзін қандай 

жағдайларда 

қолданамыз?". 

Әңгімелесу: Әңгімелесу: 

"2-3 жасар баланың ақыл-

ойының ерекшеліктері", 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?". 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?". 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.05 - 23.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Жалғанда ойлап тұрсаң бірлік керек, бірлікті ойлау үшін тірлік керек.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

Әңгімелесу: "Ересектердің 

күнделікті еңбегі жайында 

баланың хабардар 

Әңгімелесу: "Балаға 

"жоқ" сөзін қандай 

жағдайларда 

Әңгімелесу: Әңгімелесу: 

"2-3 жасар баланың ақыл-

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 



басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

болуының маңызы",  қолданамыз?". ойының ерекшеліктері", айта алуы керек?". айта алуы керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойыншықтарды 

жинау". 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

ойыншықтарды таза және 

ұқыпты ұстауға, ойыннан 

кейін орнына қоюға 

үйрету. Еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Топтың ішін ретке 

келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тазалыққа, 

тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Біз орындықтарды 

орындарына қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру, тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздері 

қоюын қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалдың 

ілетін орнын, суретін 

көрсету. 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Жауын" (орыс тілінен 

аударма) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын туралы 

тақпақты мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, есте 

сақтау қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту; 

жаңбыр жауыны туралы 

алғашқы ұғымдарды 

бекіту. 

Педагог жаңбыр туралы 

суретті (күннің ашылғаны 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларға лақтың суретін 

немесе ойыншығын 

көрсетіп, ұстатуға болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелермен 

ойнар алдында 

саусақтарын жаттықтыруға 

ынталандыру; қолдардың 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 



да туралы) немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту) 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, 

қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, 

қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 



жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және 

төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету.  Суды, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 



тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қоянмен бірге жазғы 

саябақта серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. Әр 

түрлі қимыл түрлерін 

дамытуды жалғастыру; 

жаттығуларды дұрыс 

орындау, оларды бастапқы 

қалыпта алуға үйрету, 

балаларды құрсаудан 

өтуге, жатқан заттардың 

үстінен және астынан өтіп 

жүруге үйрету; ептілікті, 

икемділікті, төзімділік пен 

үйлесімділікті дамыту; 

дене шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың жаз 

туралы білімдерін кеңейту. 

Музыка 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. 

Дене шынықтыру 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтыруларын 

нығайту; балаларды екі 

аяқпен секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

серіппені, би қимылдарын 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру; педагогтан 

кейін топ болып жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

кедергілерден өту, аяқ 

үшімен жүру, төрт аяғымен 

жорғалау жаттығулары; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қанқызы ұшып келді" 

Мақсат-міндеттер. Есу, 

үзіп алу, басу тәсілдерін 

үйренуді жалғастыру, көзге 

елестету мен ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

баланың сөздік қорын 

дамыту; ермексазбен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты 

домалату қабілетін бекіту, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу жаттығулары, 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануға үйрету, 

бірге ойнауға үйрету; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен бұталардың 

тірі екендігі туралы 

білімдерін кеңейту үшін 

көктемде ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

Басқа ағашпен аралас, 

Жайқалады қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

екі қолмен төменнен 

белгілі бір бағытта 

лақтыруды үйрету; зейінді 

дамыту; тәуелсіз іс-

әрекетті ынталандыру; 

бірлескен әрекеттен 

қуаныш сезімін сақтау. 

Балалар шеңберге тұрады, 

Бақылау «Көктемгі 

жаңбыр». (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған табиғат туралы 

шынайы түсініктерін 

қалыптастыру, көктемде 

балалардың табиғат 

құбылыстары туралы 

ойлары мен білімдерін 

кеңейту. Педагог 

жаңбырдың әр түрлі 

болатынын айтады: 

нөсерлі, сирек, жазғы, 

күзгі, көктемгі. Балаларға 

айырмашылықты 

түсіндіреді. 

Жаңбыр-жаңбыр жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, аламыз, 

Ойын сауық саламыз! 

Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-біріне 

соқтығыспай, 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын күшейту; 

олардың әдеттері мен 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, 

оны қалың қарға 

жабыстыру, оны тығыз 

ұстау үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, ағаштың 

айналасына дән араласқан 

құм сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар қандай 

жемді жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» 

Бақылау «Көктемде 

адамдар қалай киінген?». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға маусымдық киім 

туралы түсінік 

қалыптастыру, бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың, балалардың 

киіміне назар аудару. Жыл 

мезгіліне арналған 

киімдерді нақтылау. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруге 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен соқса 

өткір және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі 

дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен 

және ауа райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқандар». (дене 

шынықтыру) 



шеңбердің ортасында 

үлкен доп ұстағанг 

педагог: «Меруерт, допты 

ұста!», «Азия, допты ұста!» 

деген сөздерді айтады. т.б. 

Допты ұстап алған бала 

оны қайтадан педагогқа 

лақтырады. 

 

шашыраңқы жүруге және 

жүгіруге үйрету, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету, балаларды 

жүгіруге жаттықтыру. 
 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 5-10 см 

биіктіктегі заттардан 

секіруге, бір-біріне 

соқтығыспай, шашырап 

жүгіруге үйрету. 
 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар-тышқандар өз 

індерінде отырады 

(бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе алаңның 

жан-жағына қойылған 

орындықтарға). Алаңның 

бір бұрышында мысық 

отыр. Мысықтың рөлін 

педагог атқарады.  

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 



үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 
 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Шеңберде ойын. "Күн «Пирамиданы "Доптарды өз "Мозаика" үстел ойыны. "Қозы қалай 



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 

кейіпкеріне эмоционалды 

жауап беруге баулу; 

сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын қалыптастыру. 

- Әтеш ерте оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 

 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

жинайық» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды пирамиданы 

құрастыра білуге баулу: 

сақиналарды алып тастау 

және қайтадан жинау. 

Балаларды бір затты 

екінші заттың үстіне қою 

арқылы бірдей көлемдегі 

заттарды табуға үйрету. 

: «Пирамида болды, 

сақиналар алынып 

тасталды - біз 

сақиналарды таяқшаға 

қоямыз! Содан кейін ол 

қайтадан пирамиданы 

бөлшектейді және 

жинайды. Осыдан кейін 

ол балаларға бәрін өз 

бетімен жасауды 

ұсынады. 

(сенсорика) 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту;  

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай қимылдайды? 

Денесін түзу ұстайды. 

Басын оңға-солға шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

«Гүл жинау» 

дидактикалық ойыны 

- Алдымызда ұзынша, "Ара" артикуляциялық 

жаттығуы. 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты мультфильмін 



Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, әр түрлі түсті 

шеңберлер арасынан 

дұрысын тауып, оны 

гүлдің ортасына енгізу 

дағдыларын жетілдіру, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту.. 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

Асықтырып өз-өзін: 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- деп 

жүргені. 

Жәнібек Кәрбозин. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

баланың ақыл-ойының 

ерекшеліктері",  

Баласының 

балабақшадағы тәртібі, 

білімі, денсаулығы жайлы 

сұрақтарға жауап беру; 

ата-аналармен ақпарат 

алмасу 

"2-3 жасар бала өзі туралы 

нені білуі және айта алуы 

керек?" 

Баласының 

балабақшадағы тәртібі, 

білімі, денсаулығы 

жайлы сұрақтарға жауап 

беру; ата-аналармен 

ақпарат алмасу. 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: ерте жас топ  

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.05 - 30.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Тату елге тыныштық пен тоқшылық нәсіп.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Әңгімелесу: "Ересектердің 

күнделікті еңбегі жайында 

баланың хабардар 

болуының маңызы",  

Әңгімелесу: "Балаға 

"жоқ" сөзін қандай 

жағдайларда 

қолданамыз?". 

Әңгімелесу: Әңгімелесу: 

"2-3 жасар баланың ақыл-

ойының ерекшеліктері", 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?". 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?". 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Ойыншықтарды 

жинау". 

Мақсат-

міндеттер:балаларға 

ойыншықтарды таза және 

ұқыпты ұстауға, ойыннан 

кейін орнына қоюға 

үйрету. Еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Топтың ішін ретке 

келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тазалыққа, 

тәртіпке деген 

ұмтылыстарын құптау, 

кітапты ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

"Біз орындықтарды 

орындарына қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру, тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздері 

қоюын қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалдың 

ілетін орнын, суретін 

көрсету. 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Жауын" (орыс тілінен 

аударма) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын туралы 

тақпақты мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, есте 

сақтау қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту; 

жаңбыр жауыны туралы 

алғашқы ұғымдарды 

бекіту. 

Педагог жаңбыр туралы 

суретті (күннің ашылғаны 

да туралы) немесе 

бейнежазбаны көрсете 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларға лақтың суретін 

немесе ойыншығын 

көрсетіп, ұстатуға болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелермен 

ойнар алдында 

саусақтарын жаттықтыруға 

ынталандыру; қолдардың 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 



алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту) 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту) 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, 

қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, 

қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды 

жоғары көтеріңіз, 

созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар 

белде. 

- «Суды алу» үшін 

еңкейіп, қолымызды 

төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға 

велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, 

білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 



Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және 

төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

«Аю жидектер піскен 

жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол 

белде. 

- Екі жаққа бұрылыс 

жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары 

және төмен сілтейміз. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету.  Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету . Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қоянмен бірге жазғы 

саябақта серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. Әр 

түрлі қимыл түрлерін 

дамытуды жалғастыру; 

жаттығуларды дұрыс 

орындау, оларды бастапқы 

қалыпта алуға үйрету, 

балаларды құрсаудан 

өтуге, жатқан заттардың 

үстінен және астынан өтіп 

жүруге үйрету; ептілікті, 

икемділікті, төзімділік пен 

үйлесімділікті дамыту; 

дене шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың жаз 

туралы білімдерін кеңейту. 

Музыка 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. 

Дене шынықтыру 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтыруларын 

нығайту; балаларды екі 

аяқпен секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

серіппені, би қимылдарын 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру; педагогтан 

кейін топ болып жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

кедергілерден өту, аяқ 

үшімен жүру, төрт аяғымен 

жорғалау жаттығулары; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қанқызы ұшып келді" 

Мақсат-міндеттер. Есу, 

үзіп алу, басу тәсілдерін 

үйренуді жалғастыру, көзге 

елестету мен ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

баланың сөздік қорын 

дамыту; ермексазбен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты 

домалату қабілетін бекіту, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу жаттығулары, 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануға үйрету, 

бірге ойнауға үйрету; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен бұталардың 

тірі екендігі туралы 

білімдерін кеңейту үшін 

көктемде ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

Басқа ағашпен аралас, 

Жайқалады қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

екі қолмен төменнен 

белгілі бір бағытта 

лақтыруды үйрету; зейінді 

дамыту; тәуелсіз іс-

әрекетті ынталандыру; 

бірлескен әрекеттен 

қуаныш сезімін сақтау. 

Балалар шеңберге тұрады, 

шеңбердің ортасында 

үлкен доп ұстағанг 

педагог: «Меруерт, допты 

Бақылау «Көктемгі 

жаңбыр». (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған табиғат туралы 

шынайы түсініктерін 

қалыптастыру, көктемде 

балалардың табиғат 

құбылыстары туралы 

ойлары мен білімдерін 

кеңейту. Педагог 

жаңбырдың әр түрлі 

болатынын айтады: 

нөсерлі, сирек, жазғы, 

күзгі, көктемгі. Балаларға 

айырмашылықты 

түсіндіреді. 

Жаңбыр-жаңбыр жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, аламыз, 

Ойын сауық саламыз! 

Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-біріне 

соқтығыспай, 

шашыраңқы жүруге және 

жүгіруге үйрету, 

тәрбиешінің белгісі 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын күшейту; 

олардың әдеттері мен 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Ағашты алаңға шығарып, 

оны қалың қарға 

жабыстыру, оны тығыз 

ұстау үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, ағаштың 

айналасына дән араласқан 

құм сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар қандай 

жемді жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа ұшпайтын, 

Біздің жақта қыстайтын. 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Бақылау «Көктемде 

адамдар қалай киінген?». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға маусымдық киім 

туралы түсінік 

қалыптастыру, бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың, балалардың 

киіміне назар аудару. Жыл 

мезгіліне арналған 

киімдерді нақтылау. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруге 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың қимылын 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен соқса 

өткір және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі 

дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен 

және ауа райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар-тышқандар өз 

індерінде отырады 



ұста!», «Азия, допты ұста!» 

деген сөздерді айтады. т.б. 

Допты ұстап алған бала 

оны қайтадан педагогқа 

лақтырады. 

 

бойынша әрекет етуге 

үйрету, балаларды 

жүгіруге жаттықтыру. 
 

Мақсат-міндеттер. 5-10 см 

биіктіктегі заттардан 

секіруге, бір-біріне 

соқтығыспай, шашырап 

жүгіруге үйрету. 
 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

 

 

(бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе алаңның 

жан-жағына қойылған 

орындықтарға). Алаңның 

бір бұрышында мысық 

отыр. Мысықтың рөлін 

педагог атқарады.  

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тамақтануы кезінде баланы 

қолдайтын жағымды көңіл-

күй тудыру. Балалардың 

беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. Ас-су 

ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы қолдайтын 

жағымды көңіл-күй 

тудыру. Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Балалардың беті - 

қолдарын жуғызу, таңғы 

асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, 



беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 
 

алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

 

ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 

«Пирамиданы 

жинайық» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай қимылдайды? 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

кейіпкеріне эмоционалды 

жауап беруге баулу; 

сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын қалыптастыру. 

- Әтеш ерте оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 

 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балаларды пирамиданы 

құрастыра білуге баулу: 

сақиналарды алып тастау 

және қайтадан жинау. 

Балаларды бір затты 

екінші заттың үстіне қою 

арқылы бірдей көлемдегі 

заттарды табуға үйрету. 

: «Пирамида болды, 

сақиналар алынып 

тасталды - біз 

сақиналарды таяқшаға 

қоямыз! Содан кейін ол 

қайтадан пирамиданы 

бөлшектейді және 

жинайды. Осыдан кейін 

ол балаларға бәрін өз 

бетімен жасауды 

ұсынады. 

(сенсорика) 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту;  

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

Денесін түзу ұстайды. 

Басын оңға-солға шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

«Гүл жинау» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Негізгі 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, әр түрлі түсті 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

"Ара" артикуляциялық 

жаттығуы. 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 



қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

шеңберлер арасынан 

дұрысын тауып, оны 

гүлдің ортасына енгізу 

дағдыларын жетілдіру, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту.. 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Асықтырып өз-өзін: 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- деп 

жүргені. 

 

Жәнібек Кәрбозин. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 

жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

баланың ақыл-ойының 

ерекшеліктері",  

Баласының 

балабақшадағы тәртібі, 

білімі, денсаулығы жайлы 

сұрақтарға жауап беру; 

ата-аналармен ақпарат 

алмасу 

"2-3 жасар бала өзі туралы 

нені білуі және айта алуы 

керек?" 

Баласының 

балабақшадағы тәртібі, 

білімі, денсаулығы 

жайлы сұрақтарға жауап 

беру; ата-аналармен 

ақпарат алмасу. 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?" 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


